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Наименование блюда
вес

блюда

Пицевые вешества Энерго-
тичоская
ценность

N9 рецепryры
Белки Жиры Углаводы

Завтрак

(аша "Дррба" 150 3,08 5,58 15,1 8 12э,2в
N9 54.18к_
202О,Новосибирск

5атон 25 1,9 0,7 11,37 59,38 пром.выпуск

{акао с молоком 180 4,04 3,67 1 1,16 93,83 М 54-7rн,Новосибирсl

Итоrо за 3автрак з55 9,02 9,95 37,т1 27в,47

2-й 3автрак

Эок фруповый в ассортимонтв 150 0,2 0 ,lB,97 68,68 Пром.выпуск

Итого за 2-й Завтрак l50 0,2 0 1 6,97 68,68

Обед

Эвоtци натуральные свежие (оryрец) JU 0,2,| 0,05 0,57 3,57 {971 мосхsа 2017

Щи из све;кей капусты с картофелвм 150 1,05 2,97 4,72 49,8,| {088,мосхаа 201 7

Каша rречневая вязкая 110 J, Jэ 3,66 15,04 1 06,5 ,lc з03, москва 201 7

Голубцы ленивые 50 2,68 3,4 9, 18 78,04 {е 150,Пормь 2001

Эоус томатный ,6 0,23 0,87 ,l,6 Ne366 Москва 2016

(исель из яrод 160 0,26 0,86 22,51 98,82 N0350. москва 2017

клоб пшеничный 20 1,58 0,2 9,06 46,76 Пром,вьiпуск

Клеб ржаной 20 0,12 0,24 6,68 29,зб Пром.выпуск

Итоrо за Обод 560 9,48 ,l2,25 69,96 428,01

Уплотненный полдник

'lудинг из творога с соусом llrоколадным ,130/20 10,27 10,08 29,64 250, за tтк Ne 2023,2162

,lай с молоком без сахара 160 1,21 1,08 12,72 65,44 тткм 721

клеб пшеничный 2о 1,58 0,2 9,66 46,76 Пром.выпуск

(леб ржаной 30 0,18 0,3о 10,02 44,04 Гlром.выпуск

Dруrгы свожие в ассортименте 95 0,4 0,4 9,6 43,60 "Iром.выпуск

Итого за Уплотненный полдник 455 13,64 12,12 7l,64 450,2

Ужин

Кисломолочная продукция в ассортименте 150 4,5 4,16 14,зб 112,88 lром,вь!пуск

Хлебобулочное издвлив (cyUJKa) 10 1,07 0,1 2 7,12 33,84 Пром,выпуск

итого за Ужин 160 5,57 4,28 21,48 146,72

Итоrо за донь 37,9l з8,60 217,7в l370,1





Донь:2

Ноделяl порвм

coroнi восна-лето

Наименованив блюда
вес

блюда

Пищеsые вещесгва Энерrе-
тическая

ценносrь
N! рOцбrтryры

Б€лки Жиры Углеводы

3автрах

Суп молочный с макаронньlми изделиями ,150 2,05 2,17 61,2з N9120,москsа 2017

Батон 25 ,l,9 0,7 1 1,37 59,38 прOм,выrryск

масло сливOчное 5 0,04 э,63 0,06 33,07 N914,MocKBa 2017

Сыр порциями 10 2,6 2,66 0 34,34 м15,москва 2017

Чай с молоком без сахара 160 1,21 1,08 12,72 65,44 пкм 72{

Итого за 3автрак 350 7,8 9,4 31,85 243,2

2-й Завтрак

Эрупы свежие в ассортимвнте 100 2 0,Е7 15,08 7в,1 5 ']ро[.sыпуск

Итого зr 2.й Завтрак l00 2 1,35 2l,5t 106,,l9

Обед

Икра кабачковая 30 0,36 1,4 2,3 2э,24 ''lрон.выrryq

свекольник со сметаной 1а0 1,44 4,8 6,8 76"lб N034,Пврмь 200l

пудинr рыбный "Заrадка" 60 11,06 в,47 10,,17 143,15 ттк м 2,184-23

КартOфельное пюре ,110 2,24 3,52 14,98 100,56 Ne339, москва 2016

Напиток из ов€х€заморож€нной яrоды (rорячий
или охлацденный)

,l50 0,,l 0,02 17 ,1 68,98 ттк N92097

(леб пшеничный 20 1,58 о,2 9,66 46,76 '1ром.выrryсх

fiеб р)t<аной 30 0,18 0,36 10,02 44,04 '1ром.выпуск

Итою за Обод 5в0 1 6,96 16,77 7,1,03 502,89

Уплотненный полдник

Салат из зеленоrо гороlлка с яйцом 40 2,72 2,98 1,38 43,z2 lф 2/1, мос{ва 201 'l

Каща перловая вязкая 110 2,21 3,05 15,60 9Е,9а Nс303,москвs 2017

Котлеты, биточки, чJницали 50 5,57 4,07 7,57 89,19 Ne208, мосrвs z017

Goyc томатный 20 0,23 0,Е7 1,6 15,15 м366 москва 2016

Сок фрукговый в ассортименте 160 0,21 U 18,4 74,44 Г'lром.выпусх

Хлеб ря<аной 40 о,24 0,4в 13,36 5в,72 ]ром.выrryсх

хлеб пшеничный э0 2,э7 0,3 14,49 70,14 ''lром.выгryск

итоrо за Уплотнонный полдник 450 13,б5 1 r,75 72,4в lи9,79

Ужин

молоко кипяченов 150 4,5 э,8 а,0 75,75 Че419, мосхЕа 20'lб

Пвченье сахарнов 10 0,5 7,4 30,8 Пром.выпуск

итоrо эа Ужин l60 6,23 4,21 t3,43 1 12,5

Итоrо за дsнь 45,5 4з,6 2{ 0,3 l414,8





[ень:3
Надапя: пЕрвая

сезон: восна.лето

Неименование блюда Вес
блюда

Пицевые вещества Энерrе-
тическая
ценность

М рsц€пryры
Белки Жиры Углеводы

3автрак

Каца жидкая мопочная кукурузная 150 4,35 5,17 25,72 166,8,|
lФ54.1к,Новосибирск
2020,

Батон 25 1,9 0,7 1 
,1,37 59,38 пром.выпуск

Кофейный вапиток с молоком 1Е0 3,42 3,1 5 7,99 73,99
Nr54.6гн Новосибирсх
2020

Итоrо за 3автрак 355 8,57 9,02 41,23 280,38

2_й Завтрак

Сок фруктовый в ассортименте 150 0,2 0 16.97 68,68 Гlром.выпуск

Итоrо за 2-й Завтрак 150 0,2 0 16,97 68,68

Обед

салат "мозайка" 30 0,45 5,52 ,1,95 59,28 ттк м 552

Суп картофольный с клёцками 150 1,5 2,77 1,1,25 75,93
Nc ,l08, 109, москва
zo17

Капуста ryшеная с мясом 150 7,6 16,2 1 0,35 217,6 ттк N! 21 27

компот из компотной смеси 150 0,53 0,23 14,48 62,11 пК N92140

хлвб пщеничный 2о 1,58 0,2 9,66 46,76 lром.выпуск

Хлеб ржаной 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Пром.выпуск

Итоrо за Обед 520 11 ,78 25,16 ý4,37 491,0

Уплотно)|ный полдник

салат из свехлы 30 0,39 1,8 2,44 27,5 Nc 52, Москва 2017

Гlлов из птичы ,150 7,35 9,1 8 31,62 238,5 N9 321 , москва 201 6

Чай баз сахара 150 0,3 0 0 1,2
$54-7 хн
lовосиOирск 2020

хлеб пщеничный э0 0,3 14,49 70,1 ''lром.выпуск

Фрукты свежие в ассортименте 95 0,4 0,4 9,6 43,60 ''lром,sьlпуск

итоrо за Уплотненный полдник 455 10,81 1 1,68 58,15 381,0

Ужин

молоко кипяченое 150 4,5 3,8 6,0 75,75 ф419, мOсхва 2016

печенье овсяное ?0 1,04 2,в 14,36 86,8 lром,выпуск

итого за ужин 170 5,54 6,ý5 20,36 162,55

Итого за донь 36,9 52,41 191,08 1 383,61





[ень:4

Неделл: первая

Созон: восна-лото

Наименованив блюда
вес

блюда

Пищевые вецества 9нерrе-
тичвская
ценносrь

N9 роцопryры
Белки Жиры Уrлеводы

3автрак

каша вязкая молочная овсяная ,150 5,48 9,17 24,01 200,49 {е173, Москва 2017

Батон 25 1,9 0,7 11,37 59,э8 lром.выпуск

масло сливочное 5 0,04 3,63 0,06 з3,07 ф14,мосхsа 2017

Сыр пOрциями ,10 2,6 2,66 0 34,з4 \,l915,MocкBa 2017

Чай с молоком без сахара ,160 1,21 1,08 12,72 65,44 пкN9 721

Итого за Завтрак 350 9,54 11 ,45 43,21 314,05

2.й 3автрак

Фрукты свежие в sссортименте 100 0,87 15,08 76,1 5 ']ром,выпусх

Итого за 2-й Завтрак l00 1,0 0,2 9,6 44,2

обед

Винегрвт овоцной 30 0,34 1,54 1,71 22,06 \,lr46.MocKBa 2018

Сул с рыбными консервами 150 5,17 5,02 8,6 ,l00,26 ч95,москва 201 6

Котлеты, биточки, шницели 50 5,57 4,07 7,57 89,1 9 ф268, мосхва 2017

Соус томатный zv 0,23 0,87 1,6 15,1 5 N9з60 москsа 2018

Макароны отварные 110 4,04 3"l 18,33 1 17,зв !9з09, Mocкsa 2017

Компот из смеси сухофрукгов 150 0,45 0 ,l7,03 69,92
,l954-7 хн
-]овосибирск 2О20

хлеб пшеничный 20 ,1,58 0,2 9,66 46,76 -lром.выпуск

Хлеб ржаной 20 0,12 0,24 6,68 29,зб lром,выпуск

Итоrо за Обод 550 1 7,50 15,04 71 ,18 490,08

Уплотненный полдник

Овоци наryральные свежие (помидор) 30 0,33 0,06 1 ,14 в,42 !n71 мосхва 2017

Пельмени мясныо отварныо с маслом
сливочным 1б0 ,15,00 6,92 29,50 240,28 !9382, МOсхва 2017

НапитOк из сввх(езаморожаннOй яrоды ( rорячиЙ
или охлащq€нвый) 180 о,12 0,03 20,52 82,Ез

N,J 54-]гll/?()?0,
I lовосllбllрск 2020

Булочка сладкая в ассортименте 50 1 ,05 0,95 26,49 1 18,71 Пром.выпуск

Хлеб ржаной 40 0,24 0,48 13,эб 5в,72 Пром,вылуск

Итого за Уплотнонный полдник 450 1 6,74 8,44 91,01 506,96

Ужин

Кисломолочная лродукция в ассортименте 150 4,5 4,16 14,36 1 12,в8 lром,выпуск

Печенье сахарнов 10 о,7 0,5 7,4 36,8 Пром.выпуск

итоrо за Ужин 160 5,23 4,в2 21,79 149,7

Итого за день 50,01 39,75 236,79 1504,95





деньiб

Нолеляl первая

созон; восна.лото

Наименование блюда вос
блюда

Пищевые вещества Энорге-
тическая Nc роцептурыБелки Жиры Углеводы

Заsтрак

Каща жидкая молочная из ячневой крупы 150 5,22 7,84 28 203,44 N9182.MocKEa 2017

Батон 25 1,9 0,7 l 1,o/ 59,38 ]ром,выпуск

Чай с молоком без сахара 180 1 ,37 1,22 14,э1 7з,7 пкNо 721

Итого за 3автрак 3ý5 8,49 9,76 42,46 291,64
2.й Завтрак

Сок фруrrовый в ассортимантв 150 0,2 0 16,97 бЕ,68 ''Iром.выпуск

Итого за 2-й Завтрак l50 0,2 0 16,97 68,68

Обед

Овоtли наryральllые свехие (оrурец) 40 0,28 0,04 0,76 4,52 \,l9 71, Москва 2017

Борц{ с капустой и картофелем со смвтаной 150 0,96 2,94 6,52 56,з8 !982,мосkвs 2016

(отлета "Нежная'' 50 9,24 2,24 5,79 80,28 TTKN0 5,10

Пюрs гороховое 110 9,5 2,74 24,45 160,46 !9 107, пермь 200,|

компот из компотной смеси ,l50 0,5з 0,23 14,48 62,11 ттк N92140

Хлеб ржавой 30 0,18 0,36 10,02 44,04 lром,выпуск

Итоrо за Обед 530 20,69 8,55 62,02 407,79
Уплотненный полдник

Эалат "карусбль'' 30 0,75 1,5 2,94 28,26 ттк N9 562
3апеканка картофельная с фаршем с маслом
сливочным 150 6,39 10,3 21,7 205,06 мз08,москва 20lб

Чай с молоком без сахара ,l50
1 ,14 ,1,01

11,9 61,25 гтк м 721

хлеб пшеничный 30 ?,37 14,49 70,14 Пром,выпуск

Фрупы свежие в ассортименте 95 0,4 0,4 9,6 43,60 IPOM,ВЫЛУСК

Итоrо за Уплотн€нный полдник 455 1 1,05 .l3,5l 60,63 408,31

Ужин

молоко кипяченое 150 4.5 J,o 6,0 75,75 N0419, мосхва 20,1б

г'lеченье овояное 20 ,1,04 2,8 14,36 88,8 Пром,выпуск
итоrо за У).(ин 170 5,54 6,55 20,36 ,l62,55

Итоrо за донь 45,97 38,37 202,44 ,l338,97





Доны8

Недепяl вторая

созон; восна-лато

Наименование блюда
вес

блюда

Г]ищевые вещества Энерге-
тическая
ч€нность

М рец8птуры
Белки Жиры Углеводы

3автрак

Суп мопочный с макаронными изделиями 150 2,05 2,47 7,7 61,2з \,l9120,Mocxвa 2017

Батон 25 lo 0,7 1 
,|,37 59,38 пром,вылуск

Кофейный напиток с молоком 180 з,42 3,1 5 7,99 7з,99 Nе54-6rн Новосибирск
2о2о

Итоrо за 3автрак 355 7,37 6,32 27,06 194,6

2-й Завтрак

Фрукты свежие в ассортименте 100 0,87 15,08 76"1 5 пром.аыпуск

Итоrо за 2.й 3автрак l00 2 0,87 16,08 76,15

Обед

Салат из свеклы с сыром 30 1,4 2,85 2,15 39,85 \h32. москsа 20,1б

Ши из свежей капусты с картофелем 150 ,1,05 2,97 4,72 49,8,1 \h88,Москва 2017

Тефтели ryщеные рыбные 60 1,5 0,86 12,23 62,66 ч! 277, москв8 20,17

Соус молочный 20 0 2 2 26,0 \,lc 328, москва 2017

Картофель отsарной 110 2,11 3,16 16,8 104,1 !9з10, москва 2017

Сок фрукrовый в ассортимонтб 150 0,2 0 16,97 68,68 ''lром.выпуск

хлеб пшеничный 20 1 ,58 0,2 9,66 46,76 ]ром.выпуск

Хлеб ржаной 2о 0,12 0,24 0,6Е 29,зб ''lром.выпусх

Итоrо за Обед 560 7,96 ,l2,28 71,21 42т,2

Уплотнонный полдник

Овощи наryральвые свежие ( оryрец) 30 0,21 0,03 0,57 3,39 N9 71, москвs 20,17

Вареники "Колдуны" 150 12,25 9,49 20,95 218,21 ттк N92177

Компот из смеси сухофрукrоs 180 0,54 0 2о,43 83,88 N954-7xH Новосибирск
2о20

Хлеб ржавой 40 0,24 0,48 13,36 58,72 ''lром.выпуск

Булочка сладкая в ассортименте 50 1 ,05 0,95 26,49 1 18,71 :]ром.выпуск

Итоrо за Уплотнонный полдник 450 14,29 t 0,95 8,i,8 482,9l

ужин

Кисломолочнея продукция в ассортименте ,150 4,5 4,16 14,36 1 12,88 lром,выпусх

Печенье сахарнов 10 0,73 0,46 7,43 36,78 Пром.выпуск

итоrо за Ужин 160 5,23 4,62 z,|,Tg 1 49,66

Итого за донь 36,85 зб,04 216,94 1 330,5





Доньi7

недоля: вторая

Gозох: восна.лото

НаименOвани0 блюда
Ввс

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ne рецепryры
Белки Жиры УглевоАы

3автрак

lудинг из творога с соусом lllоколадным 1 30/20 1о,27 ,10,08 29,64 250,36 ттк Ne 2023,2,162

эатон 1,9 о,7 1,1,з7 59,з8 Пром,sыпуск

,lай беэ сахара l80 0,36 0 0 1 ,44
54-6 rр, Новосибирск
2020

Итого за Завтрак 355 8,7 10,20 40,01 286,64

2.й 3автрак

Эок фрукговый в ассортименте 150 0,2 0 ,16,97 68,68 lром.выпуск

Итоrо за 2-й 3автрак 150 0,2 0 16,97 68,68

Обед

0алат "3айчик" 30 1 3,1 9 5,74 55,67 пк N!3.07

Эуп с макаронными изделиями и картофелем 150 1,53 1,65 9,41 58,61 ,l9112,MocKBa 2017

Рагу иэ свинины 150 10 25,75 14,75 330,75 \,lg 263, москва 20,17

компот из компотной смеси 150 0,53 0,23 ,l4,48 62,11 гтк N92140

хлеб пшеничный ,1 
,58 0,2 9,66 46,76 -lром,выпусх

Хлеб ржавой 20 0,1 2 0,24 6,68 29,36 ''lром,выпусl

Итого зs Обед 520 14,76 31,26 60,72 583,26

Уплотнонный полдник

Омлsт наryрапьный ,150 ,l 1,9 24,8 2,6 2в1,2 ф210, мосхвs 2017

Чай с сахаром 160 0,16 0 5"1 2 21,1
!0 54-2,
z020,Новосибирск

Фрупы св9жие в ассортименте 95 0,4 0,4 9,6 43,60 1ром,вылуск

хлеб пцJеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 -'IрOм,выпуск

Хлеб ржаной 25 0,15 0,э 8,35 36,7 ']ром.выпусх

Итого за Уплотнонный полдник 450 14,2 25,7 з5,з 429,4

Уr(ин

молоко кипячвное 150 4,5 3,8 6,0 75,75 !с419, москва 2016

гlеченье овсяное 20 ,l,04 ся 14,36 86,8 lром.выпуск

итого за У)a(ин 170 5,54 6,55 20,36 ,l62,55

Итоrо за день 43,4 тэ,т1 1 73,39 1530,5,|





ýоиь:8

Неделя: вторая

Gозон: вgсн8.лото

Наименование блюда
вес

блюда

Гlищевые вещества Эн€рrе-
тическая М р€q8пryры

Болки Жиры Угловоды

3автрак

Каща "Улыбка" 150 5,48 0,8 30,2 203,92 пк м 20+15

Батон 25 1,9 0,7 1 1,з7 59,38 1ром.выrryс(

\,lасло сливочное 5 0,04 з,63 0,06 33,07 ф14,мосхвs 20l7

Сыр порциями 10 2,6 2,66 U 34,34 Ne15,MocKBB 2017

какао с молоком 160 3,68 3,44 9,92 в5,зб
М5+7rн, Новосибирсr
2020

Итого за 3автрак 350 10,46 1т,23 45,79 380,07

2-й 3автрак

Фрукrы сввжив в ассортименте ,100 2 0,87 15,08 76,15 lрOм.выrryск

Итого за 2-й 3автрак 100 0,4 0,4 1 1,4 50,8

Обед

Эалат из отварной моркови с яблоком з0 0,27 3,06 2,16 37,26 !r 41, Москвs 20lб

Борц с кепустой и картоф€лем со сметахой ,150 0,96 2,s4 6,52 56,э8 чо82,моокв9 2016

котлбты, биточки, tllницели 50 5,57 4,о7 7,57 89"l 9 ф268, мосхба 2017

Соус томатный 20 0,2з 0,87 1,6 l5,15 N!366 мосхвg 2016

Макарокы отварные ,110 4,04 3"| 18,33 117,3в мз09, мосхsа 2017

Напиток из свож69еморожонной ягоды (горячий

или охлацденный)
150 0,1 0,02 17 ,1 68,98 ттк м2097

иё0 пщsничный 20 1,58 0,2 9,68 46,76 lром,Dыrryсj{

{леб ржаной 20 0,12 0,24 6,68 29,эб 'lроr4.выrryск

итоrо за обед 550 12,8т 14,50 69,62 460,46

Уплотнанный полдник

Эвощи свежие наryральные (оryрец) 40 0,28 0,04 0,76 4,52 ф 71, мос{ва 20,17

Гефтели мясные с рисом (ёжики) 50 о, / 10,92 8,,l4 157,64 ф390, Пормь 2013

Картофельное пюрв 110 2,24 3,52 14,98 100,56 м339, мосхва 20,1б

Чай бвз сахара 160 0,36 0 0 1,44
М5,|-7 хн
Новосибирск 2020

Булочка сладкая в ассортименте 50 1,05 0,95 26,49 1 18,71 '|ром,выrryск

)Gвб р>t<аной 40 о,24 0,48 13,36 58,72 ''lром.rыrryск

Итоrо 3а Уплотненный полдник 450 t 0,87 15,91 в3,73 .и1,59

Ух(ин

\rолоко кипяченое 150 d5 3,8 6,0 75,75 !q,l19, мосхвs 20,18

Печенье сахарнов 10 0,73 0,46 7,43 36,78 Пром.выпуск

итоrо за Ух(ин t90 б,23 4,2,| 13,43 i,l2,63

Итоrо за д9нь 39,8з 52,26 203,97 1]и5,6





Дsнь:9

Недоля: вторм

Свзон: восна.лето

Наименование блюда
вес

блюда

Пищевыв вещесгва Энерг6-
тическая
Uенность

М рочопryры
Белки Жиры Уrлеводы

Завтрак

каша вязкая молочная пцJенная ,150 3,99 4,55 27,4в ,166,8 М173,моокOа 2017

Батон 25 ,1,9 0,7 11,з7 59,38 пром,выrryOк

,{айсмолOкомисахарOм 180 1,35 1,26 7,74 47,7
tlc5t1-8п Ноэосибиро
l020

Итого за Завтрак 355 7,24 6,51 48,69 273,91

2-й Зsвтрак

Эок фрукговый в ассортименте 150 о,2 0 16,97 08,68 "'lром.выпусх

Итого за 2-й 3автрак 150 0,2 0 16,97 68,88

Обед

Винегрет овоцной 40 0,55 2,47 2,74 з5,39 N948,MocrBs 2016

Суп картофельный с бобовыми 150 3,29 3"| 5 9,9 81,11 M10'l,MOcKBa 20'l7

Грёнки из пцJеничноrо хлеба 10 1 0,1з 8 з7,17 ,lrl2з,мосrва 2018

ГуляtJ из свинины 60 6,3в ,l6,91 1,7з 184,63 !9268, москва 20'l7

Каша парловая вязкая 110 2,21 3,05 15,6в 98,93 \,l0з03,мосхва 2017

Кисаль из яrод ,160 0,26 0,вб 22,51 98,82 !qз50, мос8ва 2017

Хлеб ржаной э0 0,18 0,36 10,02 44,04 Пром.выrryо(

итого за обед 560 lз,87 26,93 70,58 580,09

Умотненный полдник

Сырники из творога с повtцлом z60l30 19,06 2,4 41,94 265,6 тткм907

Компот из смеси сухофрукrов 150 0,45 17,03 бв,92
Nc5,1-7 х{
Новосибирск 2020

Фруrгы свежие в ассортименте 95 0,4 0,4 9,8 43,60 Проil.rыrryсr

ивб пцJеничный 20 1,58 0,2 9,68 46,76 ''lpoM .rы пусх

(ондитерское ицелие (пряник rлазированный) 40 1,8 1,4 22,5 109,8 Гlром.!ыпуск

итоrо за Уплотненный полдник 455 2з,2g 4,4 1 00,73 б35,68

Ухин

молоко кипяченов 150 4,5 3,8 6,0 75,75 мi|19, москва 2016

'lеченье овсяхое 2о 1,04 2,s 14,36 86,8 'Iром,выпуск

Итого зв Ужин 170 5,5.1 6,56 20,зб l 62,55

Итого за двнь 50,14 .и,39 255,21 1620,9,1





[онь:10
Нодвля: аторая

Созон: восна.лето

Наименование блюда Вес
блюда

Пичlевые вецества Энерг6-
тическая
ценность

Ne рвцбпryры
Белки Жиры Уrлеводы

3автрак

Kattla жидкая молочная из манной крупы 150 4,4 7,0 2з.1 178,4 Nc 18,1,MocxBa,20,17

Батон 25 1о 0,7 11,37 59,38 ,lрOм,выпуск

чай с лимоном 180 0,27 U 6,03 25,2
\lс54-Зrн Новосибирск
е020

Итоrо за Завтрак 355 6,57 8,3 40,5 262,98

2.й 3автрак

Фрукты сsежие в ассортимвнте ,l00 2 0,87 15,08 76,1 5 lром,выпуск

Итоrо за 2-й 3автрах 100 2 0,87 15,08 76,15

Обед

0алат "степной" э0 0,6 1,56 )о, 28,12 ф 25, москва 2004

Эуп картофвльный с фрикадельками 150 1,31 1,66 9,22 57,06 {!1 49, ПЕрмь 200,1

Пудинг рыбный "3аrадка" 60 1 1,06 о,+ l 10,17 143,,1 5 гтк м 21 84_23

Ра[у из овощвй 1,10 1,83 1 1,51 9,02 147,0 {!2?4, москва 2004

(омпот из компотной смеси 0,53 0,23 14.48 62,11 ттк Nc2140

клеб пщеничный 20 1,58 о,2 9,66 46.76 Пром,Еыпуск

Клеб ржаной 2о о,12 0,24 6,68 29,36 Пром.эыпуск

Итоrо зе Обед 540 17,03 21,8f 62,t 5 513,55

Уплотненный поляник

zlKpa кабачковая 40 0,48 ,1,88 3,08 31 ,16 Пром.выпуск

1лов из птицы 150 7,35 9,18 31,62 238,5 N9 з2,1. моснвs 20,1б

Чай с молOком бвз сахара 180 |,о/ 1,22 14,31 пкNс 72J

Хлеб ржаной 40 0,24 0,48 13,36 5а,72 '']ром.выпуск

Баранка (хлебобулочное изделие) 40 2,37 0,8 22,45 106,48
Пром.выпуск

Итого за Уплотн9нный полдник 450 1l,81 13,56 84,82 508,56

Ужин

Кисломолочная продукция в ассортименте 150 4,5 4,16 14,30 1 
,12,88 lром.sыпусх

lечбньв сахарноо ,10 0,73 0,5 7,4 36,78 1ром,выпуск

итоrо за Ужик 160 5,23 4,62 2,|,79 149,66

Итоrо за донь 42,64 49,22 224,34 1 510,9





Распределение в процештпом отношенпи потребленrrя пшщевых веществ Il энsргпи по
прпёмам пцщп

.Щоля суточноfi
потребности в

ппщевых веществ8х
и энергии, по

приOмам пищи

Рвспрелелешие в

прOц8нтпом 0тнOшеншн

Итого завтрак 280 20

Итого 2-й
завтрак

,70
5

Итого обед 490 35

Итого

уплотненный
полдник

42l з0

Итого ужин 140 10

итого |402 100

Потребность в пищевых веществах, энергии, вштаминах ш мlлнердльных
веществах

показатели
Потребность в пищевых веществsх

1-3 годв

Флкгические зн8ченriя по
меню в среднем за день

цикла

Рекомендуемые
значения по меню в

среднем за cyтKl|

белки (г/сут) 42,9 42

жиры (г/сут) 47 4,7

углеводы (г/сут) 204,4 203

энергетическая ценность (ккал/сут) 1402 1 400

витамин С(мг/сут) 45 45

витамин В1 (мгiсут) 0,8 0,8

витамиЕ В2 (мг/сут) 0,9 0,9

витамин D 10 l0
витамин А (рет.экв/сут) 450 450

кальций (мг/сут) 800 800

фосфор (мг/сут) 700 700

магний (мг/сут) 80 80

калий (мг/сут) 400 400

йод (мг/сут) 0,07 0,07

селен (мг/сут) 0,00l5 0,00l5

фтор (мг/сут) |,4 1,4





при составленип рацttонов tlспользоваJIись рецептуры ll технологllлl приготовJlеtlIlя
блюд и кулl!шарных изделшй, разработаllшые с испоJIьзоваtIшем :

сборник рецептур рецептур на продукциlо дlя питания детей в доlлкольных |

обрзовательных организациях Москва 20lб г.

сборник рецептур на продукциlо для обучающихся во всех образовательных учрежде}iияхМосква 20l'7 г.

сборник рецептур блюд и кулиllарных изделий для организации питаllия в
общеобразовательных организациях, Новосибирск ZdZ0 г,

химический состав и калорийность российких продуктов питания.сllравочник,москва 20l2
г.,Тутельян В.А,

СборниК рецептуР блюд И кулинарных ttзделиЙ лля предприятлtй
общественного питнаия при общеобразовательных IIJколах, Москва 2004 г.

СборниК технологических нормативов, рецептур блrод и кулинарных изделий для
дошкольных образовательных учре)кдений Пермь 200l г.

Единый сборник технологических, нормативов, рецептур блюл икулинарных изделий.Пермь .
20 l 8г.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий Москва 2004 г,




