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Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге_
тическая
ценность

N9 рецепryры
Белки Жиры Уrлеводы

3автрак

Каша "!ружба'' 180 4,41 в,21 22,14 162,09
\,lr 54.'lбк-
l020,Новосибирск

Батон 25 1,9 0,7 1 1,37 59,3в пром.выпуск

(екао с молоком 200 4,6 4,3 12,4 l08,70 Nr 54.7rх,Новосибирсl

Итого за 3автрак 405 10,91 11,2,| 45,91 328,2

2-й Завтрак

Сок фруктовый в ассортименте 200 1,6 0 25,4в 108,24 Г]ром,выпуск

Итоrо за 2-й Завтрак 200 ,|,6 0 25,4в 108,24
Обед

Овоци наryральные свежие (оryрец) 50 0,35 0,05 0,95 5,65 \,Je71 москвs 2017

Ши из свожей капуgrы с картофелем ,180 1,26 3,56 5,67 59,76 !988,Москtsа 2017

Каша гречневая вязкая 130 3,96 {,.)J 17,78 125,93 {0 303. москва 2017

(отлеты "Классика'пф МУП КП 70 8,8 10,01 13,5 179,29 ттк Ne 2120.2з

Соус тома,гный 30 0,35 ,l,3 2,4 22,70 Ne366 москва 2016

Кисаль из ягод 180 с,29 0,97 25,32 111,17 N9з50, москва ?017

хпеб пuJеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Пром,выпуск

Хлеб ржаной 30 0,1 8 0,36 10,02 44,04 Пром,выпуск

Итоrо за Обед 690 16,77 20,78 85,3 595,3

УплотненнЁlй полдник

Пудинr из твороrа с соусом ц]околадным 1 50/30 ,15,81
14,1 3 35,76 333,45 пк N0 2023,2162

|{ай с молоком без сахара 200 1,52 ,1,35 15,9 81,83 тткм 721

хлеб пчtеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Пром,выпуск

Хлеб ржаной 30 0,18 0,36 1 0,02 44,о4 Пром.выпуск

Фрукfы свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 11,4 50,80 Пром,Oыпуск

Итоrо за Уплотненный полдник 530 19,49 ,| 6,44 82,74 556,88

Ужин

Кисломолочttая пролукция в ассортименте 180 5,8 5 'а 
ао

1 59,36 lpori,выпуск

Хrlебобулочное изделие (сушка) 10 1,07 0,12 7,1? 33,84 Тром.выпуск

итого за Ужин ,l90 6,87 5,12 29,91 193,2

Итоiо за день 55,64 53,55 269,32 178.l ,8





f,eHb:2

нодоля: первая

сOзоtl: вOсна.л8т0

1-1аименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещестsа Энерrв-
тическая
ценность

N9 рецепryры
Белки Жиры Уrлеводы

Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями 180 3,94 12,s2 98,22 ф120,москва 2017

Батон zэ лd 0,7 1 1,37 59,38 ]ром.выпуск

цасло сливочное 5 0,04 {,oJ 0,06 33,07 N9,14,MocкBa 2017

Эыр лорциями 15 to 3,99 0 д4 t{ Ne,15,Mocxвa 2017

Чай с молоком беэ сахара ,180 1,з7 1,22 14,3,1 73,70 rткN! 721

Итого за 3автрак 405 l1,15 12,96 38,66 315,88

2.й Завtрак

Фрукты свежие (Банан) 100 2 ,t,э5 21,51 1 06"1 9 'lром,выпуск

Итоrо за 2-й Завтрак ,t00 ,|,35 2l;51 106,,l9

Обgд

/кра кабачковая 50 0,6 2,35 3,85 38,95 Пром,вылуск

эвsкольник со сметаной 180 1,62 5,4 7,65 85,68 Nс34,пормь 2001

Пудинг рЫбный "3агадка'' 80 14,7 5 8;6з 13,57 190,95 ттк Ne 21 в4.2з

Картофельное пюре 130 2,65 4,16 17,7,1 118,88 N9339, москва 2016

Напиток из свежезамороженной яrоды (горячий
или охлацденный) 180 0,12 0,03 2о,52 82,8з ттк Ne2097

хлеб пцJеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ''lром.выпуск

Хлвб ржаной 30 0,18 0,36 10,02 44,04 1ром.выпуск

Итого за Обед 670 21,5 21,13 82,98 608,09
уплотненный полдник

Салат из зеленоrо горошка с яйцом 60 4,0в 4,47 2,08 64,87 !с 2/1, москва 201 1

KaLua лерловая вязкая 130 2,61 3,60 1 8,50 116,84 N0303,MocKBa 20,17

(отлеты, биточки, tlJничели 70 7,81 5,70 ,l0,60 124,94 Nc268, москва 2017

Соус томатный 30 1,30 2,40 22,|0 N!366, Москва 201 6

1-1апиток с витаминами и пребиотиком ''витощка'' 180 0,00 0,00 16,74 оо,уо ф508,Пормь 20,1В

Хлеб рlсной 4о о,?4 0,48 13,36 58,72 Пром,выпуск

клеб пцJевичный 20 1,58 о,2 9,66 46,76 ilром,sыпуск

итого за Уплотнонный полдник 530 16,67 1 5,75 73,34 501,79

Ужин

молоко кtlпячонов ,l80
4,9 9,1 102,1 м419, мосхва 20,1б

'lеченье сахарноо 10 0,7 0,5 7,4 36,8 Пром.выпуск
итого за Ухин 190 6,21 5,34 16,50 ,l38,9

Итоrо за день 57,5 56,5 2з3,0 ,l670,9





Доны3
НOдOля: пOрвая

Созон: вsсна.лото

Наименование блюда Вес
блюда

пищевые вещестsа Энерге-
тичоская
ценность

Ne рецепryры
Бsлки Жиры Углеsоды

Завтрак

Каща жидкая молочная кукурузная ,180 5,22 6,21 30,87 200,25 !954-1 к,Новосибирск
)пrп

Батон zc 1,9 0,7 11,з7 59,э8 пром.выпуск

Коф8йный напиток с молоком 200 3,8 3,б 11.1 9,1 ,1 0
Nе54.6гн Новосибирск
zo2o

Итого за Завтрак 405 ,l0,92 ,l0,41 53,34 350,73

2-й 3автрак

Эок фрукrоаый в ассортименте 200 1,6 0 25,4в 108,24 Пром,выпуск

Итоrо за 2.й Завтрак 200 t,6 0 z5,46 ,l08,24

Обед

Салат "мозайка'' 0,75 9,2 98.84 ттК N9 552

Суп картофельный с клёчками 180 1,8 3,33 13,5 g1 17 |пе 
lо8, 1оэ, москва

' 12о17

Капуста ryшеная с мясом 180 9,14 19,44 12,42 261,2 пк N9 2,t27

компот из компотной смеси 180 0,63 0,?7 17,37 74,43 гтк Nr2140

хлоб пщениiный 20 ,1,58
о,2 9,66 jo,/o 1ром.вылуск

Хлеб ржаной 40 0,24 0,48 13,36 58,72 ''lром.выпуск

Итого за Обед 650 14,14 з2,92 69,6z 631,1
Уплотнонный полдник

салат иJ свеклы 50 0,66 3 4,08 46,0 !0 52, москва 2017

Плов из птицы 180 8,82 11,02 37,95 286,3 !е з21, москва 2о1 6

Чай без сахара 180 0,36 0 0 1,44 Ne54-7 хн
Новосибирск 2020

хлеб пшеничный 30 2,37 0,з 14,49 70,1 1ром.выпуск

Фрупы свsжио (Яблоко) 100 0,4 0,4 11,4 50.8 Пром.выпуск

Итого за Уплотненный полдник 540 12,61 14,72 67,92 454,6

Ужи}l

|\Jолоко кипяченое 180 5,5 4,9 9"1 ,l 02,1 \,la419, москва 2о16

lеченье овсяное 20 1 ,04 z,ё 14,36 86,8 Пром.выпуск
итоrо за Уr{ин 200 6,52 7,68 23,43 ,l88,92

Итоrо за день 45,79 бб,73 2з9,72 1733,6l





ýонь:4

Недаля; порвая

Сезох: восна-лото

},lаимонованио блюда
Q6л

блюда

llищевые вещества Энерrе-
тичаская
ценность

М реqапryры
Бвлки Жиры Углеводы

Завтрак

каша вязкая молочная овсяная 180 7,1 11,2 32,3 258,4 !9173, москва 2017

Батон 25 1о 0,т 11,з7 59,38 пром.8ыпуск

Maсrto слчtвочное 0,04 3,63 0,06 33,07 М14,москва 2017

Сыр порциями 15 3,99 0 5,1,51 N9,15,москsа 2017

Чай с молокоМ без сахара 180 1,37 14,31 73,7 TTKNg 721

Итоrо за 3автрак 405 14,3l 20,74 ý8,04 476,06

2.й Завтрак

Фрукrы своiие (Апельсин) 100 1,0 0,2 9,6 44,2 Г|ром.выпуок

Итоrо за 2-й Завтрак 100 1,0 0,2 9,6 44,2

Обед

Винегрет овощной 0U. 0,68 3,08 3,43 44,16 ч146,Москва ?016 .

0уп с рыбными консврвами 180 6,21 6,03 1о,32 120,39 !095,москва 2016

Котлеты, биточки, цJницели 70 7,81 5,70 10,60 124,94 ,19268, москаа 2017

Соус томатный JU о,35 1 ,з0 2,4о 22,70 N!36B, Москва 20,16

Макароны отварные 130 4,78 3,66 22,85 143,46 lез09, москва 2о17

{омпот из смеси сухофруктов 180 о,54 0 20,43 83,.88
Nc54.7 хн
вOвOсибирск 2020

хлеб пч:еничный Jt, z,ý l 0,3 14,49 70,14 Пром,выпуск

Хпеб ржаной 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Пром,выпуск

Иiоrо за Обед 700 22,92 20,43 84,64 653,7l
Уплотliенный полдник

0воци наryральные св€жио (помидор) 50 0,55 0,10 1,90 10,70 !t71 москва 2017

Пельмвни мясныё отsарные с маслом
:ливочным

,180 18,76 8,1 8 33,84 2в4,о2 N9з92. Мосхва 201 7

200 0,21 0,95 22,80 100,6 М 54-?гrt/2020*
}ioBOc}lбllncK )о)(

Булочка сладкая в ассортимеllте 50 1,05 0,95 26,49 1 1Е,71 t'lром.выпуск

Хлеб ржаной 50 0, з0 0,60 16,70 73,40 'lром.выпуск

Итоrо за Уплотненный,полдник 530 20,87 ,l0,78 101,73 587,42

Уlкин

Кисломолочная продукция в ассортименте 180 5,8 5 22,7g ,l59,36 Пром,выпуск
'Iечевье сахарное 10 0,73 0,46 7,43 30,78 Пром,выпуск

итого за Ужин 190 6,53 5,46 зо,22 196,1

Итоrо за донь 65,63 57,6,! 294,1.3 1 957,53





Дgнь:5

наделя: первая

сезон: весна.лото

Наименование блюда вес
блюда

Пичlевыв вешества Энврге-
тическая М рецептурыБелки Жиры Углвводы

3автрак

Kattla жидкая молочная из ячнGiвой крупы ,180 6,26 9,4 33,6 244,04 N9182,MocKBa 2017

Батон 25 1,9 0,7 11,37 59,38 пром,выпуск

Чай с молокOм без сахара 200 l ,эz 1,35 15,9 81,83 TTKNg 721

Итоrо за Завтрак 405 9,68 1 1,45 60,87 385 25

2-й 3автрак

Сок фруfiовый в ассортименте 200 1,6 0 25,4в 108,24 Г']ром,выпусх

Итоrо за 2-й Завтрак 200 1,6 0 25,4в 1 08,24

Обед

Овощи натуральные свежие (оryреч) 50 0,35 0,05 0.95 5,65 N! 7,1 ,москва 2017

Борщ с калусrой и картофелом.со сметаной ,l80 ,1,29
7,83 68,25 !982,москва 20,16

Котлета "Пеryщок'' 70 11,34 o,J 6,1 ,l26,4ý гтк N0 490

lюре rорохоsоо 130 11,22 3,24 28,9 ,l89,64
Ne ,l 07, Пормь 20О1

компот из компотной смеси ,180 0,63 о,27 l lт,зт 7 4,4э ттк N92140

хлоб пtченичный 30 0,3 14,4g 70,14 Пром.внлуск

Хлеб рх<аной JU 0,1 8 0,36 10,02 44,04 Пром.выпусх

Итоrо за Обод 670 27,38 14,05 85,66 578,61
Уплотненный полдник

Салат "Карусель'' 50 1,26 4,9 47,2э ттк Ne 562
3апеканка квртофельная с фаршем с маслом
iливочныtJ 180 в,22 12,37 26,04 24в,37 \,]9308,мосхва 2016

Чай с молоком без сахара ,180 1,37 1aa 14,31 73,7 ттк N9 72,1

хлеб пшеничный 20 1 ,58 о,2 9,66 46,76 Пром.выпуск

Фрупы свежие (Яблоко) ,l00 0,4 0,4 11,4 50,8 ''lром.выпуск

итого за Уплотненный полдник 530 1 2,83 ,l6,7 66,31 466,86

Уtхин

молоко кипяченое 180 4,9 102,1 N!419, москва 2016

г|вченье овсяное 1,04 2,8 14,36 86,в Пром.выпуск
итого за ужин 200 6,52 7,68 23,43 188,92
Итоrо за день 58,01 49,88 261,тз 1727,8в





Донь:ý

Нодоля: вторая

Сезон: ввсна-л9то

Наименование блюда Вес
блюда

Пичlевые вещестаа Энергв-
тическая
ценность

Ne рацептуры
Белки Жиры Углеводы

3автрак

Эуп молочный с макаронными изделиями 180 3,94 3,42 12,92 98,22 N91 20,москsа 2о1 7

эатOн 25 lo 0,7 11,37 59,38 прOм.8ыпуск

Кофейный напиток с молоком 200 3,8 1 1,1 9,1,10 Ne54-6.H новосибирск
2020

Итоrо за Завтрак 405 9,64 7,в2 35,39 248,т

2-й Завтрак

Фрупы свежие (Банан) 100 1,35 21,51 106,19 lром.вылуск

Итоrо за 2.й 3sвтрак 1оо l,35 21,51 106,t 9

Обед

Эалат из свеклы с сыром 60 2,в 5,7 4,3 7s,7 |,lr32, москв8 20'lб

Щи из сsежей капусты с картофелем ,180 1,26 J.эо 5,67 59,76 N988,MocKBa 201 7

Тефтgли туцJеные рыбные 80 2 1,14 19,2 95,06 N9 277, москsа 20'|7

Соус молочный 20 0 ) 2 26,0 М з28, москва 2017
Карт9фель отварной 130 2,5 3,74 19,9 lZo,J N!3,10. москsа 2о17

Напиток с витаминами и пребиотиком ''витоцJка'' 180 0 0 ,l6,74 66,96 v9508,Пермь 2018

хлоб лшеничный 30 0,3 14,49 70,14 Пром.выпуск

Хлеб ржаной JU 0,1 8 0,36 10,02 44,о4 '']ром.выпуск

Итоrо за Обед 710 11,11 16,80 92,32 564,9
Уплотнонный полдник

Овощи наryральные свежие ( оryрвц) 60 0,42 0,06 1,14 6,78 N9 71, мосхва 2o,17

Вареники "Колдувы'' loU 1А,7 ,11,39 25,14 261,87 гтк N0?177

(омпот из смеси сухофрукгов 200 0,6 0 22,7 9з,2 N954-7xH Ноsосибирск
2020

Хлеб ржаной 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Пром,выпуск

Булочка сладкая в ассортименте 50 1 ,05 л ос 26,49 118,71 1ром.выпуск
Итоrо за Уплотненный полдник 530 17,01 ,l2,E8 88l83 539,28

Ужин

Кисломолочная продукчия в ассортименте ,l80
22,79 1 59,36 -lpoM,выпуск

lеченье сахарноо 10 0,73 0,46 7,43 36,78 "lром.выпуск
итоrо за Уtкин 190 6,53 5,46 30,22 1 96,i4
Итоrо за день 46,29 44J1 268,27 1 655,2





,QeHb:7

Недоля; вторая

Созон: весна.лото

Наименоsанив блюда Вес
блюда

пицlевые веlцества Энерге.
тическая
ценность

Nэ роцелтуры
Белки Жиры Уrлеводы

3автрак

lудинг из творога с соусом шоколадным 1 50/30 15,81 14,1 3 35,76 33з,45 гтк N0 2023,21 62

Батон 25 1,9 0,7 11,37 59,38 прOм.выпуск

{ай без сахара 200 0,4 0,1 0,08 2,82 54-6 rр, Новосибирск
202о

Итоrо за 3автрак 405 18,,l 1 l4,93 47,21 395,65
2-й 3автрак

Эок фрукrовый в ассортимонте 200 1,6 0 25,46 1 08,24 Пром,выпуск

Итого за 2-й З8втрак 200 1,6 0 25,4в 108,24
Обед

сапат "зайчик" 50 1 ,67 5,33 9,58 92,97 rтк N9з.07

Эуп с макаронными изделиями и картофелем 180 1,84 1,98 il со 70,з4 Nc1 12.москва 2017

Эаrу из свинины 180 12 30,9 17,7 396,9 N9 283, москвs 201 7

компот из компотной1 смеси 180 0,63 0,27 17,37 т4,43 \,19303.MocKBa 2017

Хлеб пL!еничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Пром.вцпуск

Хлеб ржаной 30 0"1 8 u, Jo 10,02 44,04 Пром.выпуск

Итоrо за Обед 650 ,!8,69 39,14 80,45 748,82

Уплотненный полдник

Эмлет наryральный 180 ,14,3 29,8 з,1 з37,4 М210. москва 2017

Чай с сахаром 200 0,? 0 6,4 26,4 \! 54_2,

2020,Новосибирск

Фрупы свежие (Банан) ,100 2 ,1,35
21 ,51 106,19 Пром.выпуск

хлеб лшеничхый 20 1,58 0,2 9,66 46,76 1ром.выпуск

Хлеб ржаной 25 0,15 0,3 8,35 з6,7 lром,sыпуск

Итоrо за Уплотнонны]i полдник 525 18,2 31,6 49,0 553,5
ужиаa

Молоко кипячвноо 180 5,5 4,9 ol ,l02,1 !с419, москва 2016

поченье овсяное 20 1,04 2,8 14,36 86,8 1ром.выпуск
итоrо за Ужин 200 6,52 7,68 23,43 ,t 88,92

Итоrо за день бз,1 93,36 225,59 t995,,l2





Донь:8

Неделя: вторая

Сýзон: васна-лето

Наименование блюда Ввс
блюда

Пиttlевые вешества Энерr€-
тичаская
ценность

N9 рецsптурыБелки Жиры Углеводы
3автрак

Каша "Улыбка" 180 6,6 в,2 36, з 245,4 ттк Nc 204-1 5

Батон lo 0,7 1 
,1,37 59,38 ,]рOм.выпуск

масло сливочное 0,04 J,oJ 0,06 33,07 N014,MocKBa 2017

Зыр порциями 15 ?о 3,99 0 51,51 Nc15,MocKsa 2017

какао с молоком 180 4,14 3,87 ,l ,1,1 6 96,03 N054-7rн, Новосибирск
2020

Итоrо за Завтрак 405 1 6,58 20,39 58,89 485,39

2-й 3автрак

Фрукrы свежие (Яблоко) 100 0,4 0,4 11,4 50,в Пром,оыпусr

Итого за 2-й Завтрак 100 0,4 0,4 11,4 50,8

Обед

Салат из отварной моркови с яблоком 50 0,45 5,1 .3,6 62,1 N9 41, москва 2016

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 180 1,29 7,83 68,25 N982,MocKBa 2016

котлеты, биточки, цницели 70 7,в1 5,70 10,60 124,94 N!268, мосхOа 2017

Соус томатный 30 0,з5 1,30 2,40 22,70 NOэ60, москва 201 6

Макароны отварпые ,130 4,7в 3,66. 22,85 143,46 ф309, москва 2017

Напиток из свежезамороженной яrоды (горячий
4ли охлацде8ныЙ)

,180 о,12 0,0з 20,52 82,8э ттк N92097

хлеб пцJеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 1ром.выпуск

Хлеб ржаной э0 0,1 8 0,36 1 0,02 44,04 Пром,выпуск

Итоrо за Обод 690 .t 6,56 19,88 87|48 596,08
Уплотненный полдник

Овоtли свежие натуральные (огурец) 60 0,42 0,06 1,14 6,78 \,Jl 71. москва 2017

'I ефтвли мясные с рисом (ёжики) 70 ос 15,3 11,4 221,3 МЗ90, Пермь ?013

(арто(Ьельное пюре 130 2,65 4,16 17 ,71 1 18,88 Ng339. москва 201 0

Чай без сахара 180 0,36 0 0 1,44 !еý4,7 хн.
iо8осибирск ?020

Булочка сладкая в ассортиМенте 50 1,05 0,95 26,49 11в,71 Пром,выпус(

Хлеб ржаной 40 0,24 0,48 l J.оо 58,72 Пром.выпуск

Итоrо за Уплотненный пол,цник 530 14,22 20,95 70,1 5z5,83
Ужин

мlолоко кипяченое 180 4,9 9,1 102,1 Nc419, москва 2010

1еченье сахарное 10 0,73 0,46 7,43 36,78 1ром,выпуск
итоrо за Ужин {90 6,21 5,34 1 6,50 1з8,9

Итого за день 53,97 66,96 244,37 1 798,0





Аоны9

ноделя: вторая

Сезон: восна.лето

Наименование блюда Вес
блюда

Пичlевые вещества Энерrв-
тическая
цённость

1.19 рецоптурыБелки Жиры Углеsоды

3автрак

kau:a вязкая молочная пшенная 180 4,79 5,46 32,98 2о0,2 !с173,Москва 2017

Батон 25 1,9 0,7 11 ,з7 ]ром.выпуск

Чайсмолокомисахером 200 1,5 1,4 8,6 Nа54.6.il Ноsосибирсl
202о

Итого за эавтрак 4о5 8,,l9 7,56 52,96 312,6
2-й 3автрак

Сок фрукrовый в ассортименто 200 1,6 0 25,46 108,24 Пром.выпуск

Итого за 2-й 3автрак 200 ,t,6
0 25,46 1 08,24

Обед

Винеrрот оsо|лной 50 0,68 3.08 3,43 44,,l б \l946.MocKBa 2о16

Суп картофелыlый с бобовыми 180 з,79 1 1,9 97,5,1 !9101,москsа 2017

'ренки из пшеничного хлеба 10 1 0, ,13 8 37,17 |'Jгl2з.мосхsа 2016

уляl,u из свинины 80 8,5,1 22,55 Z,J l 246,23 N9268, москва 2017

Каu]а перловая вязкая 130 2,61 3,60 ,l8,50
1 16,в4 N9303,MocKBa 2017

Кисель из ягод 180 0,29 0,97 25,з? 111,17 N9350. fulосквs 2017

Хлеб ржаной 30 0,18 0,36 1 0,02 44,04 Пром.вылуск

итоrо за обод 660 17,22 34,48 79,48 697,1 2
Уплотненный полдник

Эырники из творогs с повидлом Z/oU/JU 19,06 2,4 41,94 265,0 ITKN9907

Компо,г из смеси сухофруктов 200 U,o 0 9з,2 N054.7 хя
Новосибирск 2020

Фрупы свежие (Банан) 100 2 ,1 

,35 ,1 R4
1 06,1 9 Пром.вылуск

хлеб пшеничный 40 с, lo 0,4 aо а, 93,52 lром.выпус(

Пряник rлазированныйl 40 1,8 1,4 22,5 109,в 1ром, выпуск

Итоrо за Уплотненный полдник 530 26,62 5,55 ,l27,97 668,3,|

молоко кипяченое 180 4,9 9,1 1 02,1 !!419, москва 2016

печенье овсяноё 20 1,04 2,8 14,36 86,8 'lром,выпуск

итоrо за Ужин 200 в,52 7,68 23,4з 188,92
Итоrо эа день 60,,l5 55,27 309,29 ,| 975,19

l





Д€нь;t0
Ноделя: вторая

сgзонi восна-лото

Наименовакие блюда вес
блюда

Пичlевые вещестgа 9нерга-
тичоская

ценность

N0 речоптурыБелки Жиры Углеводы

3автрак

Каша жидкая молочная из манной крупы 180 9,2 с1 а 214,4 Ne 181,мооква,20'17

Батон 25 1,9 0,7 11 ,37 59,38 lром,sыпуск

чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 28
N954_3lH Iiоsосибирск
2о2о

Итого за 3автрак 4О5 т,4 9,9 45,77 301,78
2-й Завтрак

Фрукгы свежие (Яблоко) 100 0,4 0,4 11,4 50,8 'lром.выпуск

Итоrо за 2.й 3автрак too 0,4 0,4 11,4 50,8
Обед

салат "степной" 50 1 2,6 4,88 46,92 \,l9 25, москва 2004

Суп картофельный с фрикаделькэми ,l ý0 1,57 {оо 1,1,07 08,47 !a,l49, пsрмь 2001

rlудинi рыбный "3аrадк6'' в0 14,75 8,63 1 3,57 ,190,95 
|ттк N921s4.2э

Раrу из овощей 130 2,16 13,6 1 0,66 N!224, москва 2004

компот из компотной смеси 180 0,6з р,27 17,37 74,43
Ne350, Москsа 2017

хлеб лцJеничный 30 U.J 14,49 70,14 Пром,выпусх

Хлеб ржаной з0 0,18 0,30 10,02 44,04 lром,вьlпуск

Итого за Обод 680 22,вб 2т,75 82,06 668,63

Уплотненный полдник

rlKpa кабачковая 60 л7с 4,6 46,66 Пром,выпуск

lло8 из птицы ,180 8,82 ,l1,02 37,95 286,26 ч 321, москsа 20lб

Чай с молоком без сахаре 200 1,35 15,9 Е1,83 TTKNg 721

)Иеб ржаной 45 о,27 0,54 15,03 66,06 1ром эыпусх

Бараяка (хлебобулочное изделие) 40 0,8 22,45 106,48
lром.выпуск

Итоrо за Уплотненный полдник 525 13,7 16,53 95,93 587,29
Ужин

Кисломолочная продукция в ассортимент€ 180 5,8 22,79 159,36 'lром.выпуск

Печенье,сахарное 10 0,73 0,46 7,43 3ý,78
Проrи, вьiпуск

1,1того за Ужин 190 6,53 5,46 30,22 196,1 4
Итоrо за донь 50,69 60,04 265,38 1 804,64





распреде,lrенис в процеllтllом отношеIltrtl потреблеtlltя пllIцевых веlцеств lt эlrерг}ll| по
приёмам пlilцlt

,Д[оля суточной
потребностtt в

пищевых веществах
ll эllерги||t п0

приёмам пищи

Распределеltrlе в
процентном отпошеllпи

Итого завтрак 360 20,0

Итого 2-й
завтрак 90 5,0

Итого обед бз4 з5,2

Итого

уплотllен н ый
полдник

544 з0,2

Итого ужин l82 l0, l

иl,ого 18l0 100,5

ПотребtlосТь в пцlцевых BelIIecTBax, энеt)гtttl, вtt,гапtrlнах lt м|'перальшых
веществах (суто.lltая)

показдтели потребltосr,ь в пltщевых веществRх

3-7 лет
Фактические зшаченlля по

меню в среднем за день
ц].tклп

Рекомендуемые
зllачеll]ля по мевю в

сDедпем за cvтK]t
бслки (г/сут) 55.68 51
lttирьt (г/сут) 60.3 60

уt,ltеволы (г/сlт) 261.08 26l
)l lергсти tlеская IlcH н ость ( ккал/сут) lta l2 l 800
llитамиlI С(ьtг/су,г) 50 50
lJитамиll Bl (пrг/сl,г) 0,9 (),9

tlитаlчtин tЗ2 (мг/сi,г) 1,0 1,0

ви,гамtиtt D l0.0 l0.0
Itрl,гаl\lиll А (рет.экв/суr) 500 500
кitltt,ций (лlг/сут) 900 900
t|xlor}op (r,rt./cy.l) 800 800
ьtаt,ltиii (trгlсу,г) 200 200
кiutий (ьtг/сl,г) 600 600
iiол (ьrг/сут)

l l

ccrtett (btt,/oyr,) 0,02 0.02

(l,гор (:rrr,/cy.) 2 2

a





прш составлепIllt рацliоIlов пспользовалllсь реllептуры и технолOгllш приготовлеttшя
блюд и кулttшарtlых lлзделиii, разработапп"rч. п.попьзовпшltем :

С_борник рецептур рецептур на продукциlо для лIlтаНия детеЙ в доlчкольныхобрзовательных организациях Москва 20lб г.

;,ТН:ъri;l.'п"о 
lla продУкцию /lля обучающ!tхся во всех образовательных учре)кде}lиях

С_6орник рецептур блюд и кулl{нарных изделий для организации питаlJия вобщеобразовательных организациях, Новоснбирск 2020 г.
Химический состав и калорийность российких гlродуктов плt.гаltия,СlIравочник.Москва 20l2г,,Тутельян В.А.

Сборttик рецептур блюд и кулиllарных изделий для предприятий
общественного питнаия при общеобразоватепьных ttlколах, Москва 2004 г.
сборltик технологических нормативов, рецептур блlод и куJ|иllарllых изделий длядошкольных образовательных учре)кдений Пермь 200 | г.

iЁiJj,' 
сборник технологических! нормативэв, рецептур блюд икулllнар]lых изделпй.Пермь

Сборник рецептур блюд и кулинар}lых изделн}.i Москва 2004 г.




