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Карантин – это не повод унывать, а 
отличный способ наладить отношения с 
ребёнком.

Помимо прочих проблем, связанных с 
ситуацией в мире, тем, кто решит 
оставить ребёнка дома, придётся 
столкнуться с другими менее 
глобальными, но не менее значимыми 
вопросами.

Так, например, родителям придётся 
решить:

Кто будет сидеть с детьми?

И чем занять дошколят?

Что же делать совсем маленьким 
ребятишкам?



Такое совместное 

времяпровождение не только 

спасёт от скуки, но и сплотит 

вас и ваших близких Важно 

ориентироваться на то, что 

интересно и полезно для всех 

членов семьи.

1. Играть в настольные игры или 
смотреть кино



Карантин даёт возможность лучше 

узнать своего ребёнка, заметить и 

развить его скрытые таланты. Кто 

знает, может, у вас в семье растёт 

будущий Пастернак или Толстой? 

Стать домашним писателем не так 

уж сложно, достаточно 

вооружиться бумагой, ручкой, 

карандашами и фантазией. Кто-то 

будет работать над сюжетом, а те, 

кто ни писать, ни читать ещё не 

умеют, могут представить себя 

иллюстраторами.

2. Писать книги



Ведь это просто, дёшево и 

полезно. К тому же, весна –

самое время заняться рассадой. 

Высаживать можно и зелень, и 

овощи. Для этого вам 

понадобятся только горшок, 

мешочек с землёй и семена.

3. Сажать цветы



Можно открыть считалки или 

сказки, и провести вечер в 

компании живых домов, весёлых 

машинок или забавных рифм.

4. Устроить семейные чтения

https://archipelag-publishing.ru/catalog/tales/56083/
https://archipelag-publishing.ru/catalog/tales/56215/
https://archipelag-publishing.ru/catalog/poetry/51841/


Можно заказать у юного 

художника «картины» разной 

тематики («Времена года», 

например), потом отобрать 

вместе с ним лучшие работы 

для выставки и развесить их 

вдоль стен.

5. Создать собственную галерею 
рисунков



Старый добрый способ 

заработать передышку от 

активных игр и спокойно 

выдохнуть. Ведь прежде чем 

отправиться на поиски 

игрока/-ков, вóда может 

сосчитать до ста, а то и до 

тысячи.

6. Играть в прятки



Часто детям хочется чего-

нибудь «этакого», и совместная 

готовка отличный способ не 

только испечь вкусный пирог, 

но и увлечь ребёнка самим 

процессом. Готовя с мамой, 

дети учатся быть терпеливыми 

и следовать инструкциям. 

Дайте им 

поэкспериментировать с 

начинкой и декором, и они тут 

же поймут, что готовка – это не 

скучно и долго, а креативно и 

вкусно.

7. Испечь «что-нибудь 
вкусненькое»



Ну и наконец, кто из родителей не 

мечтает о том, чтобы хотя бы 

некоторую часть времени дети играли 

в самостоятельные игры, не привлекая 

вас к этому занятию?

40 самостоятельных занятий и игр для 

детей https://dvoye-

detey.ru/dosug/samostoyatelnyye-igry-ili-

40-sposobov-razvlech-detey.html

https://infourok.ru/go.html?href=https://dvoye-detey.ru/dosug/samostoyatelnyye-igry-ili-40-sposobov-razvlech-detey.html
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