Зачем и как развивать 
[bookmark: _GoBack]мелкую моторику рук?
 Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук
В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом.


«Замок»
	На двери висит замок

Кто его открыть не смог?

Мы замочек потянули,

Мы замочек покрутили,

Мы замочком постучали


И открыли!

	Дети сжимают пальцы в замочек
Пожимают плечами

Тянут в стороны сцепленные кисти
Крутят сцепленные кисти.
Стучат основанием кистей друг о друга
Разводят кисти в стороны.


  

Не забывайте, о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки, мыть посуду, вытирать со стола, лепить из теста, перебирать крупу, правильно вытирать руки, пользоваться ножницами, ручкой, карандашом.
Упражнения с карандашом
Перекатываем карандаш между ладошками.
  Карандаш в руках катаю, между пальчиков верчу.
Непременно каждый пальчик быть примерным научу.
Развитию кистей и пальцев рук помогает не только пальчиковая гимнастика, но и разнообразные действия с самыми различными предметами:
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  Мозаика, семена, орешки, косточки, крупа.
              Попробуйте выложить из них любой рисунок — солнышко, домик, цветок, узор, контур предметов, буквы из различных материалов. Это занятие требует от детей усидчивости и терпения, развивает навык выполнять действие по образцу, развивает фантазию.


Упражнения с прищепками:
«Котенок»
        Бельевой прищепкой (проверьте на своих руках, чтобы она не была слишком тугой) поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха:
 Сильно кусает котенок-глупыш, 
Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук) 
Но я же играю с тобою, малыш,
 А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш
Упражнение «Резиночка»
Упражнения с резинками направлены на повышение упругости ручной мускулатуры. Для этого упражнения можно использовать резинку для волос диаметром 4-5 см. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360° – сначала в одну, потом в другую сторону Упражнение выполняется сначала одной, потом второй рукой.


Игры с бусинками
Игры с бусинками помогут скоординировать движения обеих рук. Ребенку предлагают для нанизывания на веревочку бусины с дырочкам разного диаметра и глубины, что способствует совершенствованию координации системы «глаз–рука».



Создание картин из макарон и круп
Красиво и необычно выглядят макароны, наклеенные на основу из цветного картона. Выложить из них цифры, буквы, рисунки. Готовое изделие можно раскрасить – получится фантастическая композиция. 
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Игры-шнуровки
           По-настоящему зашнуровать ботинок – дело довольно сложное. Можно для начала потренироваться на плоском домике или игрушечном башмаке Первые простые шнуровки для малыша можно сделать самостоятельно. Потребуются плотный картон, дырокол и разноцветные шнурки. Проделайте дыроколом несколько отверстий в картоне. Покажите ребенку, как сквозь них можно протаскивать шнурок. Пусть малыш потренируется на одной или на двух дырочках. Если ребенку удалось попасть в дырочку, обязательно похвалите его за первый успех. В дальнейшем задания можно усложнять, создавая с помощью дырокола контур несложного рисунка.
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«Речь на кончиках пальцев»
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