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Новый год и Рождество — долгожданные праздники, любимые всеми. Игры, забавы вокруг зеленой красавицы надолго остаются в памяти детей. Мы искренне надеемся, что они будут радостными. Но не стоит забывать, что именно в период праздничных дней дома, на прогулках и в гостях вас могут поджидать самые неожиданные опасные ситуации. Чтобы избежать их или максимально сократить риск воспользуйтесь следующими правилами:
Следует:
 Не допускать действий, способных создать опасность для окружающих и привести к созданию экстремальной ситуации.
Во время новогодних праздников, помимо обычных правил пожарной безопасности следует соблюдать ещё несколько простых норм, которые позволят вам получить от выходных дней только положительные эмоции:
1. Не украшайте ёлку матерчатыми и пластмассовыми игрушками.
2. Не обкладывайте подставку ёлки ватой..
3. Освещать ёлку следует только электрогирляндами промышленного производства.
4. В помещении не разрешается зажигать бенгальские огни, применять хлопушки и восковые свечи. Помните, открытый огонь всегда опасен!
5. Не следует использовать пиротехнику, если вы не понимаете как ею пользоваться, а инструкции не прилагается, или она написана на непонятном вам языке.
6. Нельзя ремонтировать и вторично использовать не сработавшую пиротехнику.
7. Категорически запрещается применять самодельные пиротехнические устройства.

Запрещено:
- устраивать "салюты" ближе 30 метров от жилых домов и легковоспламеняющихся предметов, под низкими навесами и кронами деревьев.
- носить пиротехнику в карманах.
- держать фитиль во время зажигания около лица.
- использовать пиротехнику при сильном ветре.
- направлять ракеты и фейерверки на людей.
- бросать петарды под ноги.
- низко нагибаться над зажженными фейерверками.
- находиться ближе 15 метров от зажженных пиротехнических изделий.
В квартирах и частных домах не рекомендуется при праздновании Нового Года зажигать дома бенгальские огни, использовать взрывающиеся хлопушки, зажигать на ёлках свечи, украшать их игрушками из легковоспламеняющихся материалов. Не оставляйте без присмотра включённые электроприборы.
В случае малейших признаков загорания немедленно сообщите в пожарную охрану по телефону — 01, с мобильного телефона 112 (бесплатно), эвакуируйте людей и приступите к тушению огня подручными средствами. Соблюдая указанные требования, вы гарантируете себе хорошее настроение и веселый праздник.
 Правила поведения на дороге.
1. Переходите дорогу только на зелёный сигнал светофора.
2. Переходить дорогу можно только на пешеходном переходе, обозначенном специальным знаком и «зеброй». При наличии подземного перехода предпочтительней использовать его при переходе через дорогу.
3. При переходе через дорогу на пешеходном переходе, не оборудованном светофором, следует не забывать сначала посмотреть направо, а, дойдя до середины дороги, налево.
4. Не следует перебегать дорогу перед близко едущей машиной. Лучше подождать, когда она проедет. Водитель может не успеть затормозить, а вы можете неожиданно упасть, создавая тем самым аварийно опасную ситуацию, а также ситуацию опасную для вашей жизни и жизни водителя.
5. Не забывайте, что при переходе через дорогу автобус и троллейбус следует обходить сзади, а трамвай спереди.
6. При проезде в пригородных поездах соблюдайте правила поведения; переходите железнодорожные пути в строго отведённых для этого местах.
7. При пользовании общественным транспортом соблюдайте правила поведения в общественном транспорте, будьте вежливы, уступайте места пожилым пассажирам, инвалидам, пассажирам с детьми и беременным женщинам.
Правила поведения на общественном катке.
Коньки нужно подбирать точно по ноге: только в этом случае голеностопные суставы получат хорошую поддержку, а вывихи и растяжения суставов будут практически исключены. Лучше всего надевать коньки на шерстяные носки. Шнуровать коньки нужно тщательно. Коньки должны сидеть плотно, но перетягивать шнуровку нельзя, иначе ноги онемеют. А потом смело вставай на коньки и катайся в свое удовольствие.
Катание детей до 12 лет возможно только в сопровождении взрослых. Нахождение ребенка до 12 лет на катке возможно только при наличии сопровождающего.
Во время нахождения на катке запрещается :
1. Бегать, прыгать, толкаться, баловаться, кататься на высокой скорости, играть в хоккей, совершать любые действия, мешающие остальным посетителям;
2. Бросать на лёд мусор или любые другие предметы. Пожалуйста, пользуйтесь мусорными баками;
3. Портить инвентарь и ледовое покрытие;
4. Выходить на лед с животными.
5. Применять взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества (в том числе пиротехнические изделия).
6. Проявлять неуважение к обслуживающему персоналу и посетителям катка.
7. Во время катания на льду могут появляться трещины и выбоины. Во избежание неожиданных падений и травм просим Вас быть внимательными и аккуратными. В случае получения травмы незамедлительно сообщите об этом персоналу катка. Вам окажут помощь.

Во время загородных пеших или лыжных прогулок нас может подстерегать такие опасности как переохлаждение и обморожения.
Признаки переохлаждения:
1. озноб и дрожь;
2. нарушение сознания (заторможенность и апатия, бред и галлюцинации, неадекватное поведение);
3. посинение или побледнение губ;
4. снижение температуры тела
Признаки обморожения конечностей:
- потеря чувствительности;
- кожа бледная, твёрдая и холодная наощупь;
- нет пульса у лодыжек;
- при постукивании пальцем слышен деревянный звук.
Первая помощь при переохлаждении и обморожении:
1. Доставить пострадавшего в помещение и постараться согреть. Лучше всего это сделать с помощью ванны, температура воды в которой должна быть от 30 до 40 градусов (в случае обморожения конечностей, сначала опускают их в воду с температурой 20 градусов и за 20-30 минут доводят температуру воды до 40 градусов.
2. После согревания, следует высушить тело, одеть человека в сухую тёплую одежду и положить его в постель, укрыв тёплым одеялом.
3. Дать тёплое сладкое питьё или пищу с большим содержанием сахара.
При обморожении нельзя: 
[bookmark: _GoBack]1. Растирать обмороженные участки тела снегом;
2. Помещать обмороженные конечности сразу в тёплую воду или обкладывать тёплыми грелками;
3. смазывать кожу маслами;
4. давать большие дозы алкоголя;
 Во время лыжных прогулок следует соблюдать несложную технику безопасности во избежание травм:
1. При перевозке лыжи должны быть крепко связаны или скреплены между собой специальными креплениями. Верхние острые концы лыж должны быть прикрыты чехлом.
2. Переносить лыжи следует в вертикальном положении, острыми концами вверх.
3. Помните, что лыжные палки служат для отталкивания от поверхности снега и поддержания равновесия, а не для фехтования. Не следует махать ими и поднимать острыми концами вверх.
4. Как разминуться с встречными лыжниками-
Основное правило — лыжня "делится пополам". За несколько секунд до встречи необходимо:
- "перестроиться вправо" — шагнуть правой лыжей в область вне лыжни, утоптанную палками, а затем левой лыжей - на правую колею лыжни. При этом движение вперёд продолжается.
- закинуть левую руку с палкой за спину, острием палки вправо, от лыжни
- в сам момент встречи можно дополнительно отклонить корпус чуть вправо, чтобы не толкаться плечами.
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He cneayer xoauTb psgoM € TpelwmHamMu vnu no
yuacTky nbga, oraefnieHHOMYy OT OCHOBHOIMO Maccuea
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| EYLbTE OCTOPOXHbI!
TIO/I CHETOM MOTYT EbITh NONIbIHLM,

'BY/ILTE BHMMATEAIbHbI, 0CTOPOXHBI M TPELIMHE! WM NYHKA!

roToBbI
B TIOBYIO MHHYTY K ONIACHOCTH!

BHMMAHWE! B TAKMX MECTAX 11OJL
CHEFOM MOTYT EbiTh [NYGOKHE
TPEUIMHBI U PA/IOMBI.

OCTOPOXHO! B 3TMX MECTAX JLAXKE
NOCIIE CUALHLIX MOPO30B CTABbIA
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'BHUMAHMWE! EC/IW N0/l BAMM 3ATPEIWAN ] ICTPOE OKA3AH!
ED W NIORBWTHCS TPELLMHS HE TIOMOLA NOMABWIM B BERY
TAHTECH W HE BETWTE OT OMIACHOCTH!
BOIMONHO TOMLKO B 30HE
TNABHO NIOKHTECH HA NIEA

u 5 PA3PELIEHHOTO NEPEXOIA!

Jd VA

4| CNACATENLHBIE NPEAMETbI

. HOCKA

T

NPH CNACEHWM NEACTBYWTE BbICTPO,
PEWHTENLHO, HO NIPEAEALHO OCTOPOXHO.
TPOMKO TOAEALIPHBAWTE CACAEMOFO.

HE NOMIABARTECH MAHWKE! HE KPHUMTE,
HE 30BHTE HA NIOMOLLb, GEPETWTE CHITbi!
HANONIARTE HA NEL C WHPOKO
PACCTABEHHLIMH PYKAMH.

NG/

"CA3AHHLIE PEMHH
'BEPEBKACNIETTANN HAKOHUAX BOMIBUIAR BETKA

'BLIGPABLUIMC, W3 IPOPYGH CHUMMTE,
TWATENILHO OTOKMMTE H CHOBA
HATIEHBTE ONIEXY. GEFOM CAELYATE

K GIDKAMWEMY HACENEHHOMY NTYHKTY.
'BLISOBHTE CIIACATETIEW WIIH «CKOPYIO».
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Kax mnozo 1em nazad, max u ce200ns npasonosanue Hosozo 200a
conposoxcoaemes paziuunozo pooa peitepeepramu,
wamomunaquanu u m.o. benzarvckue oznu, eiiepeepku, ceeuu —
6Ce MU HenpemeHHsle ampubymsl HO60200He20 NPA3OHUKA
MOZYm npunecmu He moisKo padocms, Ho u 6Hedy. Ymobst
NpaOHUK He npuseil K mpazeduu, 0ocmamouno cobuodams

necioxcnsie npasuia.
UTO Thi 10/TKEH 3HATH:

JOCTHIIIHM 16-IeTHETO BO3pacTa;

. TOKYIasi HPOTEXHHYECKOE H3ICIHE COBMECTHO CO BIPOC/IBIMH,

HEOGXO/IHMO 0GpaTHTh BHHMAHHE HA YNAKOBKY, T/I¢ JIOJDKHO GITh YKa3aHO
CICAYIONIEE: H3TOTOBHTEMb, €10 afipec, TeehoH, NOAPOGHas HHCTPYKIHS
Ha PYCCKOM S3BIKS, /UL KAKOTO BO3PACTA NPE/IHA3HAYCHO HIICITHE, MECTO
MCTIOJIB30BAHHS, CPOK TOJHOCTH H3JICHHS, CNOCOS YTHIH3AIMH, 3 TAKKEe
3HAK, YKA3HIBAIONIKH, UTO H3/IC/IHE CCPTH(HIHPOBAHO;

YGC/THTBCS, UTO CPOK TO/IHOCTH HE HCTCK;

HIIeHS C epeKTaMH, BMATHHAMH, TOJIMOKIIHE, C HAJICTOM CEPOIO WM
YEPHOTO IBETA MOTYT GBITh ONACHBIMH;

MPH HCNIOME30BAHMH [JIABHOC — BHHMATC/HHO NPOMHTATh WHCTPYKIMIO H
TOUHO BBINOIHHTE €€ TpeGOBAHUS,

ONACHBIC HMIPHl H DO3BIPHIN C HCNOMK3OBAHHEM —IHPOTCXHHKH
HEOGXO/IHMO HCKIIOHHTS;

HE JIONYCKATh 3MKHIAHHA B NOMCIICHHSX GEHraTbCKHX OTHEH, XUIOMYyIICK
M MCTIO/Tb30BAHMS OTKPHITOTO OTHS BOJIHIH CIIKH;

HE BCKPBIBATH KOPITYC MHPOTEX HHYCCKHX H3/IC/HIA;

HE XPaHHTh ITHPOTEX HHYECKHE H3/IC/THSI BHE YIIAKOBKH, B KOTOPOH OHH GhuTH
TIPO/IaHBL, H COBEPIICHHO HEJOTYCTHMO HOCHTb HX B KApMAHC,

HE TOIBIOBATHCS HPOTEXHHUCCKHMA H3/ICTHIMH JIOMA.

Tlpu oBpattenii ¢ nupoTeximIcoii:
. He sanycKaTs defiepBepkit ¢ GaTKoNa;
. 0cobeHHO  GBITh  BHHMATENBHHIM B

TPA3HITIHON KOMIIAHIH, PYKOBOIHTH «CATOTOM)
JIOMKEH KTO-TO OJIHH, BIPOCIHII,

. CcpaGoTABIINE MMPOTEXHHYECKHE HIIETHS
HyKHO  ATYWMTh,  COGMOZaS  Mephl
npeocTopokHocTH.  Jlywme Bcero  3aGpocath
cHerom.

®  3aNpEmMCTCA NPOAABATH MHPOTEXHHYCCKHE HIIC/THA JIHIAM, HE

Oetam o noxapHou 6ezonacroctu B HoBorogHue npasgaHuKu

TIpi BOIHHKHOBEHHN NOAAPA B KBAPTHPE
AeiicTROBATE CETYIONIIM 06patom:

TIO3BOHHTH B TIOXKApHYIO oxpany 1o Teedony 01, 101 win cyxGy
cracerusi 112 # cooGIMTH ACKYPHOMY JTHCIICTHCPY:

CBOM TOUHBIH ajipec;

TJIC IPOHCXO/THT NOKAp (B KAKOM TNOMEIICHHH):

410 roput (MeGeb, 2eKTponpuGop);

NoCTapaThesi GHICTPO H TOMHO OTBETHTH Ha BCE BOMPOCHI IHCIIETYEPA,
BO3MOXKHO, TOTPEGYETCsi YTOUHHTh, HA KAKOM TaXC BBl JKHBCTC,
3AMMPACTCS JIH ABEPh B NOABEI/E HA KOJAOBBIH 3aMOK, CKOJIBKO BCETO
ITKEH B JIOME, Kak GhICTpee K HEMY M0/{beXaTh H T.1L;

BHIBECTH H3 TIOMEILICHHS JICTEH H NIPECTAPEITBIX;

€CITH 3aropesiach €JKa — 0GECTOUHTH IEKTPHYCCKyIo rHpisiHy. Tlo
BOIMOMKHOCTH NIPHCTYIHTH K TYIICHHIO GIKH. J1% 5TOT0 NOBAIHTS
€e Ha TOJN, HAKPHITH IVIOTHOH TKAHBIO, TMOTOM 3ATHTh BOJIOH
(3a6pocaTh NECKOM WIH PHMCHHTH OTHETYIIHTCIT);

€M ¢ TIOKAPOM HE YAJIOCh CIPABHTECA B TEUCHHE mepBhix 30-40
CEKYHJL, TO HCOGXOTHMO HEME/UICHHO TIOKHHYTh TIOMETIICHHE.

11 oy 6 cayuae n uno:
TLIOTHO 3aKPHITE 3 COGOi Bee BEpH;
He 3a7epKHBATHCS B KBAPTAPE, COOHpast BENDH,
110 BOIMOKHOCTH BEIKIIOUHTS BCS S KTPONPHGOPEL H CBET, OTKIIOUHTH
MEKTPHYECTBO Ha IHTKe, PACTIONOKEHHOM Ha IeCTHIM HOM IUIOMANKE;
TIPEAYTIPEIHTD coceeit,
CIYCKATBCS 110 JIeCTHHIE, He TIOTB3YSCh THPTOM,
KIATH NPHE3IA TIOKBPHBIX BOE 10MA.
Korna noxapHbie MPAAYT, COOGNIHTS HM:
KaK TeGsl 30BYT — BIPOCIBIC IOIDKHE 3HAT, UTO Thl YCTIe NOKHHYTh
ropsiiiee MoMeIlieH e,
0 COCEISIX, KOTOPhIC MOTYT OCTABATHCA B APYTHX KBAPTHPAX.

01, 112, (101 cor.)
02
03
04

A iMunmcTpanms ropoja Ovcka
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TTpasuna noseaeHUs Ha BOAHBIX obbekTax
OnacHo! s 3umHUK nepuoa.





