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Основное меню прt(готавливаемых блюд 2х недельное (шятtллвевное)

( 5 приёмов пищrl с уплотненць!м полдником)

Возрастная категория: от l года до 3х лет
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наименовадие блюда
пищевые вещества Энерге-

тическая

ценностъ

М речепryры
Белки )l(иры Углеводы

Завтрitк

Каша >ltидкая молочЕш маннм l50 q,18 5.14 23,з1 1 58,8б Мч8В, Пермь 200l

Батон 2, l,qз о,,7 5 12,о2 62,55 lром,выпуск

-ыр лорциями I0 2,6з 2,66 0,00 э4,46 мо7, Москва ]0l 6

Чай с сшаром l80 0,0б 0,0] ] 0,00 40,41 Ns54-2, Москва 2022

Итого за Завтрак збS 9,40 8,57 45,39 296,28

2-й Завтраtс

}рукты свежие в ассортименте (яблоко) 100 1,50 0,50 2 1,00 94"50 ipoМ выпуск

Итого за 2-й Завтрак l0Ф 1,50 {.},50 21,00 94,50

обед

Jалат из свекльi с сыром 30 1,60 2,10 )Jo J9,50 lt|sз2. lr{ocKBa 20lб

Jуп картофельrтый с бобовыми l50 3,30 з,20 9,80 81"20 MgS7, Москва 201 6

Котлеты "Бабрики" пlф МУГJ КII ,70 6,62 20,10 21,40 )g? qя rгк м2lз l

lоус тоrutатный 20 0,:з 0,90 |,60 |5,42 N'qЗ66, Москва 20j 6

Каша гречнева вязкм 11с з,з2 з,45 l4 g0
l 03,93 M!l82, Москва ]0Iб

напиток из плодов шипс]вника i50 0,00 0,00 l i.92 41,6& {!256, Пермь 200 l

хлеб пшеничный 20 1 ý) 0,16 i0.84 50,88 lром.вьiпуск

Хлеб рлсаной ?о 1 1, 0,24 6 -]б ,1l эл lpOM, выпуск

[4того за (Jбед 570 17,9i 30,7S 79,36 б65,8]

уплотнепныit полдник

Овощл натуральньiе свежие (помидор) з0 0,35 0,06 1.1 5 6,54 1.I!? 1- Москва 20l7

Омлет натуральньiil 150 8.зз l 2,50 8,50 |19,82 Nq229 Москва 20]6

Комлот из кураги l80 0,40 0.20 25.00 l 03,40 Iф54-2, Москва 2022

Хлеб ржаrrой 40 )"64 0,50 l].40 68,66 lpoM, выпуск

Булочка слмкая в ассо}]тиме}lте 50 4,40 l 10 ?5,20 l 28,з0 Пром,выпуск

итого за Уtulо]-нснltый поллник 450 i 6,12 14,36 ,l3,25 486,7z

Yжllrl

ок фруктовый в accopтлNiei{Te 200 0,90 0,20 20.20 86,20 ром. выпуск

,оttдигерскtrе изде]ия (леliечьс овсяное) 2о 1,з0 2,90 20,]0 l I 2,50 lpoм выпуск

[,Iтогtt за Ужпн 21.0 2,20 J, l0 40,50 l 98,70

ll-гtлго за лень 47,13 (7 ,Q 259.50 1742,83



,Щень:2

Неделя: первая

Сезон: весна - лето

наименование блюда

г{ищевые вещества Энерге-
,ti{ческая

цекность

.},iл речептуры

Белки Жиры Углеволы

Завтрак

Пудинг из творога с соусои шоколадным 1 30/20 9,4 6,1,5 ?l д\ 1 84,15
ГIК ],Is2054;

гТк.]t{92l62

Батон 25 t,9з 12.02 61 55 Пром выпуск

Масло сливочнос flорциями ) 0,04 5,62 0,06 50,98 Ne6. Москва 2016

кжао с лrолоком l80 3.i5 3,30 15,60 i04,7 N94 1 6, Москва 201 6

Итого за Завтрак 360 14,5х 1б.42 49,13 .l02,38

2-й Завтрак

Фрушы свежие в ассортилtенте (мшларин) l00 0.50 0.50 l],]0 5 5.70 ipoM. выпуск

Итого за 2-й Завтрак t00 0.50 0.5{, l2.30 55.70

Обед

сtвощи натуральные свежие (оryреч) ]0 0"21 0.03 0,60 3.5 1 Nq71, MocKBa20l?

Борrц с калустой и картофелем со сNrетшой l 50/10 1.0з 7,00 60.20 Nr62. Москва 2016

'[тица, тушенrтая в соусе с овощами 150 8.92 |6,з,| 18,75 258,0 i l,{p] 19, Мооква 20l б

компот из компотной смеси 150 0,5] 0,з0 ]4,50 62,8z т'Тк .vq2 l 40

хлеб пшеничный 20 l {f 0. lб 1 0.84 50.88 Пром,выпус*

ХJ]еб ржаноЙ 20 1"32 0,24 6;70 34 "?4 Пром,выпуск

итого за Обед 530 iJ.зJ ,п 1, 58.39 46t),66

уплотненный полдник

Икра морковнш ]0 0.70 1,40 3,30 28,60 N!55. l"4осква20iб

Рыба, запеченны в cNItraHHoNI соусе 60 4,6 3"l 2.9з 6],4] N'g266, Москва 20iб

Рис припуденный l]0 ,71
].] 5 IRqп 1 14"79 N!]]], Москва 20]6

Компот из свежеморожевной ягоды l50 0 ]5 006 1:] ]0 ýl ý.1 Yl]2], Москва2007

{леб пtrrеничный 20 0.1б 10,84 50,88 Пром.вьiпуск

Клеб ря(аной 20 ] ,]2 0,24 6,70 з4,24 Пром.выпуск

Кондптерские изделия (пряник глазированный) 40 ]Jn 1,90 ]0,00 ! 4б.70 Пропл выпуск

итого за Уплотненный лоллник 430 l3,40 l0,61 а5,77 49z,l1

Ужин

молоко кипячеgое l50 4,60 4.10 8.40 88,9с} N!4l9, Москва 2016

Кондштерские изделия (мармелад) l0 0,00 0,00 ! 1,00 44,00 Пром, выпуск

итого за Ужин l60 4,60 4,10 ! 9,40 l32,90

итого за день 4б,55 ýl,85 z24,99 1 552,81



,Щень:3

Неделя: первая

Сезон: весна - "пето

Наименовалие блюда Вес блюла
пищевые вещества Энерге-

тичсская
ценность

Nэ рецепryры

Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Кша "{рркба" !50 4,8з 61 2з"41 16,1,86 },Гч84, Пермь 2001

Батон 25 1,9з 07s 12,02 бz,55 Пром выгу-ск

Чайслимономисахаром l80 0,l2 0,02 10,20 41,46 N!54-згн, москва 2022

РIтого за Завтрак з55 6,88 6,87 45,63 271,8"|

2-й Завтрак

Кисломолочнм l]родукция в ассортшментс 150 4,з5 4,80 о ý1 s8,68 lром,выпуск

Итого за 2-й Завтрак l50 4,J5 4,80 оý) 98,68

обед

Салат "Чипполино" з0 0,41 2,8з 2"82 38,39 тТк N9221 ]

Рассольник "Лепинградский" со сметаной 150/10 t ?i з,з0 1 1,00 79,1 N982, h,{осква 20] 6

}рикадельки }Iясные в соусе 60 l1 4,26 з"74 70,1 _IIs305/]7J. Москва 20 1 6

Картофельное пюре l10 2,30 3.60 l5,00 10 l,б J'fч339, Москва 2016

Компот из смеси с}хофруктов l50 оý 0,с 16 18.5 76,144 Ne54-1, Москва ?022

хлеб пшеничный 20 l q? 0,16 i0,84 50,88 Пром,выпуск

Хлеб ржаной 2-0 t.з2 0,24 6",l0 34,24 ГIром, вы пуск

итого за Обед 550 1 r,б0 l4,41 68,60 450,45

уплотненныl'l полдник

-векла отварвая дольками з0 0,50 0.0з ?,,64 l 2,83 Ys24-28, Москва 2022

lельмени отварIJые с маслом сливочным I 50/5 15,з lз.33 ?-6,4,) 28б,85 N!42з, Москва 2016

Эок фруктовый в ассОртименте 200 1,00 0,20 2с,]0 86.60 Пром выпуск

хлеб пlrlеничный :0 152 0lб 10.84 J0.88 Пром выпуск

Хлеб ржаной 20 1"32 0,24 6,70 з4,24 Пром выпуск

Dрукты свежие в ассортименте (яблоко) 95 0,85 0,09 9,20 41,01 Пром вылуск

цтого за Уплотненный полднцк 520 20,49 14,05 76,{rо 5l2.4l

Ужнн

иолоко кипяченое 150 4,6а 4,10 8,40 88 90 Vp4i9. Москва20]6

{ондитерские изделия (печенье саяа,рное) l0 а,7 5 1.00 1 4,88 ?1 {) Пром,выпyск

итого за yжlrtl 160 5,з5 5,1 0 23,28 t 60,42

}Iтого за день 48,6i 45,23 223.{lз l 493,83



.Щеиь:4

неделя: первая

Сезон: весна - лето

наиыенование блюда
гIищевые вецества Энерге-

тическаJ{

!енность
Nэ реuептуры

Белки Жиры Углеводы

ЗаЕтрак

{аша жидкая молочнаlI кукурузfiая l50 5,44 5,9 ?1 1] 1 б8,1 8 ЛГеС]. Пермь 200l

Батон 25 i,93 0.75 1z"02 62,55 Пром,выпуск

Jыр порuиями l0 ],6з 2,66 0,00 34,46 }ts7, Москва 20lб

Кофейный яапиток с MoJioKoM ]80 2,80 ,дх l 2,80 84.21 Ns4]4, Москва 20l 6

Итого за Завтрак 16{ t2,80 1l,74 48,1 5 349,46

2-й Завтрак

Рруктовое пюре (инд,упаковка) 125 0,50 0,50 i2}a 55 70 Пром выпуск

Итог0 за 2-й Завтрак 125 0,50 0.50 l2,30 55,70

обел

Сшш "Зайчик" 30 1,02 з,2 5"76 ýý о, Iтк JYgз

Суп картофельный с мжаронныhlи изделиями и

мясными фрикаделькши
l 50l10 1,78 1,9 l |.2 69.а2 Ns88, }4осква 20lб

Жаркое по - домаrпнему 150 8,08 l s,8 24,зз з01,84 Np292, Москва 20] 6

компот из свех<их яблок 150 0,12 о-12 |1,9l 71 ]о \г954"5, Москва 2022

хлеб пшеничный 2о 1,52 0,16 l0.B4 50.88 !lром выпуск

Хлеб ржаной 20 1,з2 0,24 6"70 14 )л Тром выпуск

llтого за 0бед 5з2 1J,84 25,4z 16,74 591.10

Уплотнеяныйt полдншк

)вощи натуральные свежие (помидор) ]0 0,3з 0.06 i .l4 6,1z Ns7l MocKBa20l7

Котлеты "Классика" п/ф МУI КЛ 70 5,22 i ],0l l 0,50 16 l,s7 ]-тк N92i 86

Эвощи в молочном ооусе 1l0 а 11 2,01 9,70 66.51 },IцЗ50/368, Москва 20] 6

Напиток из плодов шиповtIика 200 0,б8 0.28 20,,/ 4 88,20 ]t|c256, Пермь 200l

хлеб пшеничный 20 lý) 0,lб 1 0,84 50.88 Пром выпуск

Хлеб рлсаной зt) l .20 0.40 10.00 48.40 Пром вьlпуOк

итог0 за Уплотяенный полдяlлк 460 l1,22 13,98 6?,92 422.38

Ужллн

Сок фруюовый в ассортименте 200 0,90 0,20 18,20 7Е,20 Пром выпуск

кондитерские изделия (сушка) 2а 2,20 0,з0 l5,40 7з,1 0 Пром,выпуох

итого за Ужlrн 220 3,10 0,50 33,60 l5l,30

Итого за дслtь 41,46 52,14 2JJ,7 l l 569,9



ДеЕь:5

11еделя: шервая

Сезон: веспа - лето

наиктенование блюда Вес бJtrюда

г[лщевые вещества Энерге-

тическаI

ценность

.Це рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

]уп молочный с макароrrными изделияil{п 15с
^1

4,6 l4,9 l l7,8 {944, Пермь 2001

атон 25 1,93 0,75 |2,0z 62,55 Пром,выпуск

tовидло порциями 10 0.03 0,00 6,50 26,|z Пром.вь!пуск

"Iай б€з сжара 180 0,40 0,09 0,07 ]6а ЛЪ4] 0, Москва 20 1 6

Итого за Завтрак зб5 t,з(} 5,44 33,49 209,1б

2чtr Завтрах

КиOломолочнм продукция в ассоlтиN{енте 150 4,35 4,80 98,68 Пром,выпуск

Итого за Z-й Завтрак l50 4,J5 4,80 od) 98,68

обед

Овощи натураlьные светсие (orypeu) 30 0,Z4 0,03 0,5 l 1)а Nr7 i, Москва 20l 7

Щи из свежей капусты с картофелам i50 1.1 з,00 (] ý1 ,0 Ng7], Москва 20lб

Котлеты, биточки, шЕицел!l рубленые 50 7,85 5,9 11 I 28,50 }гs299, Москва 20] 6

Соус томатный с овощши 2о 0,30 |,4| 7sэ 1 о7 N9]67, Москва 201 6

N{акароны отварные 110 4,i0 з,3в 19,50 |24,82 N9зз5, Москва 20lб

кисель и] ягод l50 0,3J 1,16 15,4 7з,44
{s]50, Москва 20] 7

iТКЗ225'1-23д

хлеб пшениqньтй 20 tý? 0,1 6 l0.84 50,88 IpoM,выпуск

Хлеб ржалой 20 1,32 0,24 6"70 з4,24 lром,Еыпуск

!iтого за 0бед 550 l6,78 1ý,z8 7,|,6,| 491.3z

Уплотненцый ilоллIIик

Эырники из творога с соусом сладким из красной

]мородикы
2l60/z0 9.98 4.69 41,0б 246,з7

ТТК ),&907;

iгgj76, Москва 201 6

компот из комлотноri смеси 150 0.52 а,22 l4,5 62 06 пк ]vs2140

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,1в з4,24 Пром,выпуск

Булочка сладкая в ассо]iтименте 50 4д 1,1 25,2 l 28,]0 Пром,выпуск

Dрукты cBe)Ge в ассор,гименте (яблоко) 95 0,38 0,] 8 9зI 42 18 Пром выпчсlс

lIтого за Ушлотlrевный полдник 455 t6,60 б,бз 96,17 51 3,1 ý

Ужин

иолоко кипяченое l50 4,60 4,l0 8,10 88,90 ,Ng4l9. Москва20lб

(окдитерские изделия (печенье овсяное) 20 1,з0 2,90 20,зс 11) qп Пром выпуох

},iтOг0 ?а yжIlH l7{l 5,90 7,00 z8,1a 20I,,{0

IIтого за день 50,1 9 39,1 5 240,15 l51J,71



[ень:6

Неде.ilя: вторая

Сезон: весна - лето

НаименоваIrие блюда Вес блюда
пищевые веrцесr,ва Энерге-

?ическбI
ценность

:Yэ рецепт5,ры

Белки Жиры Углеводы

Здвтрак

Каша "!руасбi" 150 4,8з 6,08 |6"1.7? ,{э84, Пермь 20cl

Батон 1 о1 0,?5 12,02 62,55 Iром.выпуск

Масло сливочное порциями 5 0.04 0,06 50,98 NЪ6, Москва 20lб

Чаr'i с сахарошt 18с 0,04 0.0] 8,40 зз,84 1 Ns54-2 москsа202]

Итот,о за Завтрак 360 6,в4 I2,4б 4],90 J l 5,09

2-й Завтрак

}руктовое люре (инд,упаковка) l25 0"50 0,50 123а 55.7 Пром,выпуск

Итого за 2,-й Завтрак l25 0,50 0.50 l2.30 5s,70

обед

Эшат "Карусель 30 0,8 1.5 з"00 28"7 ттк м552

Свекольник со cMeTaHorl l 50/1 0 1,16 4l 64l 6,1,zб Nч34, flермь 2001

Котлmы "Петушок" п/ф M}TI КП 70 8,7 l 5,8 22,8 268,2, ТТк }ъ490а

Эоус томатный 2а 0,2 0,9 1,6 15,42 л9З66. Москва 20lб

Рис припущенный с ял'iцом "I]ып-Щыл" ] 10 0,36 з я7 24.64 1 34,83 Тгк N!2 l 96

Коьтпот из кураги ]50 0,зз 0,2 1 5,82 66.4 .Mg54-2 Москва2022

хлеб пшlсничtrый 20 0,1б l0,B4 50.88 IpoM выпуск

Хлеб рхслiой 20 ] l) а,24 6,70 з4,24 lром,аь!пуск

ит,ого за Обед 580 |4,42 22,90 67,1 9 ý]2.54

уплотненный полдник

]алат "Чипполино" з0 0,41
'/,|ЗЗ 2,82 ]8,з9 ггк M22l1

Эмлеr с картофелем l50 8.94 1з,зб l99 Nl232. Москва 201 6

Компот из свеlкеморо)liеýной ягоды 180 0.18 0,07 ] 5,70 64,i5 N! l ]], N4осква 2007

Хлеб рхtаной 40 2,64 0.50 l3,40 б8.66 Пром.выпуск

Булочка сладкая с ассортимеите 50 лл 1.1 )ý ? 1 28,3 Пром выпуск

итого за ]уялотненный поллllик 450 1б.57 16,70 70,48 498,50

Ужин

Сок фруктовый в accopTп\tetlTe 200 0.90 0,20 ] 8,20 ?я )п Пром.выпуск

Кондитерские изделш (печен ье сахарное) i0 0.75 ],00 l 4,88 7 |.52 Пром,выпуск

итого за Ужин 2,10 I,6s 1,2o ]3,08 |49,72

!lтого за день 39,98 53,76 226,95 tr 55l,55



!ень:7

Ilедшя; вторая

Сезон: весна - лето

наименование блюда Вее блюда
пишевые вешества Энерге-

тическш
ценпость

}Ъ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтра к

Каша рйсо.вая il,олочнаJI жидкш i50 J,6 4,в4 2з,86 \54,2 N998, пермь 200]

Батоrl 25 l ,9з 0,75 |2,0? бz,55 Iром,выпуск

-ыр порциями 10 2,63 2,66 0,00 з4,46 \г97, Москва 20lб

Кофейный налI{,лок с }lолоком 180 2,80 2,4з 12,80 84,21 Nг9414, Москва 2cl 6

lIтого за Завтрак 365 l I,1б I0,б8 48,б8 ]35,48

2-й Завтрак

Кишомолочная продукц}lя в ассортиNiентs 150 4,з5 4,80 а ý? 98,68 Пром,выпуск

Итого за 2-Гl Завтрак tr50 4,4 4,8 оý 98,68

обед

Овощи натуралькые свежие (помидор) 30 0.34 0.0з i,05 5.83 N!7l. \,|ocKBa20l7

Суп с рыбнымlл консервами 150 5,00 5 0.1 8,60 9s 76 v987_ NlocкBa 20l2

Гуляш из отва_ряоtт мяса 60 6,28 l 5,б0 9.2з 2а2,44 Yl260_ Москва 20l 7

Каша перловая вязкая 1]0 з п5 |5,67 98,9з NgЗjl. Москва 20lб

Напиток из свех(еморо)(енной яголы (горячий или

охла;кденныiл)
150 0,1 1 0,05 q,z з1,69 ITK Nq2097-20я

хлеб лшеiличный 2а 1,52 0,1б I0,84 50,88 Пролt выпуск

Хлеб рlканой 2а \,3z о )д б,70 34,24 Пром,вылуск

Итого за Обсд 540 l6,T7 24,|7 61,29 5z9,77

Уплоr,неняый полдник

Те{lтели (ёrкики) мясные 50 3,38 3;78 5,12 7а.4?, N9з04, Москва 20]6

Joyc слtетанtlый 20 0.30 l,с0 |,20 l 5,00 Nл]72, Москва ?0 Lб

Картофельное пюре l l0 2,25 l 55 15,00 1 00,95 NрЗ39. Москва 20lб

напиток из плодов tliиповника l50 0 0 1 1,92 47"68 }ft256, Пермь 2001

хлеб пшеничный 20 1.52 0,1 б 10.84 50,в8 Пром, вылуск

Хлеб рлсаной 20 i.32 0,24 6,,1Q з4,24 Пром,выгtуск

Фрукты cвexme в ассортименте (яблоко) 95 |.42 0,48 20,00 90,00 I1ром,выпуск

итого за Уплотlrенный полднllк 465 l0,19 9,2l 71,38 .!09.17

Ужнtl

молоко кипяченое 150 4,60 4,1 0 8,40 88 90 Че419, Москва 20]6

Копдитерские изделшя (марме;tал) 10 0,00 0,00 l 1,00 44,00 Пром, выпуск

итого за yжttrt l60 4,6а 4,t0 19.40 1 э2,90

,!Iтого за лень 47,0,7 52,96 2l0,27 1506,00



.Щень:8

Неделя: Бторая

Сезоrr: весна - лето

наименование блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическш
ценность

.}Iз реuеlrryры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

{аша пшенЕш молочнм я(илкд 150 1,42 5 зl аа л1 l55.29 Nэ96, Пермь 2001

Батон 25 |,9з 0,75 |2,02 62,55 Пром,выпуск

Чайсмолокомиса}iаром l80 2;70 2.34 14,40 89,46 N954-4гн_ N{ocKBa 2022

Итоrо за Завтрак _i э5 9,05 8,42 48,8э 307,30

2-й Завтрак

Эруктьт свеяtие в ассортименте (манларин) l00 0,50 0,50 12,з0 55,70 Пром выпуск

Итого за 2-й Завтрак l00 0,90 0,10 9,50 42,50

Обед

Эвекла отварны долькыи 30 0,5 0,0з 2,64 1 2,8з N9:4-28, Москва 2022

Эуп с лtаtаронными издеJ-II,1ямии мясныN{и

ьрикадслькалrи
] 50,/10 i,8 1,85 ll 11 68.4l М!88, Москва 201 6

Котлеты, биточки, шницели рубленные 50 7,85 5,88 l0,89 l]7 яR ,Yл299, Москва 20lб

Эвоци в молочно:л соусе i10 2,0,7 9,70 б6,5l М9з50/з68 Москва 20lб

Компот из смеси суiоФруков I50 0.-?3 007 20,82 84,78 Np54-1, Москва 2022

хлеб лшеничньтй 20 I {? 0,16 l0,84 50,88 Пром,вьпrуск

Х.пеб рхtаной 20 l 1) 0,2{ 6,i0 14 )д Пром выпуск

}Iтого за обед 545 l5,56 l 0,25 1z,16 445,ý3

Уплtlтненный полдник

Маринал овощной ]0 0,]2 l ,84 I,80 25,04 тТк Ns2-20

Пудинг "Загадка" t50 9-42 8,50 2с,-з5 1 95,58 гтК i|!2l 8З

Чаi':i слимоном и glxapoм 200 0,09 0.0] q50 ]8,45 \Ъ54-Згн, h4ocKBa 2022

Хлеб ржалой 20 l,з2 а,24 6,70 з4,24 Пром выпусх

Булочка слакая в ассортименте 50 4,40 1.10 ]ý,п 1 28.30 Пром, выпуск

итого за Уплотненный шолдник 450 15,55 11.69 63,55 42t,6l

Ужин

молоко кипяченое l50 4,60 4.I0 8,40 88.90 ]tts419, Москва 2016

(ондитерские изделия (сушка) 2а ?)п 0,з0 ] 5,40 1з 10 Пром,выпуск

итого за Ужин l70 6,80 4,40 23,80 l б2,00

итого за день 41,86 34,86 218,44 l378,9Zl



.Щень:9

Ilеделя: вторая

Сезон: весна - лето

наименование блюда
пицевые вещеотва Энерге_

тическш
ценность

Nl речепryрыtsес блюда
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями l50 4,2 4,6 14,8з 11,7.52 $ч44, Пермь 2001

)атон 25 1,9J 0.75 1z,a2 61 ýý Пром.выпуск

Повидло порциями t0 0,03 0,00 б,50 )6, | ) Пром,выпусr

Чай без сжара I80 2,4з 0,б] 0,45 1,1 19 N9410, Москва 20'lб

Цтого за Завтрак 365 в,59 5,98 33,в0 ]z3,38

2,й Завтрак

Фр}кf овое пюре (инд,упаковка) 125 0,50 0,50 12.з0 55,70 Пром-вылуск

Итого за 2-й Завтрак Lz5 0,50 0.50 l2.30 55.70

обед

Салат из картофеля с соленыti оryрцом 30 0"42 1.6 2,6 lb"+6 Ns2], I\IocKBa 20lб

Борщ с капустой и картофелем со сметаной i 50/ 10 1,0э 3.1 l 7,00 60,1 l Nд62, Москва 20Iб

Раry из свинины l50 6,б7 I6,9 ] 14,4I ]з6,5 1 .|{926]. Москва 20l7

компот из компотной смеси 180 0,6з 0,з0 11,4a 14,82 т-Гк Ný2140

хлеб пшrеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Пром,выпуск

Х;rеб ржшой 20 |.з2 0,24 б,70 з4,?,4 Пром.выпуск

iIтого за Обед 560 1 1,59 э, а1 58,95 48J,04

Уплотненный пOлд!!ик

Овощи ватура",tьные свежие (оryреш) 30 0,25 0-0з 0,5 ] 111 Vs7 1 " N4ocKBa 201 7

Фрикад9льки мяrные в соусе 60 л) 4,26 3,"l4 70,10 N9З05/З7З, Москsа2016

Каша гречневм вязкая 120 з70 4.00 l5,4з ] 16,52 l\'s]Зt_ Москва2016

(ошrпот из свешх яблок 200 0,15 0,|5 2з,88 q1.47 {954-з2. Москва 2022

хлеб пшеяичньiй 1{) I,52 016 l 0,84 50,88 IpoM. выпуск

Хлеб ржаной 2о |,з2- 0,24 6,70 34,24 Пром,выпуск

Итого за УплотненныI'i полдни}е 450 l 1,14 8,84 62,I0 ]72,52

Ужин

Эок фруктовый в ассортименте 2а0 0,90 0.20 l в,20 i8,20 Пром,вылуск

Кондитерскше изделия (печенье овсяное) 20 1.з0 2.90 20,]0 l 1 2,j0 lpoM выпуск

итого за Ужин 220 z,za 3.10 38"50 l90,70

fiтого за дешь 34,82 4о,7 205,7 i325,34



j]eHb: l0
ЕIелеля: вторая

Сезон: весна - лето

наиiиеновалие блюда Вес блюда
пицевые вецества ЭЕерге_

тическаji
шенность

,L{ч реuептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтдrак

удинг ilз трорOга с соусом шоколадны!l i 30/20 9,4 6.15 2i,45 l 84,1 5
ГТК Nэ2054;

гтк ф2]62

]атон 25 l о1 0,75 12,02 А? ýý Пром выпуск

Масло спивочное порциями ) 0,04 ý 6? 0,0б 50,98 Nsб Москва20lб

какао с молоком 180 3"l 5 3,з0 l5.60 iод 7 Mq4l6- Москва 2016

Цтого за Завтрак 360 l4.52 16,42 49,1з Zl02,38

2-э-l Завтрак

{исломолочнш продукция в ассортименте 150 4,35 4,80 о ý, 98,68 Пром,выпуск

Итого за 2-1i Завтрак t50 4,35 4,80 q{? 98,б8

обед

Икра морковная j0 0,бб 1,4 з,3 ]8,44 )ф55. Москва 20]6

LЦи из свежей капусты с картофелем 150 t.l 2,9з 5.2 51.57 lfs7], Москва20lб

Птич4 тушенная в соусе с овощами l50 8,91 l6,з ? l8,75 ) \,l 9,7 Ns] ] 9. Москва 20l 6

Кисель пз ягод i80 0,29 0,97 25-з2 i l 1.17
N!З50, Москва 201 7

Т'fК Nt2257-2Зд

хлеб пшеничный )п 1.52 0,16 i0.84 50,88 11ром.выпуск

Хлеб р}каной 20 1,32 а,24 б,70 з4"24 1ром,выпуск

итого за 0бед 550 i3.80 z2"01 70,1 1 ýtl ?7

Уплотненный полдник

Котлеты ''Классика" п/ф MYTI КII ,70 l1.01 10,01 160.с 1 Iтк N!2] 86

Соус томатяый с овощапtи 2а 0,з0 ! ,41
-) <) )1 сr1 J,ts367. Москва2Oiб

Иакароны отtsарньiе ]10 4,]0 з_40 ] 9,50 i 2j.00 м].]5, IиоскЕа 2сlб

Компот Irз кураги 150 0,01 б l8,6 77,1 8 N'!54-2 Москва 2022

хлеб пше*tичный 20 i.52 0.]б t0,84 50,88 Iром,выпуск

Хлеб рлсалой 20 1,з2 0,24 6.70 з4,24 IpoM, выпуск

Фрукгы свеяtие в accopTveHTe (яблоко) 95 |,42 0,47 ls gý 89"71 Iром,выпуск

итого за Уплотненный полдниtс 485 r4.54 |6,7l 88.12 560,99

Ужин

молоко кuпяченое l50 4,6 4l 8,4 88,90 Ns4l9 N{ocKBa2016

Кондитерские изделия (мармелад) 10 0,00 0,00 i 1,00 44,00 Inoo" "o,nr.*

итого за Ужьхн 160 4,60 4,10 [9,40 l 32,90

итого эа день _ýtr,8l 64,1 0 2.]б.28 I7]o,)



!,оля суточной
потребности в

!1иi]_lевых ЕепlеетЕдх
и энергилl, по

приёмам пищи

Распределение в
прФцентном отнOшlении

Итого завтрак 2Е0 2а

Итого 2-й

заqтрак
70 5

Итого обед 490 з5

Итого
чплотненный

полдник
42а 30

Итого ужин 140 l0

итого 1400 100

Потребность в lIи[ц€вых аеilцествах, энергшп, витам}lнах и минеральньхх
веществах fiая

гIоказатели

Потребность в пиш{евых веществах

1-3 года

Фактические значения по
меню в среднем зд день

!iик пя

Рекомендуеrиые
значения по меню в

aпрпнрм ая счткп

белки (г/сут) 42 42
жиры (гiсут) 4,/ 47

rглевOды (гlсут) 20з 20з
энергетическая ценнOсть (кка.гrlсlт) 1400 1400

витамин С(мг/сут) 45 45

витаNtин В1 (мгlсут) 0,8 0.в

витамин В2 (мг/сут) 0,9 0,9

витамин D 10 10,0

витамиЕ А (рет.экв/сут) 450 450

кальций (мг/с;ут) 800 800

фосфор (мг/сут) 700 700

магнl.tй (мг/сут) 80 80

калий (мг/сут) 400 400

йод (мг/сут) 0,07 0,07

селен (мг/сут) 0,0015 0,0015

фтор (мг/сут) 7,4 1,4



При соетавлецци рационов использовались рецештуры и технолOгпш приготоВЛения
б.rlюд и кулинарных изделшй, разработанные с использованием :

Сборник рецептур рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных
обрзовательных организациях Москва 20lб г.

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях
Москва2017 г.

Химический состав и калорийность российких продуктов питания.Справочник.М осква2012
г.,Тутельян В,А,

Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных
организациях Москва 201 5г,

Сборник рецелтур блюд и кул!rнарных изделий для предприятий общественного питнаия при
общеобразовательных школах, Москва 2004 г.

Сборник технологическик нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных
образовательных учреждений Пермь 2001 г,

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обущающихся в

'' общеобразовательныхорганизацийМосква2022т.


