
")' J , OcHoBHoe меню пр!лготавливаемых блюд 2х неде"чьное (пятиднеtsное)

Утверждаю:

trа .Щиректор

( ý приёмов пищи с уплотненным полднлtком)

Еозрастuая категория: от 3 года до 7 лет

(с 12-ти часовым пребыванием)

2024 год

Наименование блюда Вес блюда
пищевые вещества Энерге-

тI,1ческаJI

trенность

N! решептуры
Белки )lfuры Углеводы

Завтрак

каша жилкая молочная магrilая ]80 ý 7? 6,|7 28,05 190,65 Fl88, Пермь 2001

Батон 25 lq1 0,75 12,02 Пром выгryск

Сыр порцияtvи |5 ],94 4,00 0,00 jl,7б Np7 Москва 20lб

Чай с ca}iapoм 200 0,07 0,02 11.10 44,86 lYs54-2, Москва 2022

!lтогс за Завтрак 420 l1,6,| !0,94 51 l7 349,82

2-й Завтрак

}рукты свеrкие в ассортименте (яблоко) 100 ],50 0,50 21,00 94,50 Пром,выпуск

!lтого за 2-й Завтрак l00 t,50 0,50 21,00 9.1.50

0б€д

-апат из свеклы с сь]ром 50 2,60 4,5] 3,60 6ý ý 7 }t'sЗ2, Москва 2016

Jуп картофельный с бобовыми ]80 1 о{ 3,80 ] ],?5 q7,00 |i!87. Москва 201б

Кtlглеты "Бабрuкп" r/ф МУТI КП 70 6,62 20,10 21,40 )о) оR ттк \!2] ]l

Соус томатныГл з0 0,з5 l,з0 2,40 )1 10 м!]66, Москва 2016

Каruа гречнева вязкая 1з0 ? о,) 4,08 1?,б0 122,80 Msl 82,,\{осква 20lб

Ншrиток с витаминами и лребиотrrкамлt "Витсшка" l80 0,00 0,00 l4,30 5,7,20 Nl508, Пермь 2018

хлеб пшенпчный 20 l,52 0,1 6 l0,84 50,88 ром,вь!гrуGк

Хлеб рrtаной 20 l 1) 0,24 6,70 34,24 rром,выгryс(

итOго зд Обед 680 20.28 3.d.21 88,59 743,37

уплоf ненltыr"l полдни к

)вошлi натуршьные свехtие (помидор) 60 0,70 0,12 2,з0 lз,Oв Vl71, Москва 20l 7

Эмлет натурaшьный ]80 l0.00 15.00 i0,20 i 5.80 li'!22q Москва 20] 6

Комгtот из кураги 200 0.88 0.02 24,80 l 02.90 \гl54-:, NlocKBa 2022

Хлеб р)ýалiой 40 2,64 0.4S l j.40 68,48 lpoM, выIlчс

Бу;tочка о.ладкая в ассортименте 50 4,40 ]- ]0 25,2а l ]8,j0 ром.выпуск

итого за Уплотцсншыri полд!ttlк 5J0 18,б2 |6,72 75,90 528,56

Ужвн

Эок фруктовый в accopT]lMeHTe 200 0,90 0,20 20,20 86,20 Пром выпуск

(опдитерские изделля (печеяье овсяное) z0 l ,J0 2.90 ]0,]с 1 I ],50 Пром.вылуск

liтuго за YжIIH 220 2.20 3.I0 .l0,50 1 98,70

1,1того зя день 41 77 б5,.l7 277.16 l 91 4,95



feHb:2

Неделя: первая

сеfов: весна - лето

наилrеl:овмlrе блюда Вес б.пюда

пищевые веш,ества Эrrерr,е-

тическш
ценность

No речепryры

Белки Жиры Углеволы

Завтрак

Пудинг из творога с соусом шокоJlадýым l 50i 30 1 1,29 8,1 t 1\ 1д 221,11
ТЖ Nэ2054;

тТк ,\г92l62

Батоя l1 1,93 0,75 12,0z 62.55 Пром.выf,уск

Масло сливочвое порциями 5 004 5,62 0,06 50,98 N96, Москва 20lб

какао с молоком 200
,\ 

ýо з,62 1?,l0 1 ]5,78 1,1q4l6л lvlocKBa 2016

Итого за Завтрак 410 16,16 18.10 55.12 450,42

2-й Завтрак

Фрукты свокие в ассортименте (мандарин) i00 0,50 0,50 l, 1о 55 

"70

Пром,выпуск

Итого за 2-й Завтрак 100 0,50 0.50 l2,30 55,70

обед

Эвощи натура-rrьные свехtие (orypeu) 50 0.з 5 0,05 0qý 5,65 м971, Москва z01 7

Борщ с капус,гой и карлофелепл со сметаиой l 80/1 0 r,22 ],70 8,30 71,з8 М!62, Москва 20lб

Птицц тушеllная в соусе с овсщаN{и l80 l0,70 l9,65 ]09,65 ] 1 9, Москва 201 6

компот из компотной смеси 180 0,6J 0,з0 1,7,40 74,82 IТк N!2]40

хлеб пшеничный 20 0,16 10,84 50,88 ром,выпуск

Хлеб ржаной 20 l ?] 0,24 б,70 3+,24 lром,выпуск

итого зд Сlбед 64о l5,?4 24,1 0 66,69 546.62

уплотненltый поjrдIiик

Икра морковнffi 50 1,10 2, j0 5,43 46,8,2 N!55, Москва 20Iб

Рыба, запеченrlая 8 сметанном соусе 80 б,14 4,92 3.9l 84,48 Nl266 Мс,сква 2016

Рис припущенный lз0 э,2 1 7) з 1.8 t73,48 N9Ззз. Москва 20lб

Компот из свехсеморо}кенной ягоды 180 0,18 0,07 l 5,70 б4,i 5 Nо]2з Москва 2_007

{леб пшеничный з0 2,40 0"30 14.50 70,з0 Пром,вьiпуск

Хлеб ряtмойr 30 1,20 0,40 10,с0 48,40 Гlром выпуск

Кондитерские изделия (пря},ик глшироваiiный) 40 2,40 1,90 з0,00 1 46,70 Пром.выпуск

}lтого за Уплотненный полдilrlк 540 16,62 ] 3,61 l l 1,34 63"t,33

}/жпн

lчlолоко кипяченое 180 5,48 4,88 l0,07 l 06,1 2 Ii!4l9, Москва 2016

Кондитерские изделия (мармелад) ]0 0.00 0,00 l ],00 44,00 1ром, выпуск

}Iтого за Ужлlн l90 S,48 4,88 21,{}7 150, I 2

итого за лень 55,1 0 б 1,19 z66,52 l8J7,19



.Щень:3

Нелыrя: первая

Сезов: весня - лето

}1алыеlrовжие блrоJа Вес блюда
пишевые вешества Энерге-

тичсская

цеl{ность

i,te реuепryры
Белки Жиры Ут,.ltеволы

Завтрак

tаша "!рlrкба" 180 5,80 7l0 2B,l0 20 1,30 {з84, Пермь 2001

raтoH 25 1,9з а,7 5 l2,02 62,55 Iроrи,выгryск

}mчина порциями 10 2,30 2.1 0 0,00 28"10 N9l6,MocKBa20]7

Чай слимоном и сапаром 200 0.13 0,02 Ii,зз 46,0] \rs5.1-2гrs, Мосrва 2022

Итого за Завтрак 415 10,1б 10.17 51,45 337,9i

2-й Завтрак

Кисломолочная продукция в ассортименте 200 5.80 6.40 12.,70 1з1,60 Пром,выпуск

llтого за 2-й Завтрак 20i} 5,80 6..40 t2,70 1з l,б0

обед

]мат "Чипполино" 50 0,68 4.71 4"70 бз,91 ГТк N922] 1

Рассольник "Ленингралский' со сметаной 180ll0 1.6 3,9 12,6 91,90 м982. Москва 20lб

Фрикадыtьки пJясные в соусе 80 5,б0 5,б8 4,99 qз d9 it!з05, Москва 20lб

Картофельное пюре 1з0 2,7 17 ,1\ l19,44 Mg339, Ir4ocKBa 20lб

Компот из смеси сухофруктов 180 0.6 0,02 22,2а 91,з8 N's54-1, Мооква 2022

хлеб пшеничный ?-0 \,52 0,l б 10,84 50,88 lром,выгryск

Хлеб р>riаной 20 |,з2 0,24 б,70 1л" )л Прогt,выгryск

tr{того за Обед 6?cl 14,02 18,91 5.15,23

Уплотн€нный полдник

Эвекла отварная дольк&|и J0 0,8 0,05 44 )1 ?ý Nц24-2В, МосNва 2022

Пельмени отварные с Mac"[o}t сливочным 180/5 1 8,30 1б,00 з1,70 з44,00 М!42], Москва 20jб

]ок фруктовый в ассортименте 200 1.00 0,20 20,20 86.60 lроrl,выпуск

хлеб пшеничньiй 20 1,5z 0,1 6 1 0,84 5l:),8B ром выпуск

Хлеб ржаной 20 i 1? с,24 6"10 з4,?-4 ром,выгryск

Тrрукты свелtие в ассортименте (яблоко) i00 0,90 0l0 9,50 42,50 lром.выryск

итого за УплOтненный полдник 575 2J.84 tб,75 83,34 319,47

Ужшн

молоко кипяченое 180 5,48 4,88 10,0,7 1 06,1 2 $l4l 9, Москва 2016

Кондитсрсь:ие изделия (почев ье са\арное) ]5 ].l2 1.50 22.з2 I0? )А lром,вьlлуск

итого за Ужив l95 6,60 6,38 32,39 2l3,38

итого за день 60,4z 58,61 259"62 t807,65



День:4

неделя: первая

Сезон: весыа - лето

нмменовжие блюда
пиrцевые вещества Энерге-

тическм
ценность

,i{e речепryры
Беrки Жиры Углеволь1

Завтрак

Каша }fiдkil молочнш кукур}знж l80 6,5з 7,08 28,00 20i,84 Nч9i, Пермь 2001

БатOн ?5 l,93 0,75 l2,02 бz,55 Пром.выrryск

Сыр поршиями t5 1о4 4.00 0,00 5 l,?6 t{97_ Москва 20]6

Кофейный напиток с молоком 20с 11, 2.,7 l4,2 9з,58 Ms4l 4, Москва 20 1 6

Итого за Завтрак 420 15,52 1.1,53 54,2z 4о9.73

2-й Зав,грак

Фруктовое пюре (инд.упаIiовка) \25 0,50 0,50 1 2,з0 5 5,70 Iром,выfiуак

Итого за 2-й 3автрая 125 0,5 0,5 12,] 55.70

Обед

Эмат "Зайчик" 50 l1 5,3з s,6 9з \,1 гТк }I!з

Суп картофельный с макароннь]friи 1{зделиями

имясными фрикадельками
t80/1 0 2.1 2,2 8],l2 Nq88, Москва 201 6

Жаркое по - домашнему 180 9,70 2з ^10
)о 1п з68,9 Nа292 Москм 20iб

компот из свежих яблок i80 0.14 0,14 2 1.50 81,8? Nо54-З2 Москва2022

хлеб пшеttичный 2о |,52 0 iб i0,84 50,88 Проrи-выrryск

Хлеб ржаной 2а l,]2 0,24 6,?0 з4,24 Пром,выrуск

14того за обед б40 l6,48 1, ?? 9l,07 7l6,tз

Уплотнеlrный полдltик

Эвощи натуральные свея(ие (пом идор) 50 с),55 0,10 ia0 l0.70 ]Yq7]. Москва 2017

(отлеты "Классика" пiф I,IyTI КП 70 <1, l 1,01 L0,50 lб i ,97 ТТк N921 86

)вощи в мопочlrом соусе l50 3.10 2,вj 13,z4 90,8з
N!]50/з68,
Москва 2016

Нiшиток с витаминамll lI пребшотиками "Витошка" 200 0,00 0,00 l5,90 бз,60 N9508, Пермь 20l8

хлеб пшеничный з0 ],40 0,30 l 4,50 70,з0 IpoM вылусх

Хлеб ржаной 30 1.20 0,40 10.00 48,40 1ром.выгryск

итого за Уплотненцый полдцик 530 |2,41 l4.64 66,&4 445,80

}'жин

JoK фруктовый в ассортиh{ен],е 2а0 0g0 0,20 ] 3,20 18,20 lpoll выпуск

{онлиr,ерскис излелия (сушка) ?-0 2,2 0,з ] 5,4 73,I0 lpoм выlryск

итого за УжIlЕ 22о J,I0 0,50 3],60 l5t,]

итого за деttь 48,07 б l,94 ,a, ,l 1778,66



,Щень:5

I,Iеделя: первая

Сезон: весgа - лето

Наименование блюда Вес блюла
плtшевые вешества Энерге-

тичесfiая

ценность

N9 рецепryрь!
Белки Жиры Уrлеволы

Завтрак

]уý молоqный с макаронными издслrlя}rи 180 5,02 5,5 17,8 I 40,?8 .itч44, ГIермь 200l

Батон 25 1,9з 0,75 12,а2 62.55 Iром.выпуск

Повидло порцияIrи 10 0,0з 0,00 б,50 26,12 Iром,вылуск

Чай без сжара 200 0,40 0.10 0,08 2,82 }Ф4]0 Москва 20]6

Итого за Завтрак 415 7,35 6,35 J6,40 23Z,l5

2-й Завтрак

Кисломолочная продукuия в ассортименте 200 5,80 640 |2,1а 13i,60 Пролr,выгryск

ИтOго за 2-й Завтрак 2о0 5,80 б,40 |2,18 131,60

С)бел

)вощи наryршьные свежие (оryреu) 50 0,4 0,05 0,85 5.45 Mr7], N4ocKBa2017

Щи из свех<ей капусты с картофелем 180 1,з з,51 6,2 б1.59 м97], Москва 2016

.отлеты. биr очки, шни цели рубленые 1п l 1,00 8,24 15 25 1 79,1 б Ms299, Москва 201 6

Соус томатный с овощами з0 0,44 ) 1) з,78 з5,96 Ns367, Москва 20lб

Макароны отварные 1з0 4,8 4,00 ]-],00 14,7,20 N!з35, Москва 20]6

KlIceJ]b из ягGд I80 0,29 0,97 25.з2 l]1,17 м9з50, Москва 2017

хлеб пшеничный ?,0 1.52 0,1б' l 0,84 50,88 lром,вь,пуск

Хлеб ржалой 20 ] -l)
0,24 6,10 1л )d ром,выпуск

итого за обед 680 21,07 l9,29 9t,94 ttlэ.t з

уплотненный полдник

Jырники из творога с соусом сладким из красной

)морOдины
2lба/з0 l0.7 5,03 .1,1,00 264,07 T-IK N!907

KOMI0T },1з компотной с}tеси 200 0,70 0.30 l9.з0 82,7 Пк "lI!?-140

Хлеб ржLцой 30 I,z 0.4 1c.Ot) 48,4 1ром_в

Булочка сладкая в ассорlирlенте 50 4,40 1,l0 l2B,] 1ром, выпуск

Фрукты све}tие в ассортименте (яблоко) i00 0,4 0,4 9,8 44,4 Пром вылуск

итого за Уплотвенный полдник 530 l 7,40 t08,30 S67,87

Уlкнн

молоко кипяченое l80 5,48 4,88 l0.07 l06,12 .Ц94lg. Москва 2016

Кондитерскпе изделия (печенье овсяное) 20 i,з0 )оп 20,]0 i i 2,50 Iром.выrrуск

trtrгого зв Ужltн 200 6,78 7.78 30.31 218,62

[Iтого ]а лень 58.40 47,05 ,"а ?l l775.B9



;lепь:6,

Неделя: вторая

Сезон; весна - лето

нмменование блюла Вес блюда
[]ищевые веIцества Энерге-

тическм
tIeHEocTb

Ns рецептуры

Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Каша "ffрlжба" I80 5,80 7,30 28,10 20l,з0 Ne84, Пермь 2001

Батон z5 1,93 0,75 l) о) 62,55 Пром.выгryо(

Масло слпвочное порциями 5 0,04 5,62 0,06 5с,98 l,[s6, Москва 2016

Чай с сахаром 200 0,05 0,01 9,зz з7,5,7 Ме54-2, Москва 2022

Итоrо за Завтрак 4t0 7,82 13,68 49.ý0 352,40

2-й Завтрак

}руктовое пюре (иIlд упакоsкаl 125 0,50 0,50 L2,за {ý ?п Пром.выгrуск

РIтого за 2-ri Завтрак ,l25
0,50 0)50 lz,3B 55,70

обед

Эа,rат "Карусель" 50 lз ?.52 5,00 47,88 ТТК Nq552

]векольник с0 сметаной 1 80/l 0 1,з8 4,82 1,64
,79,46

NчЗ4, Пермь 2001

Котлеты "Петушок" п/ф MYTI КП 70 l5.8 22,8 268,2 ТТк N9490а

-очс томатныи 30 0,]5 I,j0 )ло 11 1 МЗ66, Москва 20l б

Рис припlчrцелtный с яi]шо}l "Щып-L{ып" 130 04з 4,5 8 f о l ] ]ýqd, гТк N92l96

Компо,г из кураги 180 08 0.2 22,]0 94,2- ]vl54-2. Москва 2022

хлеб лшеничный z0 1,52 0.]5 i 0,84 50,Е8 ipoM, выпуск

Хлеб ржшой 20 0,24 6,70 34,24 Iром,выпуск

Итого за 0бед 690 l5,80 2у,62 106,80 756,98

уплотвенныйл палдник

aалш "Чипполино" 60 0,82 5.б5 564 16,69 ГТк ,ч9221 ]

Эiliлет с картофелеilt l80 l0,73 |4,64 l6,04 238,84 N92з2, Мосtва 2016

КOмлот i4з свеlкемороr(енной ягоды 200 0,20 0,08 1,1 l-) ,1|,20
N91 2з, Москва 2007

Хлеб рlкаяой 40 2,64 0,5 13,4 68,6б ром,выгryск

Було,lка сладкая с ассоl]тиN{енте 50 4,40 1,10 ]ý )о l28,з0 lpoM выпуск

итого за Уш.rлотненныlii полдtик 530 18,79 )1 07 77,7а 58J,69

Ужин

JoK фруктовый в ассортип{е]{те 200 090 0,?0 ] 8,20 18,20 ром, выггуск

Кондитерсклtе и:Jделilя (печенье сжарное) 15 1.12 1.5tj l 07.26 ром. Еь]пуск

l4тOго за }'жlrн 215 2,02 l,70 40,52 t8S,46

итого fа ilень 44,93 67,47 286,82 1 9J4,2



,Щень;7

Недепя: вторая

Сезоя: весна - лето

наqменовдiие блюда
ГIищевые вещеOтва Энерге-

тическм
ценность

J,|q р*цепryры
Белки Жирьi Углсводы

Завтраi(

Каша рисовая ýlолочная жидкм 180 4,50 5,8 l 28,63 184,81 Nэ98, пермь 200l

)атон ?-5 1,9J о 7l 12,02 6?,55 Пром.выrryск

,ыр лорциями l5 1ол 400 0,00 5 1.76 Мs7. Москва 20lб

Кофейяый напиток с молоком 200 3.12 2"7 |4,2 9з, j8 м!414, Москва 2016

Итого за Завтрак 42а 13,49 1 3,26 54,85 }92,70

2-1-t Завтрак

КислсlNiолOчная llродукция в ассортименте 200 5.в 6,4 lз 1,60 Iром,выпуск

Итого зg 2-й Завтрак 200 5.8 lx,1 t31.60

Обед

Овоutи натуральные свсжие (помидор) 50 0,56 0,05 1,15 9,69 ]Ys7l, Москва 20l7

Эуп с рыбными кOнсервil,и 180 6,00 б,05 ln 1? l l9,73 Ys87, Москва 2012

уляш из отварного мяса 80 8,з8 20.80 l],l1 269.96 Nl260. Москва 20l 7

Каша перловая вязкая 130 2,6l 1 8,5l l l 6.97 Ns]31. Москва 2016

Напиток из свеlкеморох{енной ягоды (горячий или

охлахденный)
180 0,1_з 0.06 1 ],00 45 06 ттк _лrs2097-20й

хлеб пшеничный 20 l (1 0 ]6 I 0,84 50 88 Iром,выпуск

Хлеб ржаlой 20 I,]] 0,24 6,70 з4,24 1ром,выrryск

итого за 0бед 660 20,s2 30.97 71,4J б46.53

Уплотшен ныr'i пOллвI|к

rефтели (ёжики) мясные 70 4,74 5.з0 8.0l 98,70 N'c]04. Москва 20]6

Соус сметаi{iiый 30 0,42 1.50 1,80 22,з8 NрЗ72. Москва 20tб

tартофельное пюре lз0 2,66 J) |1 11 l ]9,28 N9зз9, Москва 2016

Напиток с витаминами и пребиотиками "Витошка" t80 0,00 0,00 1 4,з0 5,1,z0 }.19508, Пермь 20l8

хпеб пltlеничttый 20 l,5] 0,1 б l0.84 50,88 Пром,выпуск

Хлеб ряtаяой 20 |,з2 0,24 6.70 34,24 Пром,выгтуск

Эруюы свех{ие в ассортименте (яблоко) l00 ] ,50 0,50 2],00 q4,50 Пром,выпуск

lIтого за Уплотненный полдffв|к 550 t 2,1б 1 1,90 80,3б 4,7,1 l8

Ужиtr

йолоко кипяченое l80 5.48 4,88 ]0,07 106. l2 _Ys,l l9, Москва 20I 6

(ондитерские излелия (марлtслал) l0 0,00 с,00 1 1,00 44,00 Пропt выпуск

И,гого за YKltH l90 5,48 4,88 2l,a1 l 50,1 2

llToT,o за день 57,45 67,4l 240.41 i798. l 3



ffeHb:8

НедФlя: вторая

Сезон: весна - лето

наименоваяие блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическаJl

ценность

},{э реuепryры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

каша пшенная молочilаJл )Iшдкая 180 5.з 6,4 186,4 }.|996, Пермь 200]

Батон 75 t"93 0.75 12,02 6, ýs Iром,выпуск

Ветчина порциями 10 )1п ) l{) 0,00 28, l Nll6, Москва2017

{айсмолоtсомисахаром 200 з,00 2.б0 l6,00 g94 trsj4-гн-20и, Москва
l016

Итого за Завтрак 41s l2,5J l 1,85 54,92 376,45

2-й Завтрак

}рукты свежие в ассортиiченте (маilдарин) l00 0,50 0,50 l2,з0 55,70 Пром,выгryск

Итого за 2-й Завт;лак t00 0,50 0,50 12,30 55,70

обед

]векла отварная дольками 50 0,8 0,05 4,4 21 }"!24-28. Москва 2022

1 80/1 0 21 1) 1J,2з 81 l2 N988, Москва20lб

Котлеты" биточки, шницели рубленные
,70

t 1,00 8,24 ]ý ]ý 1 79,1 б .ilp299, Москва 2016

овоци в молочном соусе 150 з, i0 2,8з 1з,24 gn R] л9]50Д68,
Мосхва 2016

Комrrот из смеси сухофруктов l80 06 0,02 )) )h 91,J8 N954-], lvlocKвs 2022

хлеб пшtеничный z0 l ý? 0,]6 1 0,84 j0,88 lром,выrryск

Хлеб рr(аной I ,з] 024 6,70 з4.24 Пром,выгryск

tr{того за ()бел 680 20.,14 13,14 85,86 5;l8,86

Уilлотlrен}Iый полдник

Маринад овощной 60 0,65 3,6,7 з,59 49.99 ГIК N!2-20

Пудинг "Загалка 180 11.]l 10,20 24,4z 2з4.,/2 ГТк .il|!zl84

Чайслимономисахаром 200 0,09 0.01 9"50 3 8,45 Yе54-згfi. Москва 2022

Хлеб ржаной 40 2,64 0,50 l 3,40 б8,бб 1ром,выпусr

Бчлочка слакш в ассортименте 50 4,40 1. 10 25,z0 1 ]8.з0 Пром,выгryск

Итого за Уцлотненный пOлдннк 530 l9,09 l5,48 76,1 1 520,1 2

Ужин

молоко кппяченое l80 5,48 4,88 l 0,07 ] 06,1 2 Nq4i9 Москва 2016

Кондитерские издели"я (сушка) 20 2.2 0,3 15,4 7з,l0 llром,выгryск

итоrо за Ужин 2{,0 7,68 5,18 25,47 119,22,

Итого за левь 68,24 4б,75 25,1,66 l 68t},{



!,ень:9

Недшя: вторая

Сезон: весна - лето

нмменовшие блюда

пишевые вешества Эчерге-
тическж
ценность

N! рецептурыВес блюда
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Эуп молочный с мжаронными изделиями lB0 5,02 5.5 1 7,8 i40.78 [!44, Пермь 2001

]атон 25 1,9з п 75 i2,02 62,55 Пром.вытryск

Повидло поршиями 10 0.0] 0,00 6,50 26,12 Пром,выflуск

Чай без са,хара 200 )1 0? 0.5 l9,1 Nъ4 i 0, Москва 2016

Цтого за Завтрак 415 9,68 б,95 зб,8? 248,55

z-pf Завтрак

фр),ктовое пюрс (инд,упаковка) 1?5 0,50 0.50 12,j0 5 5.70 lпом,выгryск

Штого за 2-й Завтрак lz5 0,50 0,50 12.э0 s5,?0

обед

Эалат из картофеля с солеllым огурцом 50 070 4,з0 43,40 .Ns2], Москва 2016

Борщ с капустой и картофелем со сметаной i 80i,l0 3,70 8.30 71,з8 Nq62, Москва 2016

Рагу кз свининь; 180 8,0i 20,]0 l7.з0 28з,94 N926], Москва 2017

(омпот из компотной смеси l80 U,o J 0,з0 |"l,40 74,8z ттк j\гs2140

хлеб пшеничный 2о 1<1 0,]6 10,84 50,88 ром.выпуск

Хлеб рlканой 2о 1,32 0,24 6,70 1д )l Iром,выпуск

Итого за Обtlд 640 13,40 ?7.30 64,84 558,66

Уплотненный полдllик

)вощи натуршьные свежие (огурец) 60 0.5 0,06 1,02 6,62 |,Цч7l, Москва 20l7

0рикмельки мясltые в соусе 80 5,60 5,68 4,99 q3.48 |ЛlJ05, Москва 20Jб

Каша гречневая вязкая j]0 4,00 l7.80 |26,?6 Мл]}Зl Москва 20lб

компот из свелсих яблок 200 0.15 0,1 5 2з,88 91 ,4,7 Y"ý4"з2хн. Мооква 2022

хлеб пшенич}iый з0 2,40 0,30 14.50 70,З0 |Пром,выrryск

Хлеб ржаной 30 1,20 0,40 10,00 48.40 |Пром выпусв

рIтог0 за уплотненныIi полднl|к 530 13.85 I0,9J 7z,19 44 2,53

Ужrrн

Сок фруктовый в ассортимевте 200 0,90 0.20 l 8,20 78_20 |Пром,выпуск

Кондитерские изделия (печеfi ье 0всяное) 20 ]]о 2,90 ,о 1п l l2,_50 ilIpoM выпуск

ИтOго за Ужlлн 21,0 2.20 J,l J8,5 l 90,70

!Iтого за ,tень 39,63 48,78 224,65 1496.14



,Д,ень:10

Неделя: вторая

Сезон: весна - лето

Наименование блюда Вес блюда
пишевые вешества Энерге-

тическffi

ценпость

l{l речепryры
Белки Жtлры Углеводы

Завтlrак

lудинг из творога с соусом шоколадньlм 1 50/з0 1 ! 1о 8,1 l ?5,14 Zz1 11
ГТК N!2054;
г:ГК к92162

)аТон 25 1,93 0"75 l2,02 62,55 Пром,выrryск

Иасло сллlвочное порциями 5 0,04 5,62 0,06 50"98 }"rоб Мосkва 20lб

какао с молоком 200 3,50 3,62 1 7,]0 l l5.78 Nа4]6 Москва 2016

}lтого за Завтрак 410 l6.7б tr8.10 ý< |э 450,42

2-й Завтрак

Кисломолочная продукция в ассортименте 200 5,80 6.40 l2.10 l з 1.60 lpoM выгryск

lllтого за 2-й Завтрак 200 5.8{-t б,40 12,70 l31.60

обед

Икра морковнм 50 l1 2,з 544 16,86 Vq55. N{осква 20lб

Щи из свежей капусты с картофелем 180 L,з 1ý1 6,2 61,59 Yq7З Москва 20 l 6

Птица, тушеtrнш в соусе 0 овоIцами 180 10,?0 19.65 f ) {л 309.65 N"З19 Москва 20lб

кисель из ягOл lB0 0,29 oq7 ljl ,!7
NеЗ50, Москва 2017

хлеб пшеничный 20 |,52 0,] 6 l0,84 50.88 Пром,выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 з4,24 Пром,выгryск

итого за обед 630 l 6,23 26,8.} 77,00 бl4,39

уплотненЕый полдl{лrк

Котлеты "Классика" п/ф МУП КП 70 l1,0I ] 0,01 1 б0.01 гтк J\!2186

-оус томатныи с овоща},{п 30 0.44 111 з.78 ]5,96 лъj57, L,Iоскsа 20lб

Макароны отварные 4.8 4,00 2з,с0 |4,7,20 Мsзз5, Москва 2016

Компот из кураги 180 0,8 0,2 94"20 l,l!54-2_ Москва 2022

клеб лшеничный 2а l.-1Z 0,1 6 10,84 50,88 Iром,выгryсх

Хлеб ржаной 2а l,з] 0,]4 6,70 з4"24 ]ром,выпусi

Фруюы свежие в ассортменте (яблоко) 100 I.5 0i 2 1.00 94 50 Iром,выгryск

итого за Уплотненный полдtlик 550 15,60 l 8.23 97.6з бi6,99

Ужин

молоко кипяченое 200 6,10 s 4) 1 1,20 l 17.98 м!4]9. Москва 2016

кондитерские излсitи я (мармелал) l0 0,00 0л00 1 t.00 44.00 lроNl.выflуск

1,1того за 1/лсllн 2I0 6,10 5,+2 22,20 l бt,98

р[тог, за деtlь б0,49 74,98 264,65 l 9?5,J8



Распределение в процентном отнt}шIении rrотребления пиfltrевых веIIлеств и энергии по
приемам пишIи

Щоля суточной
потребности в

пиlцеtsых веществах
и энергиш, пФ

прrrёмам пиrrди

Распределение в
прощентном отношении

Итого завтрак з60 20

Итого 2-й
за,втрак

90 5

Итого обед бз0 35

Итого

уплотненный
полдник

540 30

Итого ужин l80 10

итого ] 800 100

Потребность в пt{хIлевых веществах, эцергии, витаминах и мr{неральных
веществах я

показатели
Itrотребность в пищевых веiцествах

3-7 лет
Фактическ1lе знаtIения по

меню в среднем за день
llи к.пя

Рекомендуемые
значенрtя по меtIю в

спрtrнрм ?я гvтuи

белки (г/сут) 54 54

жиры (г/сут) 60 60

углеводь] (г/сут) 261 26\

энsргетическая ценность (ккал/сут) l 800 i 800

витамин С(мг/сут) 50 50

витамин В1 (мгiсут) 0,9 U.y

витамин В2 (мг/сут) 1,0 1,0

витамин D 10 10

витамин А (рет.экв/сут) 500 500

кальций (мг/сут) 900 900

фосфор (мг/сут) в00 800

iиагнlтй (мгlсут) ?пп 2аа

калий (мг/сут) 600 600

йод (мг/сут) 0,1 0,-l

селен (мг/сут) 0,02 0.02

фтор (мг/сут) 2 2



IIри составлеt{ии рациOнов использGвались рецепlгуры и технOлOгии пригOТОВЛеШИЯ

блюд и кулинарЕых изделий, разработанные с использованием:

Сборник рецептур рецептур на продукцию для пита}lия детей в дOшкольньIх

обрзовательных 0рганизациях Москва 2016 г,

сборник_ рецептур на продукцию для обrlающихся во всех образовательных учреждениях
Москва 20l7 г.

Сборник рецептур блюд и типовыN меню для организации питания об5пrаrошдихся 1-4-х

кJIассов общеобразовательных организаций

Химический состав и калорийность российких продуктов питания.Справочник.Москва 2012

г,,Тутельян В.А.

Сборник рецептур блюд и кулицарных изделий для предприятий

общественного питнаия при общеобразовательных школах, Москва 2004 г.

Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для

дошкольных образовательных учреждений Пермь 200 iг.

Единый сборник технологических, нормативов, рецептур блюд икулинарных изделиЙ.ПеРмЬ

201 8г.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий.Москва 2004 г,


