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Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разновозрастная 

группа №3 

(с 1 до 3 лет) 

 

9.00-9.10 - познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окр. миром) – 1 

подгруппа 

9.20 -9.30 – двигательная 

деятельность (группе) 

9.45 -9.55 – познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окр. миром) – 2 

подгруппа 

9.00 -9.10 – музыкальная 

деятельность (в группе) 

9.30-9.40- изобразительная 

деятельность 

(лепка/конструирование) – 1 

подгруппа 

 9.50 -10.00 - 

изобразительная 

деятельность 

(лепка/конструирование) – 2 
подгруппа 

9.00-9.10 –познавательно – 

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) – 1 подгруппа 

9.20-9.30 – познавательно – 

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) – 2 подгруппа 

 

Двигательная деятельность на 

прогулке 

9.00-9.10 - музыкальная 

деятельность (в группе) 

9.20-9.30 – 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

– 2 подгруппа 

9.45 - 9.55 – 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

– 1 подгруппа  
 

8.50 - 9.00 -

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) – 1 подгруппа 

9.15 -9.25 -– 

двигательная 

деятельность (в группе) 

9.40-9.50 - 

коммуникативная 

деятельность (развитие 
речи) – 2 подгруппа 

 

Разновозрастная 

группа №1 

(с 2 до 4 лет) 

9.15-9.25 -9.30 – познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окр. миром)  

16.25-16.35 – 16.40 - – 

музыкальная деятельность 

 

9.20-9.30-9.35 – 

двигательная деятельность 

9.45 -9.55 - 10.00 – 

изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)  

9.00 –9.10- 9.15- музыкальная 

деятельность 

 9.30 -9.40 - 9.45- познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

 

9.40-9.50 - 9.55 -  

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

Двигательная 

деятельность на улице 

9.00-9.10 - 9.15 – 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.30-9.40- 9.45 – 

двигательная 

деятельность 

 

 

Вторая младшая 

группа №2 
(с 3 до 4 лет) 

9.00 – 9.15– познавательно-

исследовательская деятельность 
(ознакомление с окр. миром) 

9.25-9.40– двигательная 

деятельность 

9.00- 9.15 – музыкальная 

деятельность  
9.30 -9.45 -  

изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

9.00 – 9.15 – коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 
9.25 - 9.40 -– двигательная 

деятельность  

 

9.00 - 9.15- познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 

Двигательная 

деятельность на улице 

9.00-9.15 – музыкальная 

деятельность 
9.30 -9.45 – 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

Вторая младшая 

группа №5 

(с 3 до 4 лет) 

9.00 – 9.15 – музыкальная 

деятельность 

9.35 - 9.50 – познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окр. миром)  

 

9.00 - 9.15 – двигательная 

деятельность 

9.35 – 9.50 – познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)  

9.20 - 9.35- изобразительная 

деятельность (лепка/аппликация) 

16.20 – 16.35- музыкальная 

деятельность 

 

9.00 - 9.15 -  

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.25 - 9.40 – двигательная 

деятельность 

 

9.00 - 9.15 – 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Двигательная 

деятельность на улице 

 



Средняя группа 

№11 

(с 4 до 5 лет) 

9.00– 9.20 – изобразительная 

деятельность (лепка/аппликация) 

9.45 – 10.05 – двигательная 

деятельность 

 

 

8.50- 9.10 - познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.20 – 9.40 -– музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.20 – двигательная 

деятельность 

9.40 – 10.00– коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

 

9.00 – 9.20 – 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)  

9.40-10.00 - 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

Двигательная 

деятельность на улице 

9.20-9.40 – музыкальная 

деятельность 

9.50-10.10- 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с окр. 

миром) 

 

Средняя группа  

№9 

(с 4 до 5 лет) 

9.00-9.20 – двигательная 

деятельность 

 9.40-10.00 - изобразительная 

деятельность (лепка/аппликация) 

 

 

9.00-9.20 - познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.40-10.00– познавательно-

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с окр. миром) 
Двигательная 

деятельность на улице 

 

8.50-9.10 - коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

 

9.20-9.40 - музыкальная 

деятельность 

 

 
 

9.00 – 9.20 – двигательная 

деятельность  

9.40 -10.00 - 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 
 

 

9.10-9.30 - 

изобразительная 

деятельность 

(рисование)  

9.45 – 10.05– 

музыкальная 

деятельность 
 

 

Старшая группа  

№8 

(с 5 до 6 лет) 

9.00-9.25 - 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.50-10.15 – 

изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00 – 9.25 – познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.40-10.05 – двигательная 

деятельность 

9.00-9.35 – коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

9.45 – 10.10 – музыкальная 

деятельность  

 9.00-9.25 – 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.45-10.10 – 

двигательная 

деятельность 

16.00 -16.25 - 
познавательно-  

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с окр. 

миром) 

 

9.20– 9.45 – изобразительная 

деятельность (рисование) 

10.10 -10.40 – музыкальная 

деятельность 

 

Двигательная 

деятельность на улице 

Старшая группа  

№ 7 

(с 5 до 6 лет) 

9.20-9.45 –музыкальная 

деятельность 

9.55-10.20 - 

изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 
 

 

9.00-9.25 - коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

16.30-16.55 – двигательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 – познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

9.40-10.05 - познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окр. миром) 

9.00-9.25 - 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.40-10.05 -

изобразительная 
деятельность (рисование) 

Двигательная 

деятельность на улице 

 

9.00-9.25 – двигательная 

деятельность  

9.40-10.05 - познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

15.50-  16.2.15 – музыкальная 
деятельность 



Подготовительная 

к школе группа  

№10 

(с 6 до 8 лет) 

9.00 – 9.30 – 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с окр. 

миром) 

10.10-10.40 – двигательная 

деятельность 

 

9.00- 9.30 – познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.45-10.15 – музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 - коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

10.20-10.50 – двигательная 

деятельность 

15.50-16.20 - изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-9.30 – музыкальная 

деятельность 

9.45-10.15 - 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.00-9.30 - коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.45-10.15 – 

изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация 

 

 Двигательная 

деятельность на улице 

Подготовительная 

к школе группа  

№12 

(с 6 до 8 лет) 

9.15-9.45 - изобразительная 

деятельность (рисование) 
10.20- 10.50 – музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.30– коммуникативная 

деятельность (развитие речи)  
9.45-10.15 - познавательно-

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с окр. миром)  

 

Двигательная деятельность 

на улице 

 

9.00-9.30 - познавательно-

исследовательская деятельность 
(ФЭМП) 

9.45 – 10.15 – двигательная 

деятельность 

 

8.55-9.25- 

коммуникативная 
деятельность (развитие 

речи) 

9.35 – 10.05 – 

музыкальная 

деятельность 

 

9.20-9.50 - изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 

10.20 – 10.50 – двигательная 

деятельность 

16.00 – 16.30 – 

познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности  
для детей с ТНР 

№4 
(с 4 до 6 лет) 

9.00-9.20-9.25 – 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 9.50-10.10-10.15 – 
музыкальная деятельность 

9.00-9.20-9.25 -  

познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 
9.40-10.00-10.05 - 

изобразительная 

деятельность 

 (рисование)  

 

 

9.00-9.20-9.25 - познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окр. миром) 

9.40-10.00-10.05 - изобразительная 
деятельность (лепка/аппликация) 

Двигательная деятельность на 

улице 

 

9.00-9.20-9.25 -  

познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 
10.10- 10.30 - 10.35– 

музыкальная 

деятельность  

 

9.00-9.20-9.25 - 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 
 10.30-10.50-10.55 – 

двигательная деятельность 

16.00-16.20-16.25– 

двигательная деятельность 

Подготовительная 

к школе группа  

компенсирующей 
направленности 

для детей с ТНР 

№6 
(с 6 до 8 лет)  

9.00-9.30 - 

коммуникативная 

деятельность (развитие 
речи) 

10.00-10.30 - 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 

9.30-10.00 -  познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 
10.10 – 10.40 – двигательная 

деятельность 

 

9.30-10.00 - коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

10.15-10.45 – музыкальная 
деятельность 

 

9.30-10.00 – 

изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 

10.15-10.45 – 

двигательная 

деятельность 

 

 

9.00 -9.30-  познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 
9.45-10.15 - познавательно-

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с окр. миром) 

Двигательная деятельность 

на улице 

 15.50– 16.20 – музыкальная 

деятельность 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность с воспитанниками раннего возраста от 1 года до 3 лет проводится по подгруппам.  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Занятия с использованием электронных средств обучения не проводятся. 
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