
Принято на заседании ПедагогlтческOго соtsета
(протокол ЛЬ l от 29.08.2024) Заведующая

мБдоу

Приказ

Режим шребываIlия обу
в МБДОУ г. Иркутска детск

2824-2825 учебный

Утверждаю;

холодныи период
Реэкимцый MopreHT Разновозрастная группа

(1-3 года)
начало окончание

приём детей, свободная игра 7.00 8.00
Утренняя гимнастика 8.00 8.10
Подготовка к завтраку. завтрак 8.10 8.45
утренний кпчг 8.45 9.00
Игры, занятия, занятия со
специЕIJIистаN{и

9.00
9.20

9.10
9.з0

Совпцестная деятельностъ взрослогс с
детьми

9.30 10.00

Второй завтрак 10.00 10.10
Г{одготовка к rтрогулке 10.10 10.з0

J t-ttdl 10.з0 11.40
Возврашение с шрогулки 1 1.40 11.50
Г{одготовка к обедy, обед l1.50 12.10
Хlодготовка ко с 12.10 12.20

l ,Ццевной сон |2.2а 15.20
Постеценньiй подъём,
профилактические физкlrльтурно-
оздорOtsительные процедyры

\5.20 15.з0

iТодготовка к полднику, усиленнъiй
полдник

i5.40 16.00

Игрьт, кружки, заflятия, занятия со
специалистами

16.00 i 6.30

Вечерший круг 16.з0 16.40
Подготовка к ilрогулке 16.40 16.50
Г{роrryлка 16.50 18. 10
Возвращение с прогулки 18.10 l8.20
Подготовка к ужину, ужин 18.20 18.з0
Самостоят,елъная игровая деятельностъ,
уход детей домой _

18.30 19.00

llродолжительность занятиft по подгруilпам в группе детеi
занятияN,Iи не меFIее tr0 минут.
10 занятий в недеJIIо.
продолжительность дневной суммарной образовательной

1 от l до 3-х лет - не более l0 мин

нагрузки не бо.lrее 20 минут.

ут, перерывы между



принято Еа заседаЕии Педагогического совета
(протокол ЛЪ 1 от 29.аВ,2а24)

Реэким пребывания обучаю
в МБДОУ г. Иркутска детском

2024-2025 учебный год
(холодный период)

fu"ж-iffi

Режипrный MopleHT Разновозрастцая группа
а-4 года)

начало окончание
Приём детей, свободная игра 7.00 8.00
Утренняя гимнастика 8.00 8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 8.45
Утренний круг 8.45 в.55
Игры, занятия, занrIтия со
сr]ециалиотами

8.55 10.05

Второй завтрак 10.05 10.15
Подготовка к прогулке 10.15 10.з0
Прогулка 10.30 1 1.з0
Возвраrrдение с прогулки 11.з0 11.50
iiодготовка к обед,,r, обед 1 1.50 12.10
Подготовка ко сн 12.10 12.20
fiневной сон 12.20 15.20
l lостепенньiй подъёпл,
шрофилактические физкультурно-
оздорOвительнъlе процедyры

15.20 15.40

Подготовка к полднику, усиленньiй
полдник

15.40 16.00

Игры, кружки, заня-гия, занятия со
специалистами

16.00 \6.2о

sечерний крчг 16.20 16.з0
tодготовка к пDOгчлке 16.з0 16.40

)оryлка 1б.40 18.10
Возвращение с шроryлки 18.1 0 18.20
Подготовка к ужину, ужин 18.20 18.з0
Самостоят€льная игровая деятельнооть,
уход детей домой

18.30 19.00

l rрUлUJIжИТеJIьнс!сть занятий по подгруплlам в группе детей
не более i5 минут, церерывы а4ех(ду занятиями не менее l0
10 занятий в неделю,
продолжительЕость дневной сумiчlарчой образовательr+ой r
гаи;тут).

от 2-х до З-х лет - не более 10 минут, для детей 3-а р9дз -
минут.

[агрузки для детей 2-З лет (20 минут), ДrrЯ детей 3-4 лет (З0



Принято на заседании Педаrогического совета
(протокол J\Ъ 1 от 29.08.2024)

Утверждаю:
Заведlтощая

;vft'TrlёlFjW
Режим шребывания обу

в МБЩОУ г. Иркутска детс
2824-2025 учебный

(холодный период)

реэкирlцый момеrят Вторая младшая группа
(3-4 года)

начало окончание
1lриём детей, свободная игра 7:00 В:00
Утренняя гимнастика 8:00 8:10
Подготовка к завтраку, завтрак 8:10 В:40
Утренний круг 8:40 В:50
Игры, занятия, занятия со
сцециалистами

8.50 10:00

Второй завтрак 10:00 10: 10
iтодготовка к прогулке 10:10 10.20
t [рогчлка 10.20 1 1:50
tJозвращсние с прогчлки i l:50 12:00
{1одготовка к обеду, обед 12:00 l2 20
Подготовка ко сну |2:20 |2.з0
ýневной сон |2.з0 l5:20
l{остепенный подъём,
шрофилактические физкультурно-
Фздоровительные процедуры

|5:20 15:40

ýодготовка к полднику, усиленный
шслдЕик

15:40 16:00

j Игры, кружки, занятия, занятия со
] специаrrистами

lб.00 L6.2a

Вечерний круг 16.20 16.з0
Г{о&готовка к iтроryлке i6.з0 16.40
Прогулка 1б.40 18 10
Возврашение с Iтрогулки 1 8.10 18.20
Подготовка к ух{ину, ужиЕ l8.20 18.з0
Самостоятельная и|роtsая деятельность,
уход детей домой

18.з0 19.00

ПpoДoлжитеЛЬнOстЬзанятийBЧ)yлпедетeЙЗ-4*ЗаняTияМине'енееП
минут.
1{J занятий в недело.
Продолжительность дневной СУТrtМаРНОй образовательной нагрузки не болеg З0 минут.



Принято на заседании Педагогического совета
(протокол ЛЪ 1 от 29.08.2а24)

МБДоУ г. ИрrбfiiffiIttýffiýffitи8йам 75

Режим цребывания обуча
в МБДОУ г. Иркутска д

2а24-2025 учебный год
(холодный период)

режимный момент Средняя группа
(4-5 лет)

начало окончание
Приём детей, свободная игра 7:00 8:00
Утренняя гимнастика 8:00 8:10
Подготовка к завтраку, завтрак 8:10 8:40
Утренний *рчо 8:40 8:50
Игры,,заня,tия, занlIтия со специапистап4и 8:50 l0:10
Второй завтрак 10:10 10:20
Подготовка к проryлке 10:20 10.з0
Прогулка 10.з0 12:00
Возвращение с прогулки 12:00 12:10
Подготовка к обеду, обед 12:10 \2:З0
Подготовка ко |2:30 12.40
ýневной сон |2.40 15:20
1-Iостепенный гrодъём, профилактические
физкультурно-оздоровительные
процедуры

15:2а l5:40

Подготовка к полднику, усиленнъiй
полдник

15:40 16:00

Игры, кружки, занятия, занrIтия со
сшеци€Lлистами

1б.00 16.20

Вечерний *ру. 16.20 16.30
Подготовка к прогулке 16.з0 16.40
Проryлка 16.40 18.10
Возвращение с проryлки 18.10 18.20
Подготовка к ужину, ужиЕ 18.20 18.з0
Самостоятелънаri игровая деятельностъ,
уход детей домой

18.30 19.00

Продолжительность затlятий в группе детей 4-5 лет - не более 20 минут, перерывы между заt-rиями 
"е 

менее 
'0минут,

10 занятий в неделю.
ПродолжительностЬ дневноЙ суммарной образовательной нагрузки не более 40 минут.
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Принято на заседании Педагогического совета
(протокол Ns 1 от 29.а8.2а24)

МБДО} г.l1rffiИffiЪqдо сада},{Ь 75

Ж**#я

Режсим шребывания обу
в h{БЩОУ г. Иркутска детс

2824-2025 учебный
(холодный шериод)
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реrкишя*gый пцомент Разновозрастная группа
(4 -б лет)

начало окоцчацие
Г{риём детей, свободная игра 7:00 В:10
Утренняя гимнастика 8:10 8:20
Подготовка к завтраку, заtsтрак 8:20 8:40
Утренний круг 8:40 8:50
ИLрur, заня,гия, занятия со сilециаJIиOтами 8:50 10:30
Второй завтрак 10:З0 10:40
Подготовд? к прогyлке 10:40 10.50
Г{рогулка 10.50 |2 10
Возвращение с прогулки i2:10 I2:20
ttrодготовка к обеду, обед l2:20 12:40
Ц9дд9зguка ко сну |2:40 12.50
f;невной сон 12.50 15:20
t {остепенный подъём, гrрофилактические
физкультурно-оздорOвит,елъные
прOц€дуры
Подготовка к ilолднику, уоиленный
ilолдник

15:20 i 5:40

15:40 15:50

Игры, кружки, занятия, занятия со
ошециалистаъ,{и

15.50 т6.20

Вечерний круг |6.20 16.з0
подготовка к прогyлке 16.з0 16.40
-[lрогчлка 1б.40 18.20

rцение с ilроryлки 18.20 18.з0
Iодготовка к ужину, ужин 18.з0 18.40

u амостоятельная игровая деятельность,
уход детей домой

18.40 19.00

IlрUлOJrжительность занятий в группе детей 4-5 лет - не более
занrIтиями не менее 10 миттvт.
10 занятий в неделю.
ПродолжительЕ{ость дневной суммарной образовательной нагtr
бо.lrее 75 ь4инчт

20 минут, 5.,6 лет - не более 25

'УЗки 
ДЛя детсй 4-5 лет не боле

минут, перерывы между

э 40 минут, 5-6 лет не



принято Еа заседании Педагогического совета
(протокол J\Гs 1 от 29.08.2024)

МБДОУ г,zИиffiiftф{fuа :Ts ZS

.08.2024
вБяоу

Режим пребывания обуча
Е МБДОУ г" Иркутска детско

2024-2а25 учебный год
(холодный период)

$,реэrсирлный момент Старшая группа
(5 -б лет)

начало ()кончание
Приём детей, свободная игра 7:00 8:00
Утренняя гимнастика 8:00 8:10
Подготовка к завтраку, завтрак 8:10 8:30
Утренний круг 8:30 8:50
Игры, занятия, заня-lия со специ€шистами 8:50 10:25
Второй завтрак 10:25 10:З5
Подготовка к прогулке 10:35 10.45
Проryлка 10.45 12.15
Возвращение с прогулки l2:15 l2:25
Подготgвка к обеду, обед l2:25 |2:45
Подготодка ко сну |2:45 12.50
fiневной сон 12.50 15:20
fiостепенный подъём, профилактические
физкулътурно-оздоровительные
ilроцедуры

15:20 15:40

Подготовка к полднику, усиленный
цолдник

i5:40 1б:00

Игры, кружки, занятия, занятия с0
специыIистами

16.00 16.з0

Вечерний круг 1б.30 16.40
Подготовца к прогулке 16.40 16.50
Прогулка 16.50 18.20
Возвращение с прогулки 18.20 18.30
Подготовща к у}кину, у}кин 18.30 18.40
Uамостоятельная игровzIя деятелъностъ
уход детей домой

18.40 19.00

ll}ryлUJrл[lEJlt'truutt' заня.lии в группе детеи )-б лет - не более
Мич/т,
i3 занятий в неделю.
Продолжительность дневной суммарной образовательной наг1
одно занятие может осуществлять ся во 2-й flоловине дня.

25 минут, перерывы между за

)узки не более 75 миЕут,

IятиlIми не менее 10



Принято на заседании Педагогического совета
(протокол ЛЪ 1 от 29.08.2024)
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Режим пребывания обуча
в МБДОУ г. Иркутска детско

2024-2025 учебный
(холодный период)

#?'#
режимный мопrент

начало окончаЕие
Приём детей, свободная игра 7:00 8:20
Утренняя гимнастика 8:20 8:З0
Подготовка к завтраку, завтрак 8:З0 8:45
Утренний круг 8:45 8:50
Игры, занятия) занятия с0 специ€lJIистами 8:50 10:50
Дцqрой завтрак 10:50 1 1:00
Подготовка к прогулке 11:00 11.10
ГIоогчлка 11.10 I2:20
Возвращение с прогулки I2:20 12:30
Подготовща к обеду, обед 12:З0 |2:45
Подготовка ко сну I2:45 12.50
,Щневной сон \2.50 l5:20
Постепенный подъём, профилактические
физкультурно-оздоровителъные
процедурьi

15:20 15:З0

Подготовка к полднику, усиленный
цолдник

15:З0 l5:50

Игры, кружки, занятия, занятия со
специ€Lлистами

l5.50 |6.20

Вечерний крчг \6.20 1б.з5
Подготовка к проryлке 16.35 16.40
Процrлща l6.40 18.з0
ýqзвраrцение с прогулки 18.з0 18.35
Подготовка к ужину, ужин 18.з5 18.40
Самостоятельная игровая деятельностъ,
уцqд детеЙ домоЙ

18.40 l9.00

Продолхсительность занятий в группе д"r"t О

минут.
i5 занятий в неделю.
ПродолжительностЬ дневноЙ суммарной образовательной нагрузки не более 90 минут.


