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Соrлвсовано:

Ёка

блюд 2х неде,лlьпое (пятпдrевное)

пищrt с уплотЕеЕным пшцЕпком)

Возрастная кятегорuя: от 1 года до 3-х лет

(с 12.тп qsсовьп{ пребыванпем)

2024 _ 202ý год

ffi*rФ

Нвдвrя: первlя

Сезоп; осепь - зпма

нмменоваlrие блода
ffuцевше вецества Энерrв-

тпческая

ценность

Nе речепryры

Белки iКиры Углеводы

Завтрак

Karrra "Дружба" 150 4,83 9,88 l8.1з 180,76 Nr84 п 2001

Батон
?ý 1,93 0,75 12,02 62,55 1рои, выrryск

Эыр порцилrrи 10 2,62 2,10 0,00 э4,18 ý97 м 2016

tlаfiслпмовомиOахаром l80 0,1 1 0,02 9д 38,зб fа54-2m М2о22

Итого зr 3sвтрак 365 9,49 lзJ5 39,59 31б,4ý

z-fi Завц8к

Кfi сломолоцlая продкцпя в вссорпtмеýте 100 3,00 з, l0 5,80 бз,l0 lpoм. выrr}ск

Итого зд 2-й Завтрдк l00 3,00 з,10 5,80 б3,10

обед

алат "БуспЕка" 30 0,6з 1,5з 1,50 2z,z9 rгк !г!221о

}т картофешвъй с макаронннмп издеIшями 150 1,6t l,70 10.03 61,86 }{988 м 20lб

КотлЕfа курпцая п/ф lvIYII ШI 70 8,70 16,50 22,8a 2,14,50 пклФзtз

Соуо "flомидорка" 20 о,хз 0,10 0,84 5,1 8 пк J{Ф277

(шла гречв9вая вязквя 1l0 2 la 4,3з 14,89 l11,8l YgI82 м 2016

{апIпок из смоои фрукгово - плодовой сlшеной 150 0,07 0"3б 1.52 9,б0 пк шq2з24

хлвб пшенцшый z0 |,5z 0,16 10,84 50,88 |ГIром. выпуск

(леб ржапой
2о l,з2 0,24 6,70 34,24 IpoM. аыrryсх

Итого зr Обед 570 11,4 24,92 69,12 570,36

УплотненЕыft полдЕпк

Jар€Itики с твороmм с маФ!ом сливочЕцм l50/5 1rý 6,62 22,к 178,98 rгк N! 825

Цпиток цз тlлодов пмповника 180 0,63 о,27 20,52 87,03 l9 п2013

юrебР*Y 
-

хлеб пшенптrый

1
2о

|,з2 о,24 6,70 34,24 'IpoM. выrryск

1,52 0,16 10,84 50,88 Прм. выпуск

Фруrгы свехие в ассоргrтменте (алельслн) 100 0,90 0,40 8.10 з9,60 Пром. вшпуск

Птого зв Уплотненный полдпЕк 475 12,12 7,69 68,26 390,73

Ужпн
.#

Эок фрукговый в ассортименте (внл,уп) 200 0,90 0,62 20,2о 89,98
-IpoM. 

Bыrtycx

Хлебобулочное пзделие (сучпtа) 10 I,1о о,74
,l,"l0 41,86 "IшM. выпуск

шmго за Уrtuв

итого зд день

210 2,00 1,3б 27.90 131,и

44,01 50,42 210,67 |472,48



Сезоп: осень - зпмв

нммоповаяие бiподд

ffuшевыо вещsgтва Эперге-
твчоская
цснность

}tg р€ц€пуры

Бшю.t }Киры УглеводI

Зrвтрак

Каrда маяЕqЕ молочнаJI жиlкая l50 4,78 4"7 |9,6з 139,94 ме88 П 20о1

;атон 2s 1,93 0,75 |2,02 62,55 Iрои. вшrryск

Повпд!о порцияliи l0 0,03 0,00 6,50 26,12 mк J,ts226з

!Iайсмолокомисахаром 180 2,10 2,э4 l4,40 89,46 {q54-4ш М 20lб

Итоrо за Завтрак 365 9,Ц 7,79 52,55 31Е,07

2-й Зввтрак

Dp1,1cToBoe пюре В ассорпrмевте (инд. упаковка) L25 0,50 0,75 12,з0 57,95 Пром. BErry9K

Итого зв 2-й Завтрак 1r5 0,50 0,7ý 12.30 57,95

Обед

Эалrг "Хрустик" 30 \,29 з,бб 6,90 65.70 ПК шs2303

;орщ с капустой и картофелем накурипоrr бульоне

)о ýмgrаяой
150/10 |,45 5,83 7,00 86,27 {Ф2 м 20lб

ЭOгJ "К}?очкаРяб&" 60 1,17 8.18 2,25 87,30 -ш9 23lo

Карrо(Рельяое пюре l10 2,25 з,65 15,00 101,85 39 м 2о16

{исеш из свежемороженной яrc,Фt 150 a,z4 0,8l 21,10 92,65 ПК Ns225?

хлёб пшоЕ!tчный 1,52 0,1б 10,84 50,88 tpoм. вьшtуск

fuеб ржаной
z0 |,32 0,24 6,70 34,24 фом. вытryск

Итого за 0бсд 550 9,24 2z,53 69,19 sl8.E9

Уплотцепный поJцнпк

)воlци паryральвые ов9жи9 (ог}?ец) 30 0,30 0.04 0,бl 4,00 fis71 м2017

чlакарояные rвделия 0Iварные с сыром 150 7,9? l0,1 з з2,4 252,45 Гтк ile2l35

180 0,13 0,06 ll 45,06 гtк.lt92097

хлеб пшеяищrый 2а |,52 0,16 l0,84 50,88 1ром. выýуск

{леб рI(аяоfi 30 1,98 0,36 10,05 51,зб 1ром. аыпуск

Конддгерское юдсли€ (пржик гпазпровмныfi) 40 2,40 1,90 30,00 146,70 1рои, вьпусr

Етого за Уплотнеllный полдgпк 450 14,25 12,65 94.9 550,45

Уrсяц

молоко кшшsеfiое 150 4,5,1 4,12 8,з9 88,92 !tq4l9 М 20lб

(онд,rтерýкое издеIшс (печеяье сахарное) l0 0,56 1,98 l 1,1б 64,66 tpoM, вьшrуск

итого за Ужпв 1бо 5,13 6,10 19,55 1sз,58

итого з, депь 38,56 49,82 249,09 l598,94



ЕедеJIя: первая

Uезоп:

нмменовави€ блюда Вес блюда
Пицевые вещества Энýрге-

тич€ск8я

ценвость

.N9 рецегrуры

Беrшал }fiиры Уrлеводы

Завцак

Каша молочная кукуррная )lfiдка, l50 5,44 5,81 2|,67 160,7з Mp9l I] 200l

Батоп ?ý 1,93 0,75 lz,o2 62,55 Пром. выrryск

)ыр порчиями l0 2,62 z,7o 0,00 з4,78 {9 7, м 2о16

(оФейный напиток с молоком 180 2,81 z,4з 12,80 84,31 Y94l4 м 2016

Итого за Завтрsк 365 l2,80 1 1,69 46.49 з42,37

2-й Завтрак

Клсломолочная продкция в ассортпмýЕт€ l00 з,00 з,l0 5,80 63,10 IpoM, выгryск

Итого зд 2-f, Завтрак l(ю 3,ш 3,10 5,80 63,10

обед

Эалаг пз свеклы с сыром 30 l,56 117 2,|6 з9,зб {9З2 м 20lб

суп картофельный на мясном бульоне с бобовьши 150 5,33 9,79 100,зз {987 м 20lб

lренки из пшвничного хлеба 10 |,24 0,25 7,60 37,61 шsl2з м 2016

Гуляш из отварвоm мяса 60 7,11 7,14 l,98 l03,02 Ms260, Москва 2017

Каша пшеЕнм Еязкяя 110 3,00 0,34 22,20 l0з,86 еззl м2016

(омлот нз компотной смеси 150 0,53 л17 14,48 62,02 гтк }Ф2l40

хлф пшеничный 2о 1,52 0,16 10,84 50,88 tpoм. выflуок

Хлеб ржапой 20 1,з2 0,24 6,70 з4,24 1ром. выпуок

итого зr обед 550 20,18 16,4 75,15 531,32

Уплотцек8ый пOлдЕик

Jелевый гороrЕек консбрвирванный (порционно) 30 0,9з 0,06 1,95 12,06 хglз1,1зз м 2ol7

Варники с картофелем с маслом сливочным l50/5 8.50 6,62 22,08 181,90 N9125 N,l 20lб

Чай с сахаром l50 0,04 0,0l 7,00 28,24 ta54-2M2O22

хлеб пшеничный 20 |,52 0,1б l0,84 50,88 IpoM; вцrтусв

Хпеб ржалой 2а |,з2 0,24 6,7а э4,24 1ром. выгryск

Фрукrы ýвФФе в ассортименте (яблоко) l00 1,50 0,70 2l,00 96.з0 lpoм. выпуск

IIтого за Ушотненныft полдшпк 475 13,8tr 7,79 69,57 403,б2

Уlквп

Эок фруrговый в ассоргименте (ияд-уп) 200 0,90 0,62 2020 89,98 [ром. выпуск

Копдитерское ilздеJrие (печонье овсrное) 20 1,з0 3,78 20,з0 |20,42 1ром, BaTrycK

птого за Уl*шп z2o z?o 4,40 40,50 210,4{)

итого за день 5lt99 43,эЕ 238,r l l550,EI



r .Щень:4

IIеде.пя: первая

Ссзон: осепь - зпм8

наименоваяие блюда

гfuшевые вешества Энерге-
frческж
шенноgть

Ns рецегrryры
Белюl Жиры Углеволы

Завтрак

Пумнг из творога с соусом шоколадIым lзаl20 9,4l 10,67 11,з7 203,15
ггк л92054
ГТК Ns2l62

Бmон 25 1,93 0,75 п,а2 62,55 IpoM. выrryск

Мшо сливочное порцнямх 5 0,04 5,62 0,0б 50,98 fsб м 20lб

{ай бв сахара l80 0,зб 0,09 0,07 2,5з {s410 М 20Iб

Итtго за Завтрак 360 ||,74 l7,1з 29,52 зl9,21

z-f; Завтрrк

Эок фруповый в ассоримеrге (инл,уп) 200 0,90 0,62 20,20 89,98 IpoM. внrryох

Цтого за 2-й Завтрак 20о 0,9 0,б 2о,2 89,9Е

обед

Эвощи патурмьные свеrrие (помидор) 30 0,33 0,06 1,14 6,42 (g71 м 20l7

Щи из свежей капуgrы с кsртофапем со сметаяой 150/l0 1,1 4,зз <лэ 65,05 [о73 М 2016

(отлеты рубленные 50 7,61 6,67 9,99 lз0,43 {9299 м 20lб

Эоуо "Фирменный" 20 0,2з 0,07 0,84 4,91 ггк.tф 2278

ИакароЕные издеJIшя 0тварные 110 4,06 4,37 19,46 l33,4| vsз35 м 20tб

(омпот цз яблок 150 0,12 0,33 l9,90 83,05 ts54-з2м2а22

{леб пшвниsный 20 7,5z 0,16 10,84 50,88 IpoM, вьшуск

Клеб ржаной 2а 1,з? 0,24 6,,10 з4,24 IpoM, вытryск

Птого ra Обед 5бо t6,29 l6,23 74,29 508,39

Уплотвевный полднпк

1Ъша "ЯЕгарная" i50 6,25 9,48 27,86 zz1,76 rгк Ns 2l8з

Напиток Ез свежеморожепвой тоды (горячий или

ошmенвый) 180 0,13 0,0б 1 1,00 45,06 *гк лg zosT

Кпб ряtаной 40 2,64 0,48 13,40 68,48 ]IpoM, выпуск

Эруlсгы свеtlое в ассортименте (алельсин) l00 0,90 0.40 8,10 з9,60 Пром. выпуск

пmго за Ушотяеяный шOлднrк 470 9,92 lo,42 бо,36 374,90

YlKllH

{ай с молоком без сахара 150 1,02 0,9z i0,80 55,5б Пк Ns72l

(ондлтерское изделие (мармелад) 10 0,00 0,00 l 1,00 м,00 IpoM, вьштуск

Итого зя У;кшп l60 1,02 о,92 21,80 99,6

итоrо за деsь 39,87 45,3z 206,11 l392,04



Депь;5

Еедеrrя: первая

Сgон: осеяь - зsм,

нмменование б.гпода

пищевые вещества Энерге-
мческitя
ценЕосгь

il9 рёцепryрнвес блюда
Бffiи Жиры Углgводы

Завтрак

Капа молоwая пшенная ждкш l50 4,42 5,зз 22,4| l5529 ч!96 п 20ol

bfroE 25 1,9з 0,75 12,o2 62,55 lpoм, выпуск

lовядrrо порцилrlи l0 0,0з 0,00 б,50 26,|2 гтк лs226з

(акао с молоком l80 з,15 з,26 l5,57 |a4,2z {фlб м 20lб

Итого за Завтрдк 365 9,53 9,34 56,50 348,18

2-й Завтрак

Dрlкты свеясло в accopтlrмelпe (яблоко) l00 t,50 0,70 21,00 9б,з0 tpoм. Еыпусr

Итого зв 2_й Завтрак l0o 1,50 0,70 2t,ш 96,30

обед

Jалат из моркови з0 0,4 0,3 ?ý l8,30 fg42 м 2016

Эуп каргофеrrьrrый с фрикаделькамt |50ll4 4,8l ],б 10,9 95,24 ф89 м 20lб

Рыба, тучtснваr в смOтш{ном соусе б0 4,б0 6,90 z,93 а1 ,r, ts 266, м 20lб

Рио приrryщеrпый 110 2,71 з,64 26,9| l51,24 {ýззз м 2016

Напггок из смесл фр}ттово - тшодовой с)ш€Irой 150 0,07 0,36 1,52 9,6о гтк fir2з24

хлеб пшеничный 20 1,52 0,l б 10,84 50,88 IpoM. выrryск

Хлеб ржаной 20 l,э z о,24 6,70 э4,24 1ром, быItуск

Птого зд Обqд 554 15,43 15,20 6330 45|,72

уплотпевпыft шоlшншlс

(отлчга ",Щомашпяя" п/ф МУП КII 7о 8,68 7,84 8,05 137,48 гтк ]t9 206з

Эоус "Помидорка" 20 0,23 0,1 0,84 5"1 8 |ткм221,|

ftпуOта тушепая l10 аа 4,08 1,04 49,68 [fp 14З,Москв2016

lдIпток иэ свежеморожеяпой яm,ФI (горячиft и,шr

lхlвтсденный)
l80 0,1з 0,06 l1,00 45,06 Ггк ilе2097

клеб пшени.пrый 2о 1,52 0,16 l0,84 50,88 :IpoM, вытryск

t(лоб рясаной 2о |,эz 0,24 6,70 з4,24 IpoM. выrryск

iулочка ола:ч<ая в аоаоршменте 50 4,40 1,40 25,2о 131 lpoм, выпуск

итого зд Уплотпенпыf, по"!лпик 47о 18,48 13,88 63,61 453,5z

Ужин

:Iай с молоком без сахара 150 1,02 а,92 l0,80 55,56 пк N9721

Кондrrгерское изделrае (печенм сахарное) 1п 0,56 1,98 l 1,16 64,66 Фом. вытгуск

итого зп УжgЕ l60 I,58 z,90 2|,96 l2a,22

итого за депь 46,5z 42,о2 226,43 l469,94



Деяь:б

Ееде;rя: вторая

Сезон: осепь - зпма

нмменование бrпода Вес ftIюла
Пищевые вещества Энерге-

тичеOкая

цеЕЕость

ilg рсцстrryрн

Бшки Жиры Углево.шl

Завтрак

(аша молошм кlкlррпм жиlк,л, l50 5,44 5,81 2|,67 1б0,73 Ys91 П 2001

jaтoE 25 1,93 0,75 12,02 62,55 1ром. выrryск

Сыр порциямп l0 ,к, 2,70 0,00 34,78 Tr7 М 2016

{ай с лимоном ri сsхаром 180 0,1 I 0,02 9,44 38,36 Ns54-2М2022

Штого за Завтрак зб5 10,1 9,278 43,1з 296,42

2-й Завтрrк

Jок фрукговый в ассортименте (инл.lп) 2ао 0,90 0.62 20,20 89,98 1ром. выrrусх

Итого зs 2-fi Зявтрrк 2{ю 0,90 0,б2 2о,2о 89,98

Обед

)вощи lrатура"ъные свежие (оry?ец) 30 0,3 0,04 0,61 4 tg 7I, Мосхв 2017

Эуп с рыбными консервами 150 5,00 5,88 8,6 107,з2 {s87 М 2012

Битожи "По - хлыповrки" п/Ф tv{yn КП 70 5,6 2|,84 ý?) z40,24 ГТк }{s2l5zl

Эоуо "Помидорка" 20 0,23 0,10 0,84 5,18 гтк ш92277

Каша гречяевм вязкая 1l0 з,з2 д11 l4,89 l 1 1,81 {9182 М 20lб

Компm rB копrпотной смеси 180 0,63 0,21 l7,40 74"55 Гтк л!2140

хлеб пшеничный 20 |,52 0,16 10,84 50,88 IpoM. внrryск

Хлеб ржмой 2а l?, 0,z4 6"70 з4,24 IpoM, выпуск

Итого за Обед 60о L7,9z 32,86 65,2 6''8,2z

Уплотпеншыfi поJцпшк

Jеленый юршек коЕсервироваuный (порцпонно) з0 0,93 0,0б 1,95 12,0б tllз1,1зз м2017

Эмлег "Мкrуrка" 150 8,25 18,83 15,87 265,95 rrк л92255

Наrrиток из смеси фрукгово - плодовой сушеной 180 0,09 0,43 1,82 11,51 гтк }t з24

ХлФ ржаяоЁ 40 2,64 0,48 1з,4 68,48 IpoM. выrrусt

Булочка слвдсая в аосортямеrге 50 4,40 1,40 25,20 lз 1,00 IpoM. вытrуск

итого зr Уплотнеппый полдшцк 450 l6,31 21,20 58,24 489,{ю

Ужпrr

{й с молоком без сахара 150 |,0z 0,92 10,80 55,56 пк JYs721

Кпебобулочное излелие (сушка) l0 l,10 0,74 1,70 41,86 Пром. выrryок

итого за Ужпн l60 2,12 1,6б 18,50 91,42

Итого зд депь 41,15 65,62 205,2? l601,0



.Щевь:7

Еедеrя: вшрш

Своя: шь_зпмд

наименование бпюда
гIящевыо вещества Эперr€-

тичеекая

ценность

}ф рецеггуры

Бетши }Киры Углево-ш

3автрак

каша маннал молоilнtц жидк&я l50 4,18 4,70 19,63 lз9,94 fs8E п 200I

Батон 25 1,93 0,75 |2,02 62,55 Прм. вьпусs

Повидло порци.ш.rи 10 0,03 0.00 6,50 26,|2 ттк JtI9226з

Чйсмолокомкоахаром l80 2,70 2,34 14,40 89Аб Ms54_20 М 2016

Итого за Завтрак 365 9,44 7r79 52,55 318,07

2-ft Зпвтрак

Кисломолочнм продкция в ассортименте 100 3,00 3,10 5,80 63,i0 [ром, выпуск

Цтого за 2-й Завтрак l{ю 3,0 3,1 ý,8 б3,10

обед

Смсг "Зайчик" 30 1.02 з,z0 5.80 56,08 гrк,ф з

Свекольник на курпном бу.гьоне со смчганой 150/l0 1,16 5,i0 6,43 76,26 Ys34 П 200l

Сотэ "КурочкаРяба" 60 1,1 7 8,18 225 87,30 N9 лl0

&рrофльное пюр 110 ,7\ з,65 15,00 101,85 м 2016

:Iапи,гок из свеrкемороr(€нвой,годы (юрячий и.rлr

lх.тrажденнtrй)
180 0,13 0,0б l1 45,06 пк fig 209?

клеб ппrеншяый 2о l,52 0,1б l0,84 50,88 lpoM. Ёыпусr

lсlеб ржаной 20 |,32 0,24 6,70 з4,24 :IpoM. вцпуск

итого зя обед 580 8,57 20,59 58,02 4s1,61

уплотпенпыfi полдппк

)вощи ваryрмьные свежие (помилор) 30 0,33 0,0б 1,14 6,42 Ys71 M20l7

v{акароппые издеппя отварные с сыром 150 7,92 l0,13 з2,4а 252,45 Ггк Ns2lз5

:Iапиток из плодов IIIиповIrпк& 150 0,53 0,23 17,1 12,59 Yp519 П 20l3

{леб пшеничныfi 20 |,5z 0,1б 10,84 50,88 1ром. выrrуск

Клеб ржаяоЁ 2о l,з2 0,24 б,70 34,24 IpoM. выIryсх

Dрукгы свеrlс{е в аосорmменте (апельсин) 100 0,90 0,40 8,10 39,60 ,IpoM, выrryоr

Етого зs Уплотненный полдпик 47о |2,52 ll,z2 76,28 45б,18

Ужин

иолоко кипячено€ l50 4,57 4,|2 8,з9 88,92 ф4I9 м 20Iб

Конд.tтерское шзделие (печенье овслIое) 20 1,30 3,78 20,з0 l20,42 IpoM. выrryск

Итого зя Ужшн 170 5.87 7,9о 28,69 2о9,34

итого за деяь 39,40 50 б0 2z|34 r498Jб



Деsь:8

Есде;rя: вrоря

Ссзоsз офБ - зuша

ншиеноваяяе б.тпода

гIишевые вешества Эверге-
тиqýOкаJl

цеяность

}Ф реuеrrгуры
Быки Жиры Углево,&l

Зявтрак

(dша rrоло*ая пшецн;ш жидкм l50 4,4z 5,зз 22,41 155,29 Ys96 п 200l

,атоя 25 1,93 0,75 12,02 62,55 1ром. выrryск

v{aмo сIIявочное порциями 5 0,04 5,62 0,06 50,98 Цglб М 20l7

(офйный яапиток с молоком l80 z,8l 2,4з 12,80 84,3l Vg4l4 М 20lб

Етого за Завтрак 360 9,z l4,13 47,z9 353,1з

2-ft Завтр8к

]ок фрукговый в ассортимеште (инд.уп) 200 0,90 0,62 2о,2а 89,98 .Iри. выпусх

Итого зв 2-f, Злвцrк 2{ю 0,90 0,б2 20,20 89,98

Обед

]мm "Фюоmка" 30 1,б з,60 1,з2 68,08 пк nb209l

РаЕсоJъяяк "Левивградский" на курпном бульоне со

:мвтшой
l50/10 1,зз 3,25 10,5 76,57 tg82 М 20lб

'fIлов "Дgгскиft" 150 l6,9z 14,83 30,08 321,47 гтк irq2259

Напrtок из смеси фрlктово _ плодовой сушеt{ой l50 0,07 0,36 1,52 9"б0 Пк ]t92з24

хлеб пшепищый 20 1,52 0"16 l0,84 50,88 IpoM. вытrусt

Хлеб рждrой 20 1,32 0,24 6,7а з4,24 IpoM. выпуок

итого за обед s30 22,76 22,44 66,96 560,84

уплотнеяныfl полдппк

Эырпики из творога с соусом сJIад(им "lСпубlтичка" 2160/20 8,12 9,57 з6,35 264,01
пк I!907
ГТК Ns2307

Напиток из ýвежеморожепяой яm.ФI (горятtй или
пхляжпевннйl 150 0"1 1 0,05 9,2о 31,69 ггк,Ф2097

хлеб пшениwый 20 1,52 0,1б 10,84 50,88 IpoM, выпуýк

Булоч<а сладкая в ассоргим€нт€ 50 4,40 l,40 25,20 131,00 1рм. выпуок

Фруmы ýBc)юre в Ф9ортнменте (f,блоко) 100 1,50 0,70 21,00 96,30 IpoM- выпусх

Итого за Уплmпенпый пOJUIпшк 460 15,65 11,88 102,59 579,88

Ужlrп

Чай с молоком без сахара l50 |,0z 0,92 10,80 55,5б ггк Np72l

(ондитерgкое изд9Jие (мармелал) l0 0,00 0,00 l 1,00 /и,00 Пром. выпуоr

итогп зл Уl*цп l60 1,02 0,92 2l,E0 99,5б

итого м депь 49,53 49,99 258,84 1бЕ3,4



.Щень:9

f!едшя: вторая

Сезон: осень - зима

ншмековмие блюда Вес блюда
пишевые вешества Энерг€-

тическая

Uенность

ilл речепl9ы
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Ср мопочный с маJ(аронннми изделиямrl 150 4,1 8 4,58 l4,8з |l1,26 {s44 п 200]

Батон t,9э п 75 12,а2 6) ý{ IpoM выпуек

Сыр порuиями 10 16) 2,70 0,00 з4,78 tlp? М 2016

Чай с сахаром 180 0,05 0,0l 8,4 з3,89 Yp54-2 М 2022

Итоr,о за Зявтрак зб5 8,78 8,04 35,25 248,48

2-fi Завтрак

Фруml свою{е в ассортименте (алельсин) l00 0.90 0,40 8"10 j9,60 Пром, выгryак

Итого за 2_й Завтряк l00 0,90 о,40 8,10 39.60

0бед

]sлат из свеклы с яблоком 30 0,зз i,56 1д? 29,08 ,lq36 М 2016

Jуп картофельный на шсном бульове с

Ррикадельками
l 50/14 4,8l э,6 10,9 95 )д N989 М 2016

(апуота ryшенш с мясом l50 9.9з i 5,68 2а,з2 262,1z ГТК.Ns2127-24и

Кисель из свежеморожеfiной ягOды l80 п f о 0,97 ,{ ?, l11 l7 ГIк },t92257

хлеб пшеяишый 20 l,52 0,1б 10,84 50,88 IpoM, вытryск

Хлеб ржшrой 20 |1а 0,24 6,7а з4,24 lpoM. выгryск

}Iтого за Обел 5б4 1Е,20 22,21 77,51 582,73

уплотllеrrный поддннк

)вощи иатlршьные свежие (помилор) з0 0,зз 0"06 "l 14 6"4z Tr71 м 201?

]алекалка "Гречапка" о соусом белым основным 130/20 1б,19 |11,7 1 ?,58 241,01 Ттк N923l ]

НаIиток из свежемороженнOй ягоды (горячий или

охлажденный)
180 0,1з 0,0б l 1,00 45.0б гж Ng2097

Хлеб ржаяой 40 2"64 0,48 13,40 68,48 lpoм, выrryск

хлеб пшеничЕый 20 l <а 0,16 10,84 50"88 IpoM- выrгуск

(о}цятерское издыие (пряник глазировапный) 40 2,40 i,90 30,00 14б,70 IpoM, выгryск

!Iтого за Уплотлrенныfi по.тдник 4б0 23,21 l4,43 83,9б 55Е,55

Ужпн

молоко кипяченое 150 4,51 л 11 8,3s 8в,92 {s41 9 М 2016

Кондигерское шзделrе (печенье ca,\apnoe) 10 0,5б 1,98 1 1,16 64,66 IpoM, выrryск

итого за Ужин l60 5, tз 6,10 19,55 153,58

итого за день 56,22 51,18 z74,31 1582,94



День:10

}Iеде.тя: вторая

Сезоц: осень - зпмя

наимеповадие блюда
ГIиtцевые вещества Энерге-

тическая

пенность

Ле релегrryрыВес блюда
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Каша рнсовая молочнaш ll(идкш 150 3,8 4,8z 23,0"| l50.86 м98 п 2001

rшoE 25 1.9з п 7ý l2,02 6, ýý Пром.выlryск

Иасло сливочяое порциями 5 0,04 5,62 0,06 50,98 t{дб М 20lб

(акао с молоком 180 3,15 3,26 l 5,57 104,22 Nо4l6М20]6

Итого зд Завтрак 360 8,9z t4,45 50,72 зб8,б1

2-й Завтрак

Фруктовое пюре в ассOртименте (пнл. утаковка) l25 0,50 o?s 1 2,з0 ý7 qý Iром,выгryск

Итого за 2-fr Завтрак 125 0,ýt) 0,75 12,30 57,95

обед

CalraT морковь с сыром 30 1,80 дlэ 5 65,18 п-к Nе2з02

Щи из свежей калусты с картофелем со сметаной l 50/i 0 l"1 { 1) 65,05 v!7з М 2016

Фишболы 60 6,45 1 а] 4"14
,l6,7 

4 ]{!23 1 4

Соус "Фирмевный" 20 а,2э 0,0? 0.84 4,9l гтк 32278

Макаронные изделия ота8-рные ll0 4,0б t9,.1б lз3"4i мsзз5 м 20j 6

(омпот из яблок l50 0,12 0.33 l9,g0 8з.05 |,{954-з2м2022

{леб пrленичный 20 0,1б l с,84 50,88 Пром.выпуск

Хлеб ржilrой 20 \,з2 0,z4 67п 1д 1д 1ром,выгryсх

итого зе Обед 570 l6,60 |1,54 72,_10 ý13,4б

уплотнеgкый пOлдýшк

Овопlи на,гуральные свеlкие (оryреч) ]0 0.з0 0,04 0,6l 4,00 \г97] м 2017

Пельмени отварные 0 маслом сливOsным l 50/5 l J,87 i 9,86 23,1,1| i|g42з М 201 6

Налиток из смеси фрl,лсiово - rшодOвOii с}шенOй iB0 0,09 0.4з l,82, t 1.51 1-Гк Nа2з24

хпеб пшеничный 2а i ý) 0,16 lc,84 50,88 lром.выпуск

Хлеб ржшсй za а,24, 6,70 34-24 (роtt.выrryок

Булочка сладкм в ассортименге 50 4.40 t,40 25,20 l]1,00 [Iро м, вы гtуск

Птого за Уплотнекныll поJлник 455 15,84 16"l4 65,03 4б8,74

YrKHH

Чай с молоком без сахара 150 1"02 0,92 l0,80 55"56 lTK JV!721

Хлебобулочное излеше (слшка) l0 1.10 а"14 i.70 4 1.86 Г[ром вьлтуск

Итоr,о за YIKHH lбо 2,1z 1,6б l8,ý0 9,1,42

Штого за день 43,98 50,54 218,85 1506,18



Распреде.пение в процеЕтном отЁlошIении потребления пищевых веществ и эýергии по
приёмам пищи

.Щоля суточной
потребности в

пишевых веществах
и энергии, п0

прrrёмам пищш

Распределение в
процентном отношении

Итого завтрак 280 20

Итого 2-й
з€tвтDЕIк

7а 5

итого обед 490 аa

Итого

уплотненньй
полдник

420 30

Итого ужин l40 l0

итого 1400 100

IIотребность в пищ8вых вещеетtsах, энергии, витаминах и миfiеральных
(суточная)вOцIествах

[Iоказатьти
IIотребность ý пищевых веrцеств8х

1-3 лет
Факгические зfiачения по

меню в срсднем за день
цикпа

Рекомендуемые
значеflия п0 меню в

сDеднеll, за счтки

белки (г/суг) 42 42

жиры (г/суг) 47 4,7

углеводы (г/суг) 2аз 2аз

энергетическаr{ ценность (ккал/оуг) l400 1400

витамин С(мг/сут) 45 45

витамин В1 (мгlсlт) 0,8 0,8

витамин В2 (мг/суг) 0,9 0,9

витамин D l0 10

витамин А (рет.экв/суг) 450 450

кальций (мг/суг) 800 800

фосфор (мг/сут) 700 700

магниЙ (мг/ор) 80 80

капиЙ (мгiсут) 400 400

йод (мгlсут) 0,07 0,07

селен (мг/сут) 0,0l5 0,015

фтор (мг/сут) 1,4 1,4


