
согл&еоваио:

мБдоу }lb

(с 12-ти часовым пребывашием)

2о24 - 2025 лоЕ

Ееделя: первая

Сезоп: оеOнь

[iмменовмие блюда
ГIищевые вещества Энерге-

тическаf,

цOfiность

Nb решептуры

Белки Жиры Углеводы

Злвтрак

Каша ".Щружба" 180 5.80 I 1,85 z1,15 2 16,85 N984 п 200l

Батон
,{ 1,9з 0,75 |z,02 62,55 lpoМ, вытlуск

Эыр порчиями 10 z,6? )1п 0,00 34,78 tlq? М 2016

{айслпмономисахаром 200 0,13 0,02 11,3з 46,а2 Ys54-2B [,12022

IIтого за Завтрвк 415 10,48 15.32 45,i0 360,20

2-й Завтрек

КисломолочЁая продукция в аосортименте 200 6"00 6,19 l1,60 l26,07 lpoм. вьIпуск

Итого за 2-й Завтрак 200 6,00 6,19 11,60 126"07

обед

Эалат "Бусияка" 50 1,05 з,15 2,50 42,55 гтк N922l0

Jlп картофельяый с макароняымlI изделиями l80 t01 2,а4 |2,з4 75,44 N988 М 2016

Котпета куриная п/ф }чfУП КIi 70 8,70 lб"50 22,80 274,50 Iтк х92зiз

Joyc "Помидорка" 30 0,J4 0,1 5 |,26 7,"l 5 (п< I{s2211

(а.ша гречневая вязкм [з0 1о] ý lf l?,60 1 з2,1б Nsl82 м 20lб

Налпток из смеси фрукгово - плодоЕой с}ý]еной 200 0,09 0,43 1,82 l1,5i гтк J$2з24

хлеб пшеннчяый ]n l ý,) 0.16 10,84 50,88 IpoM выгryсх

{леб ржшой 20 1,5Z 0,24 б,70 з4,24 trpoм, вь!тrуск

итого зs обед 7о0 18,87 77,19 75,86 б29,03

Уплотненный полдlлцк

Варепики с творогом с маслом 0лl|воч}lым 1 80i5 q10 7,94 26,5а 2|4"66 гтк Nq 825

напиток из плодов шиповЕика 200 0,70 0,з0 22,80 96,10 }t9519 п 20lз

Клеб ржаной 40 ,, 6л 0,48 1з,4 68,48 fpoм, вьшуск

хлеб пшеничный 20 |,52 0,1б 10,84 50,88 :IpoM. выrryск

Dрукгы свехо{е в ассортимеЕте (АпельсиIr) 100 0,90 0,40 8.10 з9,60 lpoм. выпуск

Итоrо за Уrчrотценный полдяик 545 15,0б 9,28 81,64 470,32

Ужпв

Сок фрlкговый в ассортиментс 200 0,90 0,62 20,20 89,98 IpoM, вьlIryск

Клебобулочное изде;rие (суrпка) 2о 1,48 15,40 я1 1, Пром выпуск

итого за УrкшЕ 1zo 3"10 2,10 35,60 l73,70

итог0 за день 53,51 60,б8 ?49.80 l759,3z



,Щепь:2

IIедапя: первая

сезон:

Нмменовавие бrпсда Вес бJпода

ГIищевые веп{ества Энерrе-
тичеокая

ценI{оOть

Jft рецепrrры

Белки IКиры Углеводд

Завтрак

Кша манная молочнм хgдкая 180 ý?1 5,64 l67,88 м9В8 l"I 200]

БатоЕ
,25 1.93 0,75 12,с7 6] ýý IpoM, выпуск

lовидло порциями l0 0,03 0,00 6,50 26,12

Чайомолокомцсмаром 200 3,00 2.60 l6,00 99,40 мs54-4гв lv{ 20lб

Итоm за Завтряк 405 tO,б9 8,99 ý8,07 355,95

2-й Зввтрак

Dрlтсrовое пюре в ассортименте (инд. yliaкoBкal |z5 0,50 0,75 lZ,з0 <7 оý lpoм. выгryск

ИтФго за 2-й Завтрвк lZэ 0,50 0,75 l2,30 57,95

обед

Jа,rат "Хрустик" 50 2.15 6,10 lt,51 l09,54 ГТК Ns2ЗOЗ

Борщ с каrryстой и картофелем на курином бушоне

со сметаной
1 80/1 0 1 11 7,00 8,30 l01,08 t962 М 2016

Сотэ "Курочка Ряба" 80 1,56 10"91 з"00 l i6,43 tТк N9 2310

Картофельное пюре l30 2,66 4,3| 17 -11 |20,?,l м 20l5

(исе.вь из свежемороженной ягодь] 180 0,29 0"97 ,< 1, 111 l7 ТЖ Лs2257

хлеб пп!еничный 2а l,52 0,l б 10,84 50,88 IpoM. выrryск

Хлеб ржшой
l,з2 0,24 6,70 34,z4 Iрои, выrryс*

Итого за Обед 670 l0,72 29,69 Е3.38 643,бl

Ушотненкый полднцк

Овощп наryраlьные свежие (оryреч) 50 0,40 0,05 0,85 5,45 Ns71 М 2017

ч{акаронные изделия отварные 0 сыром l80 qý 12,1 5 з8,88 302,87 ггк N921з5

напиток с витаминами и пребиотиками "вггоrжа" 200 0,00 0,00 1,1,3 51,z0
-гтк 

}г, 2з45

(леб пшеничный
,п |,52 0,1б 10,Е4 50,88 Пром. вьг!уск

Клеб ржаrrой
40 2,64 0,48 lз.4 68,48 [poм. вьiIryск

Кондитерское излелие (пряяик rлазированный) 40 7!о 1,90 з0,00 145,70 IpoM выпуск

итого зд Уrrлrrтненныfi полдник 53$ l6,4б t4,14 108,27 631,58

Ужиа

молоко кипячепое 180 5,48 4,9д l0,0? l 106,66 Ni419 м 20lб

Кондятерское изделпе (печ€нье смарное) 2а I,12 3,95 1а 1э 129,з 1 IpoM, выrryсх

Итого зв Ужпн 2Е0 б,60 8,89 32,39 235,97

итого за день 44,91 б3,06 294,4t 19х5,06



г
I День:3

Неделя: первая

сезош: осень - зппrа

ншменование блода Вес бшодz
гfuшевые вещества Энерге-

тпческм
ценность

Nе речетrц,ры

Белки Жяры УгJrеволы

Завтряк

(аша молочнвя кук}т}анм жrlдffа, 180 б,5з 6,91 2б,00 192,85 Ns9l п 2о01

Батон 25 1.93 0,75 ,2,02 62,55 lpoм. выгryсх

Ветчина порциями l0 )1п 2,1а 0,00 28,10 N!16 м 2017

Кофейный ншиток с молоком 200 з,12 2,70 ш,2а 9з,58 'l94l4 м 2016

Итого за Зrвтрак 405 13,в8 l2,52 57,z2 377,08

2-й Завтрак

КисломOлочfiая продуIция в ассорmмеЕте 200 6,00 61о 1 1,60 126,07 Пром. вьтrtуск

Итого за 2-й Зввтрак 2ш б,00 б,l9 11,60 |26,о1

(}бед

]алат из свекль1 с сыром 50 2,6а 4,53 з,60 65,51 \r9з2 М 20l б

Jуп карофетьный на мясвом бульоuе о бобовыми t80 1оý 6,4 1 1.75 120,40 Ng87 М 20tб

-ренки из пшеничного хлеба l0 L"24 0,z5 7,60 37,61 |tsl23 М 20lб

]упяш пз отварцого мяса 80 10,28 о<, z,64 Iз7,36 Ms260 М 20l7

(аша пшенная вязкм i30 з,54 0.40 26,2з l22,68 fs33l М 2016

коrrпот из комцожой смеси 180 0.6з 0,30 L7,40 14,82 Гтк Ns2l40

хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 l0,84 50,88 IpoM, выггуск

Хл€б ржмой 20 1,,32 а,24 6,?0 э4,24 IpoM. выrryок

итоrо зв Обед 670 25,08 21,8 86,76 643,56

УплOтýенныlt полднЕк

lеленый горошек консерБированный (порцшми) 50 l,55 0,1 20,10 Nglз1.1з3 м 2017

Вареникп с картофелем о мюлом сливочяым
,l80/5 10,20 7g4 26,50 2|8,26 Mql26 М 2016

Чай с сахаром l80 0,05 0,0l 8,40 зз,88 {954-zIý{2022

хлеб пшеничный |,52 0,16 10,84 50,88 1ром_ ыпуск

Хлеб ржаной 2U |,32 0,24 6,10 з4,24 Пром, выrrусх

Dрукru свеэlсае в ассортимеlrте (яблоко) l00 1,50 0,70 2l,00 s6,з0 Пром, выЕуск

Штого эа Ушотвеяýый поJцвIlк 5ýэ 16,14 9,15 76,69 45J,6б

Ужпш

Эок фруюовый в ассорммеt{т€ 200 0,90 а,62 20,20 89,98 IpoM, выrryск

KoHдlTepcKoe изделие (печенье овGяяое) 20 l,з0 11я 20,30 120,42 IpoM, выrryск

итоrо за Ухtин 22в z,2a 4,4а 40,ý$ 210,40

итого за левь 63,30 54,06 267,17 18х0,78



г-

V
I

"Щень:4
Недшя: первая

Сезон; осеяь - зпмЕ

наимецоваrrие бзtюда

пишевые вешсства Энерге-

аичеLка9

ценЕсffi
ýэ речеггlры

Беш Жиры Углеводы

ЗдвтрАк

Пудивг из творога с соусом шоколадIlым l50/30 l 1.29 12,8 20,84 24з,lz
l'TK.},192054

гтк J{92162

Батон z5 I,9з 0,75 \2,а2 6, {{ [ром. вьlrryсi

Масло сливочяое порциями J 0,04 0,06 50,98 }t!6 М 2015

{ай без сахара 200 0,4 0,1 0,08 N9410 М 2016

Итого за Завтрвк 410 13,6б lq,7 33,00 360,07

2-й Завтрак

Эок фрlктовый в аосортименте ?"00 0,90 0.62 20,20 89,98 [ром. вытryск

Итого за 2-й Завтряк 200 0,9 0,6 zO,z 89,98

обед

Эвощи натуральные свежие (помидор) 50 0,55 t,9 10,70 t971 М 2017

Щл из саежей калусты с карофелем со сметаной 180/10 1,3 5,2 6,44 77,76 Ye73 М 20lб

(отлеты рубленные 70 l0,6б 9,34 13,99 182,65 Yе99 м 20lб

Эоус "Фирменный" 30 0,3.{- 0,10 1,26 7,з0 ТЖ Nд 2278

ИакаронЕые изделш отварные lз0 4,80 5, trб 23,00
,l57,б4

Yg3з5 М 20lб

(омпот из яблок 180 0,15 0,40 2з,88 оо 1, [954_з2 М 2022

хлеб цшеничный 20 1,52 0, lб l 0,84 50,88 tрои. выlryск

Хлеб ржаной 1,3z 0,z4 6;70 э4,24 IpoM, выrryск

&Iтого зя Обед 690 20,{r4 20,70 8Е,01 620"90

Уплоткенный поJцннк

Каша "Яятарнш" 180 7,50 1 t,з7 зз,4з 266,05 Ггк fis 218з

{апrrток из свежеморожеЕЕой ягоды (горячий или

lхлажденный)
200 0,14 0"07 |2,22 50,03 гтк л!2097

tпеб пшсци.тяый 20 1,5z 0,16 10,84 50,88 Пром, выгryсfi

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 lз,40 б8,48 Проц, выпуаil

Эрукгы cBelrcae в ассортименте {Апстьсин) l00 0,90 0,40 8,1c з9,60 lpoм, Еыlтуск

Итого за Уплотненный полднtlк ý40 12,7 12"4,1б 77,99 4?ý,04

Укин

Чай с мOлOI{ом бg сахара l80 1,2з 1,1 0 1, qп 66,42 Тгк ils72 l

Кондитерское шзлелие (мармелц) 10 0.00 0,00 l 1,00 44,00 IpoM. выrrусх

Итого зл Ужпн 190 l"zз tr,10 23,90 l10.42

итог0 за лень 49,13 54,17 24з,tс 1б56,41



.Щевь:5

Неделя: первая

Сезон: оееяь - зигlя

Наименование б"mда
пйЕtrевыо вецества Энерге-

тическaц

Еенность
fie речегryры

Бmки Жиры Углеволы

Завтрак

кша молоWш пшенвая жц,llкajt i80 5,з 6,4 26,9 186,40 Ns96 п 20ol

Батон zз 1,9з 0,75 12,02 62,55 1ром. выпуск

Повидrо порциши l0 0,03 0,00 6,50 26,|2 гТк N92263

какао с молоком 200 3,50 з,62 l7,30 l l5,78 ,t9416 м 20Iб

Итого зя Завтрак 4t5 t0,76 l0,77 62,12 390,85

2-fi Завтрвrс

Dр},rслы своюrе в ассортименте (яблоко) i00 1,50 0,70 21,00 96.30 IpoM, выгryск

Итого за 2-й Зпвтрак Iso 1,50 0,70 21,00 96,30

Обед

Эалат из морковн 50 0,62 0,5 5,8 30,1 8 Nс42 М 2о16

Эуп картофtъный с фрrпсадельками (I\rхсными цли
(урикыми)

180/l4 4,01 д1) |2,9 l06,76 Nа39 м 20lб

Рыб0, тушенная в сметаЕgом соуOе 80 6,10 9,2а з,9l l22,84 л! 266, м 20lб

Рис прrпуrценный lз0 з,20 4,30 з1,80 l?8,70 t{93з3 м 20lб

[Iалиток из смGси фружтово - плоловой с}тпеltой 200 0,09 0,4з 1,82 l 1.51 ТЖ Ns2324

хлеб пшенпчrтьrй 20 1,52 0,16 l0,84 50,88 tpoM. выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 а,24 6"7о 34,z4 lpoм, выIryск

Иmго за 0бед 694 L6"92 19,1ý 73117 535,11

Ушлотнепныfi позццлак

(отлета ",Щомапutяя" пiф tfYTI Kt] 70 8"б8 7,84 8,05 137,48 Ггк J,fg 206з

Joyc "Помилорка" 30 0,з4 0,15 1,26 а1< fТКNg2277

(аrryста т5шеная l30 2,6 4.8z |,zэ 58,70 lФ 14з,Моски2016

:Iалиток с вита].,lинамп и пребиотиками "Ви,гошка" 200 0,00 0,00 l4.30 57,20 Пк Ng 2з45

хлеб пшсниqный 20 |,5z 0,16 l0,84 50,88 IpoM. выrryсt

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,05 51,36 IpoM. вьггryск

Булочка сладкал в ессортименте JU 4,4 1,4 1<7 1з,1,00 IpoM. вытtуск

итого зя Уплотrrепный пФrднпк 530 l9,52 14,73 70,93 494,37

Ужпt

Чай с молоком без сахара 180 1,23 1,10 12,9о 66,42 Пк Jf9721

Кондrг€рское издеJше (печ€нье сахярное) 2а 1,|2 22,32 129,з 1 IpoM. Еыпуо(

итоrо за Ужпн 2(ю 2,35 5,05 33,22 l95,73

итого за леаь 51,05 50,40 163,64 t712,36



,Щень:6

Недыrя: вторая

Сезоrr:

нмменование блюда Вос блюда
гfuлпевые вецесгва

Энерге-

тическlц
ценность

N9 роцеЕгуры

Бежи Жлры УглевоIбr

Завтрак

(пла молочная кукур}знм жишая i80 6,5э 6,91 26,00 192,85 Ns9i п 2001

Батон 25 l,9з 0"75 |2,02 62,55 tpoм, выrIу9к

Сыр порuиями l0 z,62 2,10 0,00 з4,18 ,fq? М 2016

Чайслимономисахаром 200 0,13 0,02 1 t,33 46,0z \g54-2M2022

Итого зв Злвтрак 4l5 11,2l 10,44 49,3ý 336,20

2-fi Завтрак

Эок фрукговый в ассортимекте 200 0,90 0,б2 20,20 89,98 ,IpOM. выпуск

Итоrо зя 2-й Завтрак 2{ю 0,90 062 20,20 89,98

обед

Овошц наryральные свеже (оryрец) 50 0,4 0,05 0,85 {д{ Ф71 M2017

}п с рыбными консервzлми l80 6,00 7,05 10,32 128,73 ]vs87 М 2012

Бrго.ши "По - хлыновски" пiф МУП КП 70 5,6 2i,84 5,з2 240,24 ттк N9215r1

Эоус'Помилорка" 30 0,з4 0,15 |,26 1,75 rгк ш92277

(аша Iречневая вязкая 130 1о, 5,12 |7,6 lз2,16 Xql82 М2Olб

(омпот из компоmой смеси l l80 0,63 0,з 1,7,40 14,8? :тк хФ140

хлеб пшеrrичныil 20 1,52 0,1б l0,84 50,88 |Пром. выгryск

Кпеб рlканой
20 а,24 6,1а з4,24 IpoM. выпуск

итого за обед 680 19,73 34,91 70.29 614,1,|

УплотпенЕый поJIдI!пк

J€леный гороIff ек коясервированный (rорчиями) б0 1,8б п 1f ?о 24,|7 {91з1,1зз м 2017

]млсг "Минугка" t80 оqп 22,60 19,04 3 19,1б гтк л92255

напиток из смеси фруrсгово - плоловой сушеной 200 0, l0 0,48
,)п, l2,80 гТк N92з24

Хлеб ржаной
40 2,64 0,48 l3,4 68,48 IpoM. выrryок

Булочка сла,шая в асOортименте 50 4,40 1,40 25,20 1з1,00 IpoM. выrrуск

штого за Уплотпеппый полддпк 530 18,90 25,{lý б3,56 5ý5,5б

Ужпв

Чай с молоком без сахара 180 1,2з 1,10 l2,90 66,42 ГТК J{e?21

Хлебобулочное излеmе (сутпка) 2а 2,20 1,48 15,40 8з,lz IpoM. выпуск

итого за yrrErrш 200 3,43 2,58 28,30 l50,14

Итого зп дець 54,|1 73,в 231,70 l80б.l5



7
,Щепь:7

IIедаrя: вторая

Сезоя: осень - зшмд

ншменовме б.rпола
Пищsвые вещества Энерге-

]Wескil

цеЕность

JФ речеrryры

Беjки Жиры УглевоБl

Завтрsк

(ша мшная молочяая жи.tкfui t8c 5,73 5,64 23,55 167,88 Ys88 п 2001

Батон 25 1,93 о,75 12,02 62,55 IpoM, выrryý(

Повидло порциями t0 0"0з 0,00 6.50 26,1z тж Nr26з

Чайсмолокомисахаром 200 3,00 2,60 16,00 99,40 Mqý4-20 М 20l 6

Итого за Зввтрдк 415 10,б9 8,99 58,07 3ýý,95

2-й Завтрак

(исломолочная продкция в ассоргимеЁте 200 6,00 6,19 1 1,60 1 26,07 1ром. выпуск

Итого за 2-й Завтрак 2fi) б,0 6,2 l1,6 1,26"07

06ед

]алат "Зайик" 50 1,70 5,80 s60 9,],40 пклsз

]векольник яа к}рином бульоне со сметаной I 80/10 1,з8 5,82 1,56 88,16 fsз4 п 200]

Эотэ "Кlрочка Ряба" 80 i,5б 10,9l з,00 l 1б,43 ПК Nр 2310

Картофельяое пюре l30 2,66 4,3l |1,7 | l20.27 з9 M2Olб

Налиток из свежемороженноfi ягодщ (горячлй или

охлажлснный)
l80 0,13 0,0б 1t 45,0б гтк ],лъ 2097

хлеб пшеничяьй 20 l,52 0,16 10,84 50,88 IpoM. выrryск

Хлеб рr(аной 2а 11, 0,z4 6,1о з4,24 lpoм. выпуск

Итого зд 0бед 670 Lo,z7 21"3о б6,4l 55z,44

Уплотпевный пOJtдник

)вопц натураrьные свежяе (помидор) 5U 0.10 l,90 l0,70 к971 М 2017

МакароЕвые изделяя отварные с сырOм 180 оýп 12,I5 з8,88 за2,87 rгк &21з5

цалиток из плодOв шиповцика i80 0,6з 0,27 20,52 87,0з Vs519 fi 201 3

{леб uшеничЕый 20 |ý? 0,1б 10,84 50,88 ]10ом, BbTrrycK

Клеб ржаной 20 1.32 0,24 6,70 з4,24 1ром. выrryсх

Dр1кrы свежие в асоортименте (Апельсин) l00 0,90 0,40 8,10 39,б0 фом, вытrуск

итого зд УплOтнепньif, полдfi!к 550 l4,42 73,32 86,94 525J2

Ужп

молоко кипячено€ 180 5,48 4,94 l0,07 l0б.6б {s4l9 М 20lб

Кондrтерское излешле (печеЕье овOяпое) 20 t,30 з,78 2а,з0 120.4z IpoM. sыЕуск

итого за Ужп 200 6,?8 в,12 зо,37 221,08

итого за день 48,1б 64,5z 1ý3,39 1786,86



.Щеяь:8

Ееде.rrя: вторая

Сезон: осепь - зима

Наименовшие б.lшда
пипIевые вецеФа Эиерre-

тическiц
пенность

Nэ речеrгуры
Белки ]Киры Углеволы

3лвтрак

капа молdщая пшенная ждкаl 180 5,з о,4
,rк 0 186,40 ]ts96 п 200l

Батон 25 1,93 0.75 12,oz 62,55 Пром. вытryсх

Вётчина порциtrи l0 2,30 z,l0 0,00 28,10 |t!16 М 2017

Кофейный напиток с молокоц 200 11, 2,70 l4,20 93,58 M!4l4 м 20lб

Итого за Завтряк 415 l2,б5 11,95 53,12 370,бз

2-й Завтрак

3ок фрlrсговый в вссортим9нт€ 200 0,90 0"62 20.2а 89.98 lpoм. выпуок

Цтого зя 2_й Завтрак 200 0,90 0,62 20.20 89.98

обед

Салат "Фасолька" 50 z,6 7,00 l,7 l22,20 Гтк Ng209l

Рассо.гъник "Ленинграпский" на курином бульоне со

сметаrrой
t80/10 1,6 з,9 |2,б 91,90 f982 м 20lб

"ГIлов ",Щегский" l80 20,30 l7,80 зб,i0 385.80 Гтк N92259

Напиток из смесп фрутсгово - плодовоfi с}т!еной 200 0,09 0,4з 1,82 l1,51 пк ilФз24

хлеб шшецищый 20 1,52 0,16 l0,84 50.88 lpoм. выпу9к

Хлеб ржаной 20 |,32 0,24 6,70 34,z4 lpoм. вылуск

итого за обед 660 21,43 29.53 80,26 696.53

Уплотненный полдяшк

Сырнпш из ворога с соусом сладким "Кrryбпичка" 2/6аlз0 8,70 lа,25 з8,95 282.85
Гrк N9907

пк fi92з07

Налrгок из свежемороя(снной ягорt (горячий или

охлаждеIrЕый)
200 0,14 0,07 11 аэ 50,0з Пк N92097

хлеб пшецичный з0 2,28 0,24 l6,zб 76,32 IpoM. выпуск

]улочка сладкая в ассортименте 50 4,40 1,40 25,2а 1з i,00 IpoM. выrryск

Фрlтсты свеше в ассортимегге (яблоко) l00 l,50 0,70 21,00 96,з0 IpoM. вытrуок

итого за Уплотне!lшый полднilк 53t) 17,02 12,66 1l3,бз 63б,50

Ужип

,Iй о молоком без сахара 180 |,zз 1,10 |2,90 66,42 гтк ка72 1

(ондитерское издеше (мармелад) 10 0,00 0,00 1 1,00 44,00 IpoM. выцуск

итого за yrrcдH l90 1,23 1,10 23,90 ll0,42

итого за лець 59,zз 5ý,8б 291,1 l 1904,06



.Щевь:9

НедеJrfl: вторgя

Сезоп: осень - зпма

Ffuименование блtода Вес бшоде

гIищевые вецества Энерге-
тическж
пеЕнOсть

Ns рецегrуры
Бежи Жиры Углеволы

Завтрак

Эlт молошый с мжаронЕымя изде]ияW l80 3,о? 5,50 17,80 140,78 Ns44 п 200l

Ботон 25 |,9з 0,75 12,02 бz-55 Прм. вьrгryсх

Эыр псrрциями l0 ,в, 2,1а 0,00 34,78 i{g7 М 20lб

Чаfi с сахаром 200 0,07 0,02 1 1,1 44,86 ltg54_2 М 2022

Итого за Завтрак 415 9,64 8,97 4ар2 28z,97

2-й Завтрак

Фрукгы свеже в ассортименте (Алельсин) 100 0,90 0,40 8,10 39,б0 lpoм, выilуск

Итого за 2-Ё Завтрак 100 0,90 0,40 8,10 39,б0

0бед

салат из свекпы с яблоком 50 0,55 2,6 48,48 {g36 lv! 2016

Суп картофельяый на шсном бульоtrе с

фрикадеrьками
l80l14 4"01 4,32 |2,9 l06,7б

'{д89 
М 2016

Катryста т}шенш с мясом i80 Ll,92 l8,81 24,38 з l4,49 rгк .},t!2 1 27-24я

Кgое"rь из свежемороженной trоды 180 0,29 0,97 ,ý ?, 1 l 1,17 пк JФ2257

хлеб пшеничный 20 1,52 0,1б l0,84 50,88 IpoM, выrrуск

Хлеб ржfirой 7а \,з2 0,24 6,7а 34,24 lpoм. выпуýк

штого за Обеп 644 19,67 27,1о 85,86 666,02

ушотfiеfiныfi поJцнпк

Овощл натфапьgые съеже (помидор) 50 0,55 0,i0 1,90 l0,70 vs71 М 2017

3апеканка "Гречакка" с соусом белым оснOвным l50/30 19,4з 14,12 21,l0 289,2а Ггк ],I92з l l

FIяпrrок с ви:rаминамп и пребиотикшrи "Витошка" 200 0,00 0,00 14,30 57,2а гтк fig 2з45

клеб пшёfiичпый 2о 1,52 0,16 10,84 50,88 IpoM. выrrуск

Хлеб ржшой 40 0,48 l з,40 68,48 lpoM. выгryок

(ондrгерское издеJIие (прянr{к глазированвый) 40 2,40 1,90 30,00 и6,7а Пром. выпуск

итого за Уплотшенtrый полднrк 530 z6,54 1б,76 91,54 623,1б

Ужшн

иолоко кипячевое 180 5,48 4,94 10,07 106,66 Yq419 М 2016

(ондi{г€рское издеJше (печенъе сахарное) 20 1,12 tqý 129,э1 Пром. выrryск

Итого зд Ужпв 200 6,60 8,9 32,4 235,97

итог0 з& леIIь 63,35 62,12 258,8l 1847,77



.Щепь:10

Ёедотя: вторая

Сезоц: осепь - зrrмs

Наименоваrrие блюда

гIшщевые вещества Эяерге-
тиlIеск8я

цеIiнOсlъ

Nо речетгtуры8ес блюд[
Белю Жиры Углеводы

Зrвтрак

Каша рисовая молочная хшкая l80 4,5 5.?8 z,l,6в l80,74 Y998 п 200l

Батон 25 |,93 0.75 12,а2 62,55 Прои.выпус(

Масло оливочное порциями 5 0,04 5,62 0,06 50,98 |\Iрб М 20Iб

сакао с молоком 200 з,50 3,62 l7,з0 l15,78 f94lб м 20lб

Итого за Завтрак 410 9,91 ,е?? 57,0б 41ц05

2-й Завтрак

Dруrсово€ пюро в ассортямепте (инд, }паковка) 125 0,50 0,75 1,2,з0 s7,95 Iром. выпуск

Итого за 2-й Зlвтрак 125 0,50 0,75 12,30 57,95

Обед

Эалат морковь с сьтром 50 з,00 7,а4 8,з4 108,72 гтк л92з02

Щи из свежей капусты е картофелем со смgгаяой 180/l0 1,з 5,2 6,44 11,,76 [s7З М 2016

Dишболы 80 8,60 5,09 <ý, 1п, fя Nr2з 14

Эоус "Фирменный" JU 0,з4 0,1 1,26 73а гтк з2278

Макароlrные изделия отварные 130 4,80 5,16 2з,00 t57,б4 tgЗ35 М 2016

компот из яблок l80 0,15 0,40 2э,88 99,72 {s5+З2 М 2022

хпеб пшеничяый
,)п

1,52 0,iб l0,84 50,88 IpoM. выrrуск

(леб ржаfiой 20 |,з2 0,24 б,70 з4,24 1рм,выпуск

итого зв ()бед б90 21"оз 23,39 85,98 бз8,54

уплотненный шолднпк

Эвоuпл яатшальшо свехс{е (оryрец) 50 0,40 0,0ý 0,85 s,45 Nо?l М 2017

Iельмени отварные с MaclIoM сJIивочным 180/5 9"80 1б,55 23,1а 282,95 {ý423 М 2016

Налиток из смесп фруmово - шоловой сушеной 200 0.1 0,48 2,02 l2,80 гIк N€з24

хлеб пшенищый 20 1,52 0,16 l0,84 50,88 1ром, выrryск

Кпеб ржа]rой 30 1,98 0,зб l0,05 51,3б IpoM.sыпуск

Булочка сладкая в ассортимOЕте 50 4,40 t,40 25,20 t31,00 Iром,выЕуgк

Итого за УплотнепныЁ по.rцпrrк 53ý 18,20 l9,00 72,66 534,,и

Ужвп

{ai с молоком без сахара 180 |,zз l,1,] 12,9с 66,42 rгк Jt9721

{лебобулочное излелие (qшка) 20 2,20 1,48 15,40 8з,72 lpoM. вьlaryс(

итоrо за Ухtин 200 3,43 2,ý8 28,30 l5$,14

итого зr леЕь 53,13 б1,49 256,30 1791.12



Расшреде.lrекие Е [IрOщент,нO}1 отнOýIЁýиm потglебления пхишдgвых веt!де*тЕ и знеi}гии шо

приёмапл пI4!Ilи

ffоля сугочжсlй

шотребшоети в

пиilIеЕых tsелцествах

и знерrии9 пФ

шриёмам пнщи

Распределение в

процеtiт}lоь{ ФтнOшеliии

Итого завтвак зб0 20

Итого 2-й

завтрак
9с 5

Итого обед бз0 35

Итого

уплотненный
пOлдt{ик

540 з0

Итого ужин l80 10

итог,о l 800 i00

[Iотребкость в llиtldeвblx вещестЕах} знеil}гЕи, витаминах и миfiеральных
вешцествах ( ная

показатели
Потребяость в пиlliевых sеществдх

3-7 лст

Факrическше значендя Ilб

меню в среднем зе деfiь
tlикJIа

Рекомендуемые
значенl|я по furеню в

спеднgм за с}тки

белки (г/суг) 54 54

жиры (г/с},г) 60 60

Елеводы (г/сут) 26lr 26t

энергетическаJi ценнооть (кка,l/суr) 1 800 1 800

вита}/rин С(мг/ср) 50 50

витамин В1 (мгlср) 0,9 0,9

вита]\,Iин В2 (мг/суг) 1,0 1,0

витамин D 10 10

витzt&{ин А (рет.экв/сут) 500 500

кальциЙ (мг/оуг) 900 900

фосфор (мг/сут) 800 800

магний (мг/суr) 200 200

калий (мг/суг) 500 600

йод (мг/ср) 0,1 0,1

эепен (мг/сут) 0,02 0,02

фтор (мг/сут)
,) 2


