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Русский народ простой, добрый, трудолюбивый, 

гостеприимный –и накормят, и напоят, и спать  уложат. 

Гостям были всегда рады, делились с ними последним 

куском. Встречали гостей хлебом с солью, со словами  

«Добро пожаловать!»   



Русские любят вкусно 
поесть,  каши, щи, пельмешки, блинчики, 

пирожки, квас, окрошка, ржаной хлеб и 
другие.  

 



Пища раньше была простая. Главной 

национальной едой русского народа был -  

ХЛЕБ. (Пословица: ХЛЕБ ВСЕМУ ГОЛОВА) 

А также – каши, пельмени, пирожки, 

пряники, сушки, блины, русские щи и уха. 
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