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Обычаи, традиции и 

праздники русского народа  



Традиция, обычай – это передача от предшествующих 

поколений обычаев и обрядов,  направлены на духовный мир 

личности и выполняет роль средств воспроизведения, повторения 

и закрепления общепринятых общественных отношений не 

непосредственно, а через формирование морального и духовного 

облика человека, складывающегося в соответствии с этими 

отношениями.  

  (Например: русское гостеприимство)   
 



Русское гостеприимство –  неотъемлемая часть наших 

культурных традиций. Гостям также были всегда рады, 

делились с ними последним куском. Встречали гостей 

хлебом, солью. Со словами: «Добро пожаловать!»   Гость 

отламывает маленький кусочек хлеба, макает его в соль и 

кушает  
 

  



Игры с детьми в детском саду 





Главным обрядом на 

Руси был обряд 

крещения, 

отмечавший начало 

жизни ребенка 

 

Обычай  предписывает человеку 

более детальные поведение и 

поступки в определённых 

ситуациях . Он не только 

символическое, но всякое вообще 

повторяющееся и установленное 

традицией действие. 

(Например: рукопожатия при 

встрече близких друзей или 

родственников)  
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         Празднично-обрядовая культура   
     Основные зимние праздники –  две святочные недели (святки):   

Рождество, Новый год (по старому стилю) и Крещение. В праздники 

затевали магические игры, производили символические действия с 

зерном, хлебом, соломой ("чтобы был урожай"),  ходили по домам 

колядовать,  девушки гадали , обязательным элементом святок было 

ряжение 
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 Масленица (проводы зимы и 

встреча весны)- длилась целую 

неделю и   Начиная с четверга 

масленичной недели все работы 

прекращались, начиналось 

шумное веселье. Ходили друг к 

другу в гости, обильно 

угощались блинами, оладьями, 

пирогами, была и выпивка.   
Широкая Масленица – Сырная неделя! 

Ты пришла нарядная к нам Весну встречать. 

Печь блины и развлекаться будем всю 

неделю, 

Чтоб Зиму студёную из дому прогнать! 

Понедельник – «Встреча» 

 Вторник – «Заигрыш» 

Среда- «Лакомка» 

Четверг – «Разгуляй» 

Пятница «Вечера  у тёщи» 

Суббота – «Золовкины угощения» 

Воскресенье – «Прощеный день»  

Пышные гулянье Ярмарка венчает. 

До свиданья, Масленица, приходи опять! 
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Ярмарка в детском саду 



Катание на русской тройке 

Тройка, тройка прилетела,  

Скакуны в той тройке белы.  

А в санях сидит царица  

Белокоса, белолица.  

Как махнула рукавом –  

Все покрылось серебром, 



  Пасха ( расцвет весны, пробуждение 

жизни) - церковный праздник  

 На Пасху украшали дом  срезанной 

вербой, пекли сдобные хлеба (куличи, 

пасхи), красили яйца (Крашенки), 

посещали церковь, ходили друг к другу в 

гости, обменивались при встрече 

крашенками, христосовались (целовались) 

, приветствовали  друг друга:  

 «Христос воскрес!» - «Воистину 

воскрес!»                         

     

Яйца – символ Солнца и зарождения новой жизни.   

На Пасху водили хороводы, 

гуляли  по улицам, катались на 

качелях, катали яйца . После 

пасхальной недели во вторник 

отмечали родительский день - 

посещали кладбища, приносили 

еду к могилам умерших 

родственников, в том числе и 

пасхальную.  
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 А вечерами в русских деревнях устраивались 

посиделки  молодежь собиралась у одинокой пожилой 

женщины, девушки и молодые женщины приносили 

кудель и другую работу - пряли, вышивали, вязали. 

Здесь обсуждали всякие сельские дела, рассказывали 

истории и сказки, пели песни. Пришедшие на вечерку 

парни присматривали невест, шутили. 



посиделки 



Посиделки проводились осенью и зимой, когда урожай 

собран и сделаны заготовки. Вот чем занимались на 

посиделках. ВЯЗАЛИ ПРЯЛИ 

ВЫШИВАЛИ ПЕЛИ ЧАСТУШКИ 



Танцевали, водили 
хороводы 

•                                                                                                                                                                                                                                                        

Популярным танцем был - 

Ручеек 



Посиделки в детском саду 



  

  Семик и Троица. Их праздновали 

на седьмой неделе после Пасхи 

(Семик - в четверг, а Троицу - в 

воскресенье), В Семик девушки 

ходили в лес, плели венки из 

березовых ветвей, пели троичные 

песни и бросали венки в реку. Если 

венок тонул, это считалось плохой 

приметой, если же приставал к берегу, 

это означало, что девушка должна 

скоро выйти замуж. До этого варили в 

складчину пиво и веселились с 

парнями на берегу реки до поздней 

ночи.   

До этого варили в складчину пиво и 

веселились с парнями на берегу реки 

до поздней ночи. В Троицу было 

принято украшать внутреннюю 

часть дома березовыми ветвями. 

Традиционной пищей были яйца, 

яичница и другие блюда из яиц. 
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Сборы (хороводы, улицы)-  

летнее развлечение  молодежи  на 

околице деревни, на берегу реки 

или у леса.  Плели венки из 

полевых цветов,  играли в игры, 

пели и плясали, водили 

хороводы. Задерживались 

допоздна. Главной фигурой был 

хороший местный гармонист. 
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