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РОДИТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 





Анализ адаптации ребенка к условиям детского сада 
показывает, что она зависит сразу от нескольких факторов. 

Чем благополучнее будет каждый из них, тем быстрее и 
легче малыш привыкнет к новым условиям. 

1. ВОЗРАСТ РЕБЕНКА 

2. СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

3. СТЕПЕНЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

4. УРОВЕНЬ СОЦИАЛИЗАЦИИ 

5. УСЛОВИЯ ЖИЗНИ В СЕМЬЕ 

6. ТЕМПЕРАМЕНТ РЕБЕНКА 
 

 



АНАЛИЗ ГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К ДОУ:  
 НАСТРОЕНИЕ: Бодрое, уравновешенное, раздражительное, неустойчивое, 

подавленное. Какое из перечисленных настроений преобладает у ребенка? 

СОН: Соответствует возрасту , в зависимости от ситуации, не соответствует возрасту.  

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ХАРАКТЕР СНА: быстрое, до 10 минут, медленное, спокойное, 

неспокойное. Как засыпает? Без дополнительных воздействий , с дополнительными 

воздействиями? 

АППЕТИТ: Хороший, избирательный, неустойчивый, плохой. 

ОТНОШЕНИЕ К ВЫСАЖИВАНИЮ НА ГОРШОК: Как ребенок относится к  этой 

процедуре? Положительное, отрицательно.  

НАВЫКИ ОПРЯТНОСТИ: Просится на горшок, не просится, но бывает сухой, не 

просится, ходит мокрым. 

 Какими навыками опрятностями владеет? 

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ПРИВЫЧКИ: Нет, 

 Есть (какие?)Есть ли отрицательные привычки 

 (сосет пустышку, палец, раскачивается и т.д.)?  

ИНИЦИАТИВНОСТЬ ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ СО ВЗРОСЛЫМИ: 

Вступает в контакт по своей инициативе, сам не вступает в контакт. 



ИНИЦИАТИВНОСТЬ ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ С ДЕТЬМИ: 

Вступает в контакт по своей инициативе, сам не вступает в контакт. 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ: Всегда доводит начатое дело до конца, не всегда, не 

доводит.   

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ В ИГРЕ: Умеет играть самостоятельно в 

отсутствии взрослого, не всегда, Не играет сам 

СОЦИАЛЬНЫЕ СВЯЗИ СО ВЗРОСЛЫМИ: Легко идет на контакт, 

Избирательно Трудно 

НАЛИЧИЕ ОПЫТА СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СО 

ВЗРОСЛЫМИ: Есть, Недостаточно, Нет 

СОЦИАЛЬНЫЕ КОНТАКТЫ С ДЕТЬМИ:  

Вступает легко, Избирательно, Трудно 

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ: Есть, Не всегда, нет 

АДЕКВАТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ОЦЕНКЕ 

ВЗРОСЛЫМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  РЕБЕНКА  

да, не всегда, нет 

БЫЛ ЛИ ОПЫТ РАЗЛУКИ С БЛИЗКИМИ? 

 Да, перенес легко, перенес тяжело 

ЧРЕЗМЕРНАЯ ПРИВЯЗАННОСТЬ К  

КОМУ-ЛИБО ИЗ ВЗРОСЛЫХ  кому именно? 



Возрастные особенности ребенка 
 раннего возраста 

 
 

Физиологические новообразования  
1 год – 1,6 лет  Ребенок пусть неустойчиво, но самостоятельно стоит, ходит, 

раскачиваясь из стороны в сторону, приседает и наклоняется. Пытается 

самостоятельно одеваться и раздеваться. После года он может самостоятельно 

управляться с ложкой. Первые попытки будут неудачны, однако, эту науку эту 

он освоит быстро. (при каком условии?) Если вы сами не запрещаете ему это 

делать. Малыш начинает проситься на горшок. Нужно регулярно высаживать 

ребёнка на горшок – перед и после сна, после еды, перед и после прогулки. 

От 2 до 2,6 лет намечаются необходимые изгибы позвоночника (шейный, 

грудной, поясничный), уверенно ходит, бегает, лазает, бросает мяч из-за головы, 

поднимается по лестнице. Повышается опасность травм, родителям надо быть 

начеку. Окончательно прорезываются молочные зубы.  

С 2 до 3 лет происходит окостенение конечностей, но кисти рук еще сохраняют 

хрящевое строение. Замедляется частота пульса, увеличивается  количество 

крови, которое сердце выбрасывает в 1 удар, увеличивается объем легких. 

Повышается работоспособность нервной системы, малыш может  бодрствовать 

до 6 часов без перерыва. Овладение прямой  походкой (расширяются 

возможности достижения цели)  
 



 
 

Развитие предметных действий В процессе действий с предметами  развиваются 

познавательные процессы, формируются способы восприятия, сенсорные эталоны, 

развиваются мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение.   

ПАМЯТЬ  Преобладает двигательная и эмоциональная, частично образная. 

Возрастают объем и прочность сохранения материала.  

В начале 2-го года малыш узнает знакомых людей, даже если он их не видел 

несколько недель, вспоминает события недельной давности, ориентируется в 

расположении комнат в квартире и предметов в них. Выходя на улицу, сам подходит к 

месту, где недавно играл. К концу 2-го года Помнит события трехмесячной давности. 

На 3-м году жизни может вспомнить события, происходившие с ним 6 месяцев назад. 

ВНИМАНИЕ непроизвольно (отсутствует сознательный контроль за выполнением 

действия) ребенок делает только то, что интересно. В 1 год может удерживать 

внимание на одной игрушке 10 минут, а в 3 года – примерно 30 минут при сильной 

заинтересованности, иногда и больше. Трудно привлечь внимание к предмету, 

который малыша не интересует, но очень важно побуждать ребенка чем-то заняться, 

вызывать его интерес, но не принуждать. ВОСПРИЯТИЕ Активно развивается. В 1 

год не способен последовательно рассматривать предмет. Выделяет только один 

признак, который бросается в глаза.  

С 1,2 мес до 2 лет происходит резкое повышение цветоощущения. В 2,5 года 

 ребенок осуществляет выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету. К концу 

3-го года различает круг, овал, квадрат, прямоугольник,  треугольник, многоугольник. 

Цвет: красный, оранжевый,  желтый, зеленый, синий, фиолетовый, белый, черный.  

 

 







 





Необходимо обратить внимание, как часто ребенок болеет  и насколько тяжело 
протекают болезни. Если болезни протекают хоть и часто, но легко, без 
осложнений, без особого приема лекарств, если малыш выздоравливает сам и 
все лечение состоит только в обильном питье, фруктах, частом проветривании 
помещения, то так болеть и так выздоравливать не вредно! Но если, каждый чих - 
повод для назначения десятка таблеток, инъекций, антибиотиков, для 
тщательного обследования и консультации десятка специалистов, каждый из 
которых считает необходимым добавить к лечению еще  препаратов - такие ОРЗ 
бесследно и безболезненно не проходят . Также родители должны понимать, что 
если они не будут водить ребенка в детский сад, боясь частых болезней, то такая 
ситуация с болезнями может возникнуть с началом посещения ребенком школы.  
На здоровье ребенка сказывается его образ жизни! 
Ежедневные прогулки на свежем воздухе, физкультура, 
полноценное питание, отсутствие вредных продуктов 
в рационе... все это укрепляет  иммунитет. Про это  
знают все, но не всегда все эти условия осуществимы, 
особенно, в условиях  жизни в крупном городе.  
Но к этому надо стремиться! 



Один из самых важных моментов – это самостоятельность в как 
можно больших сферах его жизни. Чем больше малыш будет 
уметь делать, тем легче будет ему в саду. 

1. Самостоятельно одеваться и раздеваться, хотя бы частично.  

2. Самостоятельно есть. Умение держать ложку и доносить еду 
до рта.  

3. Отказ от подгузников. Хорошо, если к поступлению в детский 
сад малыш может каким-либо словом сообщить взрослым о 
своей потребности сходить в туалет. 

4. Взаимодействовать с детьми и со взрослыми. Никого не 
бояться, не обижать, уметь договариваться на простом уровне. 
Общение в детском саду – неизбежно, при отсутствии умений 
возникают проблемы с коммуникацией и адаптацией. 

5. Есть разную еду. Трудно привыкнуть к детсадовской пище тем 
детям, кто привык питаться только едой пюреобразной 
консистенции или полуфабрикатами 



1. Придумать с малышом свой ритуал прощания, который будет вселять в 

него уверенность в том, что мама обязательно вернется. Это может быть 

любое простое действие: фраза «я тебя люблю» или рукопожатие... 

Всегда, оставляя малыша с кем-либо из взрослых, производить одно и то 

же действие, чтобы ребенок его запомнил.  

2. Начать  до адаптации привлекать к общению с ребенком других взрослых, 

чтобы у него появился опыт расставания с мамой и взаимодействия с 

другими взрослыми. Можно начать с их общения в присутствии мамы, а 

затем начать отлучаться.  

3. Постепенно оставлять малыша одного в комнате, пока мама находится вне 

зоны его видимости. Иногда стоит предложить ему самостоятельно 

поиграть, без участия взрослых ,ь что также понадобится в детском саду. 

4. Стараться формировать положительную  

Самооценку и представления крохи о себе:  

говорить ему, какой он умный, самостоятельный, 

 веселый и общительный. При этом необходимо  

избегать высказываний о том, что ребенок  

нелюдимый, капризный или сердитый. 

 



1. Нельзя приводить ребенка в садик сразу на целый день. Лучше, если 
привыкание начнется с совместных прогулок: во время них малыш успеет 
познакомиться с воспитателем и ребятами, находясь рядом с мамой. Поняв, 
что воспитатель – это безопасный, знакомый для мамы человек, в группу к 
нему кроха пойдет легче. Отправившись в группу, начинать необходимо с 
двухчасового пребывания. Постепенно время можно увеличивать. 

2. Важно проявлять искренний интерес к тому, что кроха делал в детском саду, 
как прошел его день. Адаптация ребенка будет проходить легче, если он 
увидит, что мама действительно проявляет участие в его новой жизни. 

3. Регулярно поддерживать контакт с воспитателями, чтобы легко понимать, 
как проходит адаптация в детском саду.  

4. Особенно для тех детей, у которых есть проблемы адаптации, стоит 
ограничить на период привыкания сильные эмоциональные переживания, 
как отрицательные, так и положительные. 

5. Родителям тоже приходится адаптироваться к саду: расставаться с малышом, 
который долгое время был только дома, переживать за состояние ребенка. 
Чем спокойнее будут себя вести и чувствовать мамы и папы, тем скорее 
малыш почувствует себя в безопасности в стенах ДОУ. 

 



Иногда мамы и папы, стремящиеся помочь своему малышу, допускают ошибки, 
которые делают адаптацию в детском саду сложной.  

1. Сравнивать своего ребенка с другими, тем более – вслух. У всех детей 
разные уровни адаптации к детскому саду. Одни спокойно расстаются с 
родителями и играют, другие –плачут, не желая их отпускать. И тот, и другой 
вариант являются нормальными, поэтому нет смысла сравнивать. Этим 
можно лишь нанести ребенку обиду. 

2. Обманывать. По рекомендациям психологов, в период адаптации к 
детскому саду не стоит говорить ребенку, прощаясь, что мама лишь сходит в 
магазин на 5 минут, и вернется, если в планах оставить его на более 
длительное время. В этом случае родители подрывают доверие ребенка, он 
чувствует, что его предали. 

3. Наказывать детским садом, оставляя там на более длительное время за 
какой-либо проступок. Любовь к садику в этом случае будет только слабеть. 
Памятки родителям по адаптации обычно советуют, наоборот, говорить об 
учреждении только хорошее и убеждать малыша, что ходят туда только 
самые замечательные дети. 

4. Подкупать материальными предметами: игрушками или чем-то вкусным 
за то, что кроха побудет в саду. Есть риск, что в будущем ребенок будет 
шантажировать родителей, ежедневно требуя от них подкрепления. 

 



1. Создайте условия для спокойного отдыха ребенка дома. В это время 
не стоит водить его в гости в шумные компании, связанные с 
поздним возвращением домой, а также принимать у себя слишком 
много друзей. Малыш в этот период слишком перегружен 
впечатлениями, не следует еще больше перегружать его нервную 
систему. 

2. В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о 
воспитателях и саде. Даже в том случае, если вам что-то не 
понравилось. 

3. В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. Можно позволить 
поспать ему чуть дольше, но не нужно позволять отсыпаться 
слишком долго, что существенно может сдвинуть распорядок дня. 

4. Не отучайте ребенка от вредных привычек (например, от соски) в 
период адаптации, чтобы не перегружать нервную систему ребенка. 
У него в жизни сейчас слишком много изменений, и лишнее 
напряжение ни к чему. 

5. Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и 
бесконфликтная атмосфера. Чаще обнимайте ребенка, гладьте по 
голове, говорите ласковые слова. Отмечайте его успехи, больше 
хвалите, чем ругайте. Сейчас ему нужна ваша поддержка! 

 



6. Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки 
нервной системы. Обнимите ребенка, помогите ему успокоиться и 
переключите на другую деятельность (игру). Не ругайте его за то, что 
он плачет и не хочет идти в детский садик. 

7. Дайте в сад небольшую игрушку. Малыши этого возраста могут 
нуждаться в игрушке - заместителе мамы. Прижимая к себе что-то 
мягкое, которое является частичкой дома, ребенок гораздо быстрее 
успокоится. 

8. Призовите на помощь сказку или игру. Вы можете придумать свою 
сказку о том, как маленький мишка впервые пошел в садик, и как 
ему сначала было неуютно и немного страшно, и как потом он 
подружился с детьми и воспитателями. Эту сказку вы можете 
"проиграть" с игрушками. И в сказке, и в игре ключевым моментом 
является возвращение мамы за ребенком. 

9. Дома и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно. Проявляйте 
доброжелательную настойчивость при пробуждении, одевании, а в 
саду - раздевании. Разговаривайте с ребенком не слишком громким, 
но уверенным голосом, озвучивая все, что вы делаете. 

10. Пусть ребенка в детский сад отводит тот родитель или родственник 
(по возможности), с которым ему легче расстаться. 

11. Обязательно говорите, что вы придете, и обозначьте когда. Малышу 
легче знать, что за ним придут. 

 




