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Здравствуйте, Уважаемые Родители Выпускников детского сада! 

В данной консультации представлена информация о том, что должен знать и уметь будущий 

первоклассник, а так же есть подборка игр и упражнений, в которые Вы сможете поиграть с детьми 

дома, на улице, в дороге. 

Для качественной подготовки малыша к учебной деятельности следует действовать в 

нескольких направлениях. Будущему первокласснику необходимо обладать элементарными знаниями 

о себе, родителях и устройстве окружающего мира, иметь базовые навыки счета и развитую речь. 

Итак, что должен знать и уметь будущий первоклассник, в различных областях? 

Общий кругозор 

7-летний ребенок уже достаточно развит, чтобы без запинки назвать: 

• свое имя, фамилию и отчество; 

• свой возраст и дату рождения; 

• фамилию, имя и отчество родителей, их род занятий и место работы; 

• имена других членов семьи и кем они ему приходятся; 

• свой адрес – город/поселок/деревню, улицу, дом, подъезд, этаж, квартиру – и номер 

домашнего телефона (если есть); 

• страну, в которой живет, и ее столицу; 

• основные достопримечательности своего города/поселка/деревни; 

• основные цвета и их оттенки; 

• части тела человека; 

• предметы одежды, обуви, головные уборы (и понимать разницу между ними); 

• профессии, виды спорта; 

• виды наземного, водного, воздушного транспорта; 

• известные русские народные сказки; 

• великих русских поэтов и писателей (Пушкин А.С., Толстой Л.Н., Тютчев Ф.И., Есенин 

С.А. и др.) и их самые известные произведения. 

Кроме того, ребенок, поступающий в школу, должен знать правила поведения в общественных 

местах и на улице. Все эти знания при постоянном общении с родителями, совместном чтении книг и 

обсуждении мира вокруг у вашего ребенка к школьному возрасту наверняка имеются. 

Развитие речи (русский язык, подготовка к освоению грамоты) 

Уровень развития речи является основой для последующего овладения грамотой – т.е. для 

чтения и письма. Будущий первоклассник должен уметь: 

• четко произносить все звуки, иметь хорошую артикуляцию; 

• выделять определенный звук в слове интонацией; 

• определять место звука в слове (находится в начале, середине или конце слова); 

• определять количество и последовательность звуков в коротких словах («дом», «сани», 

«кошка»); 

• произносить слова по слогам с хлопками или притопами; 

• называть слово по его порядковому номеру в предложении (например, повторить только 

второе слово или только четвертое слово из заданного предложения); 

• различать единственное и множественное число, живое и неживое, женский и мужской 

род; 

• знать разницу между гласными и согласными звуками; 

• называть группу предметов обобщающим словом (чашка, ложка, тарелка – это посуда); 

• отвечать на вопросы и уметь их задавать; 

• составлять рассказ по картинке; 

• последовательно и подробно пересказывать знакомый сюжет (например, сказку) или 

только что прослушанный рассказ; 

• понимать многозначность слов, называть слово со значением, противоположным 

значению заданного слова; 

• сказать несколько предложений о заданном предмете; 

• составлять предложение из 3-5 предложенных слов; 

• различать тексты по жанру – стихотворение, рассказ, сказка; 
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• заучивать наизусть и выразительно рассказывать небольшие стихотворения; 

• отгадывать загадки. 

Для развития речи самое полезное – это читать вместе с ребенком и обсуждать прочитанное. 

Учите будущего школьника четко и последовательно выражать мысли, анализировать описываемые 

события, чтобы в будущем он с легкостью мог отвечать на уроках. Поощряйте ребенка к 

высказыванию развернутых фраз, уточняйте детали и его мнение, задавайте вопросы: «Почему ты так 

думаешь? Как ты считаешь, а что было бы, если…?» и т.п. Полезными будут игры для развития 

словарного запаса: в антонимы (вы бросаете ребенку мяч со словом «мокрый» – он бросает обратно, 

отвечая «сухой», аналогично «темный» – «светлый», «чистый» – «грязный» и т.п.); «угадай слово» 

(водящий должен угадать слово по описанию нескольких игроков) и многие другие. 

Математика, счет 

Умение считать до ста является необязательным для будущего первоклассника, но базовые 

знания в области счета у ребенка должны быть. Необходимые математические представления к 1 

классу: 

• знать цифры от 0 до 9; 

• уметь называть числа в пределах 10 в прямом и обратном порядке (от 5 до 9, от 8 до 4 и 

т.п.); 

• уметь называть число в пределах 10, предшествующее названному и следующее за ним; 

• понимать смысл знаков «+», «–», «=», «>», «<» и уметь сравнивать числа от 0 до 10 (2<6, 

9=9, 8>3); 

• уметь обозначить количество предметов с помощью цифр; 

• уметь сравнить количество предметов в двух группах; 

• решать и составлять простые задачи на сложение и вычитание в пределах 10; 

• знать названия геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, 

ромб); 

• уметь сравнивать предметы по размеру, форме, цвету и группировать их по этому 

признаку; 

• ориентироваться в понятиях «лево-право-вверху-внизу», «перед», «между», «за» на 

листе бумаге в клетку и в пространстве. 

Чтобы помочь ребенку освоить счет и цифры, чаще считайте вместе бытовые предметы, птичек, 

людей в одежде определенного цвета, машины, дома. Задавайте ему простые задачи: у тебя есть 2 

яблока и 3 груши – сколько всего у тебя фруктов? Помимо навыков счета, вы будете таким способом 

учить ребенка воспринимать задание на слух, что обязательно пригодится ему в учебе. Пишите вместе 

цифры на бумаге, мелом на доске, выкладывайте их из камушков, пишите палочкой на песке. 

Моторика, подготовка руки к письму 

Будущий первоклассник должен уметь: 

• правильно держать карандаш, ручку, кисточку; 

• складывать геометрические фигуры из счетных палочек, складывать фигуры по образцу; 

• рисовать геометрические фигуры, животных, людей; 

• закрашивать карандашом и штриховать фигуры, не выходя за контуры; 

• проводить без линейки прямую горизонтальную или вертикальную линию; 

• писать по образцу печатные буквы; 

• аккуратно вырезать из бумаги (разрезать лист бумаги на полосы или геометрические 

фигуры – квадраты, прямоугольники, треугольники, круги, овалы, вырезать фигуры по контуру); 

• лепить из пластилина и глины; 

• клеить и делать аппликации из цветной бумаги. 

Развитая моторика не только помогает ребенку выполнять необходимые творческие задания в 

школе, но и тесно связана с овладением навыком письма и качеством речи. Поэтому обязательно 

занимайтесь дома лепкой и рисованием, собирайте пазлы, создавайте вместе украшения и поделки – 

благо что пособий по развитию мелкой моторики сейчас существует огромное количество. 

Окружающий мир 

Рассмотрим, что должен знать первоклассник, идя в школу, об окружающем мире. Ребенку 

необходимо: 
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• различать домашних и диких животных, уметь называть детенышей животных, знать, 

какие животные обитают на юге, а какие – на севере; 

• называть несколько зимующих и перелетных птиц, различать птиц по внешнему виду 

(дятел, воробей, голубь, ворона и т.д.); 

• знать и различать растения, характерные для родного края, и называть их особенности 

(ель, береза, сосна, лиственница, подсолнух, клевер, ромашка и т.п.); 

• знать названия 2-3 комнатных растений; 

• знать названия овощей, фруктов, ягод; 

• иметь представление о различных природных явлениях; 

• называть в правильной последовательности – дни недели, месяцы, времена года, а также 

знать основные приметы каждого времени года (весна – распускаются почки на деревьях, тает снег, 

появляются первые цветы), стихи и загадки о временах года. 

Что еще должен уметь ребенок, идя в школу: 

1. Понимать и точно выполнять задания взрослого из 5-6 команд. 

2. Действовать по образцу. 

3. Действовать в заданном темпе, без ошибок, сначала под диктовку, а затем 

самостоятельно, в течение 4-5 минут (например, взрослый просит нарисовать узор из фигур: «кружок 

– квадрат – кружок – квадрат», а дальше ребенок некоторое время продолжает рисовать узор уже сам). 

4. Видеть причинно-следственные связи между явлениями. 

5. Внимательно, не отвлекаясь, слушать или заниматься монотонной деятельностью 30-35 

минут. 

6. Запоминать и называть по памяти фигуры, слова, картинки, символы, цифры (6-10 

штук). 

7. Сохранять правильную осанку, сидя за партой в течение 30-35 минут. 

8. Выполнять основные физические упражнения (приседания, прыжки, наклоны и пр.), 

играть в простые спортивные игры. 

9. Без стеснения находиться в коллективе детей и взрослых. 

10. Уметь вежливо общаться с взрослыми: здороваться («Здравствуйте», а не «Здрасьте» или 

«Привет»), прощаться, не перебивать, правильно просить о помощи (говорить «Пожалуйста») и 

благодарить за оказанную помощь, извиняться при необходимости. 

11. Мальчику – пропускать девочек и женщин вперед, открывать перед ними дверь, 

помогать. Девочке – правильно реагировать на агрессивное поведение мальчиков (когда дергают за 

косички, толкают, отбирают вещи). 

12. Разговаривать спокойно, без крика и лишних эмоций. 

13. Следить за аккуратностью своего внешнего вида и чистотой личных вещей (добавьте к 

списку необходимых вещей для школьника бумажные платочки и влажные салфетки). Мыть руки с 

мылом после прогулок и посещения туалета, перед едой. Причесываться, чистить зубы, пользоваться 

носовым платком. 

14. Ориентироваться во времени. 

15. При необходимости обращаться за медицинской помощью. 
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Домашняя подготовка к школе подразумевает систематические занятия родителей с ребенком. 

Важно уделять дошкольнику хотя бы несколько часов в день, превращая обыденные дела и обычные 

совместные прогулки в увлекательные игры. Родителям следует проявить фантазию, найти 

индивидуальный подход к своему ребенку, действовать, согласно его интересам. 

Предлагаемые упражнения не потребуют от Вас больших затрат времени и подготовки. 

Некоторые из них можно проводить в виде игры во время прогулки, уборки, мытья посуды. Задания 

можно видоизменять, дополнять. В большинстве случаев Вы сами сможете придумывать аналогичные. 

Упражнения не нужно выполнять по порядку. Начните с тех, которые более интересны Вам и 

Вашему ребенку. Если какое-то упражнение не получается, не давите на ребенка, найдите другое 

подобное, придумайте аналогичное сами, либо вернитесь к нему через какое-то время. 

Вот всего лишь несколько вариантов совместных развивающих игр с дошкольником: 

«Назови номер». Во время прогулки просите ребенка называть номера домов и проезжающего 

транспорта, обозначенные на табличках. 

«Сколько деревьев?» Вместе считайте все деревья, которые попадаются вам на пути во время 

прогулки. Также можно считать проезжающие мимо автомобили, все или определенного цвета 

(размера, марки). 

«Кто поменялся местами?» Поставьте перед ребенком 8 – 10 мягких игрушек, попросите его 

внимательно посмотреть на них, а затем отвернуться. В это время поменяйте местами несколько 

игрушек. Когда ребенок повернется, пусть попробует угадать, кто поменялся местами. 

«Любимый мультик». Посмотрите вместе с ребенком его любимый мультфильм. Задайте 

вопросы по его содержанию, попросите ребенка рассказать, о чем он. 

«Сказка для бабушки». Прочитайте ребенку сказку. Попросите рассказать бабушке (папе, 

тете, сестричке) о чем эта сказка, описать героев, их внешность и характер. 

Регулярные занятия лепкой, рисованием, игра в пазлы и мозаику увлекут ребенка и, в то же 

время, поспособствуют развитию мелкой моторики пальцев. 

ВАЖНО: Не торопите ребенка, не злитесь, если что-то удается ему не сразу. Развивающие игры 

должны не только обучить ребенка, но и стать для него развлечением. 

«Времена года». 
 Прогуляйтесь с ребенком по осенней аллее. Покажите будущему школьнику 

разноцветные листья разных деревьев. Расскажите о временах года и тех изменениях в природе, 

которые происходят с наступлением осени, зимы, весны и лета. Пусть ребенок выберет несколько 

красивых листьев и сохранит их дома, между страничками толстой книги. Когда листочки высохнут, 

пусть ребенок обведет их по контуру на листе бумаги и раскрасит. 

 В снежные зимние дни выходите вместе кормить воробьев и синичек. Расскажите 

ребенку о зимующих и перелетных птицах. Дома попросите нарисовать тех птичек, которые 

понравились больше всего. 

 Весной покажите ребенку первые распустившиеся цветы. Расскажите, что цветы бывают 

полевые, лесные, садовые. Попросите выполнить звуковой анализ слов: «роза», «подснежник», 

«лютик», «незабудка». 

 Во время летних прогулок обращайте внимание ребенка на повышение температуры на 

улице. Объясните, что бывает летняя и зимняя одежда. Пусть ребенок назовет одежду, которую нужно 

надевать летом, осенью, зимой и весной. Дома попросите ребенка нарисовать лето. 

«Аппликация из крупы и макарон». Предложите ребенку сделать аппликацию при помощи 

риса, гречки, макарон, манки, гороха и других круп. Подобные упражнения хорошо развивают мелкую 

моторику. В работе используйте клей ПВА. 

«Снежинки». Научите ребенка вырезать снежинки. На сложенном в 4 и 8 раз листе бумаги 

попросите его вырезать разные геометрические фигуры. Разверните снежинки и оцените результат. 

«Фрукты и овощи из пластилина». Покажите ребенку, как из разноцветного пластилина 

можно легко слепить фрукты и овощи. Сразу ребенок должен скатать шарик, а уже его превратить в 

нужный фрукт или овощ. Легче всего сделать гроздь винограда, свеклу или морковь – немного 

сложнее. 
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Математические игры 
«Домики». Нарисуйте 3 трехэтажных дома, каждый на отдельном листе. На каждом этаже 

нарисуйте по 3 окошка. Произвольно нарисуйте шторки в некоторых окнах. Скажите ребенку, что в 

квартирах, где есть шторки, уже живут люди. Попросите его заселить людей на остальные этажи, 

чтобы на каждом этаже было поровну жильцов. Пусть он сам дорисует разноцветные шторы в окнах 

тех квартир, куда он поселил людей. Затем попросите сосчитать, в каком доме жильцов больше. 

«Рисунки из геометрических фигур». Нарисуйте на листе любую геометрическую фигуру. 

Попросите ребенка придумать рисунок, задействовав в нем предложенную фигуру. Если малыш не 

понял задание, покажите, например, как легко кружок может превратиться в солнышко, снеговика или 

колесо автомобиля. 

 
Рисунок из геометрических фигур для дошкольников 

«Соедини цифры». Попросите ребенка соединить цифры линиями. Объясните, что если он 

правильно сделает это, то увидит рисунок. Для детей младшего возраста используйте картинки с 

числами до 10, для старших детей – более сложные картинки с числами до 30 или 50. 

 
Игра «Соедини цифры» 

 

Чтобы облегчить процесс освоения письма в школе, родителям следует начать заниматься с 

ребенком еще с раннего возраста. Заинтересовать дошкольника помогут игровые развивающие 

задания. 

«Лабиринт». Предложите ребенку найти выход из лабиринта мышке, убегающей от кота, или 

зайчонку, отставшему от своей мамы. При помощи ручки или карандаша нужно указать зверушке 

верный путь. 

«Дорисуй рисунок». Нарисуйте букет цветов и предложите малышу дорисовать вазу для 

букета, в пустой аквариум пусть поселит рыбок, в доме нарисует дверь. Чем больше подобных заданий 

выполнит ребенок, тем увереннее он будет держать в руках карандаш. 

«Рисунок по точкам». Попросите ребенка соединить точки между собой таким образом, чтобы 

получился рисунок. Если у ребенка возникнут сложности при выполнении этого задания, подскажите 

ему. 



7 
 

«Штриховка». Просите ребенка выполнять любые упражнения, где необходимо заштриховать 

рисунок. Эти задания обязательны для отработки графических движений. Во время выполнения 

следите, чтобы линии направлялись сверху вниз, слева направо. 

Когда ребенок научится уверенно держать в руках карандаш, предлагайте ему обводить по 

пунктиру. Сразу можно обводить веселые детские картинки, затем – буквы или их элементы. 

 
Развивающие задания для детей по письму 

 

Легко и непринужденно развивать речь у ребенка можно при помощи веселых заданий и 

увлекательных игр. 

«Экспромт». Подготовьте 5 – 7 карточек с изображенными на них знакомыми ребенку 

ситуациями или действиями. Разложите перед ребенком карточки рисунком вниз. Предложите ему 

выбрать любую карточку и попросите придумать по ней рассказ. Чтобы ребенку было интересно, 

можно привлечь к выполнению задания других членов семьи и устроить конкурс на лучший рассказ. 

«Ассоциации». Покажите ребенку картинку, на которой изображено какое-либо знакомое ему 

действие (птицы улетают на юг, женщина покупает хлеб, дети идут в садик и т.п.). Попросите ребенка 

назвать слова, которые ассоциируются у него с изображением на картинке. 

Игра в прилагательные. Попросите ребенка образовать прилагательные из предоставленных 

слов, ответив на вопросы: «какой», «какая», «какое»? 

 Свет (светлый, светлая, светлое) 

 Дом (домашний, домашняя, домашнее) 

 Дерево (деревянный, деревянная, деревянное) 

 Железо (железный, железная, железное) 

 Снег (снежный, снежная, снежное) 

 Песок (песчаный, песчаная, песчаное) 

Синонимы и антонимы. Попросите ребенка подобрать похожие и противоположные по 

значению слова к произвольно взятым прилагательным. 

Добиться чистоты произношения звуков поможет регулярное выполнение 

логопедических упражнений: 
«Злая кошка». У ребенка открыт рот, в нижние зубы упирается язык, при этом выгнутый так, 

как кошка выгибает спину, когда злится. 

«Карандаш». Карандаш положите перед ребенком, на уровне его губ, на любую твердую 

плоскую поверхность. Попросите ребенка установить край языка на нижнюю губу и в таком 

положении сильно подуть на карандаш. Упражнение считается выполненным, если карандаш 

покатится. 

«Орех». Ребенок упирает язык то в правую щеку, то в левую. При этом рот закрыт, мышцы щек 

и языка напряжены. 

«Змея». Рот открыт. Ребенок выдвигает и прячет язык таким образом, чтобы он не коснулся ни 

губ, ни зубов. 

«Часы». Губы ребенка приоткрыты, улыбаются. Кончик языка касается то правого, то левого 

уголков губ. 
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«Зубная щетка». Кончиком языка имитировать действия зубной щетки. Таким образом, 

необходимо «почистить» нижние и верхние зубки, внутри и снаружи. При этом важно, чтобы нижняя 

челюсть оставалась недвижимой. 

«Забор». Ребенок 10 – 15 секунд показывает «заборчик» из зубов, как можно шире улыбаясь 

для этого. 

Развитие навыков классифицирования 

Сбор урожая 
Для игры вам потребуются картинки с изображениями овощей и фруктов. Перемешайте их. 

Кукла пришла собирать урожай, но сильный ветер перемешал все плоды. Попросите ребенка помочь 

кукле собрать и сложить в одну корзину фрукты, а во вторую — овощи. Затем можно отсортировать 

овощи и фрукты по видам. 

Найди тропинку 
Зайчик заблудился в лесу и стал искать дорогу домой. Он увидел широкую тропу и хотел пойти 

по ней. Но что это! Здесь же волчьи следы! Маленький трусишка испугался и побежал дальше. 

Побродив по лесу, зайчонок нашел узкую тропу. «По ней-то я и пойду!» — решил он, но вдруг 

заметил отпечатки лисьих лап. «Где же тропинка, которая ведет к моему дому?» — загрустил малыш, 

а потом догадался: «Ага, вот же она — моя дорожка, на ней следы моего папы!» Обрадовавшийся 

зайчик быстро побежал домой по тропе, которая была уже, чем тропинка, на которой были следы 

волка, но шире, чем тропка с лисьими следами. 

Нарисуйте 3 полосы: широкую, поуже и совсем узкую. Попросите ребенка показать ту, по 

которой зайчишка доберется домой. 

Две дороги 
Вырежьте из картона или бумаги 2 полосы разной ширины. Попросите ребенка выбрать узкую 

полосу — это будет дорога для маленьких машин, а широкая — соответственно, для больших. 

Покажите, как методом наложения полос друг на друга можно определить, какая из них шире. 

Поинтересуйтесь, почему большая машина не сможет проехать по узкой дороге. 

Подбери ленту 
Для этой игры вам потребуются 2 куклы разного размера и 2 ленты. Одна — широкая и 

длинная, другая — узкая и короткая. Предложите малышу подарить ленты куклам. Большой кукле 

нужна широкая лента, а маленькой — узкая. Сравните ширину и длину лент методом наложения их 

друг на друга. Попросите ребенка вручить подарки куклам. 

Выбери дорогу 
Разложите перед ребенком несколько бумажных полос разной ширины. Попросите его найти 

самую широкую полосу, затем самую узкую. Учите малыша проводить сравнительный анализ: 

«Вторая полоса уже, чем первая, но шире, чем третья». 

Предложите крохе сделать полосы дорогами для машин разных размеров. Проследите, чтобы 

ширина полосы соответствовала размерам машины. Обобщите: большим машинам нужна широкая 

дорога, маленьким — узкая. 

Большой и маленький 
Нарисуйте 3 домика разного размера, расскажите малышу, что в них живут медвежонок, зайчик 

и мышка. Поинтересуйтесь: «Как ты думаешь, кто живет в большом домике? Медвежонок? 

Правильно. А почему ты так решил?» (медвежонок больше зайки и мышки, значит, ему нужен 

большой домик и т. п.). Теперь перед каждым домиком нужно нарисовать дорожку. Учите ребенка 

рассуждать: медвежонок большой, значит, ему нужна широкая тропа, зайчику — поуже, а мышке — 

совсем узенькая. 

Ягодная поляна 
Вырежьте из цветного картона по нескольку штук каждого вида ягод — вишни, малины, 

черной, красной и белой смородины, клубники, ежевики. Предложите ребенку разобрать ягоды по 

разным корзинам. «Корзинами» можно сделать небольшие коробочки или листы цветной бумаги. 

Просите ребенка проговаривать название каждой ягоды, объяснять, чем она похожа на остальные и 

чем отличается от них. После того как сбор урожая закончен, можно устроить ягодный пир для кукол 

или «сварить» варенье, сделав аппликацию «Ягоды в банке». 

Расставь машины 
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Приготовьте 20 карточек с изображениями машин — легковых, грузовых, с цистернами, с 

фургонами. Все машины должны быть разного размера и цвета, 3 больших листа — гаражи. 

Предложите ребенку распределить машины по гаражам: в одном — все легковые, в другом — 

красные, в третьем — большие. Какие машины можно поставить в 2 или 3 гаража? Какие остались без 

гаража? 

Корзина с фруктами 
Подготовьте 15 карточек с изображениями фруктов и три картонных круга — корзины. 

Предложите ребенку распределить фрукты по корзинам. В первую — все желтые, во вторую — все 

круглые, в третью — все сладкие. Какие фрукты остались без корзины? Какие можно положить в 2 

или 3 корзины? 

Удивительные животные 
Для игры вам потребуются 20 карточек с изображениями самых разных животных. Попросите 

ребенка отделить от других всех хищников, выбрать всех животных с пушистым мехом, найти всех 

тех, кто имеет рога, отобрать зверьков, живущих в норках. 

Расставь мебель 
Постройте кукле новый дом из конструктора или картонной коробки. Предложите ребенку 

помочь кукле обустроить квартиру, расставив мебель. Поинтересуйтесь, какие комнаты будут в доме 

(кухня, спальная, зал и т. п.). Какая мебель должна стоять на кухне, в спальне? «Мебелью» вполне 

могут стать кубики, пустые коробочки, детали конструктора. Побуждайте малыша объяснять, для чего 

нужен тот или иной предмет мебели, почему ребенок выбрал для него именно это место. 

Пофантазируйте о том, как кукла будет жить в новом доме, кто придет к ней в гости. Покажите кукле 

ее жилище, покормите, уложите спать. 

Новоселье куклы 
Эта игра может стать продолжением предыдущей («Расставь мебель для куклы»). Предложите 

ребенку справить новоселье в новом кукольном доме. Устройте чаепитие для приглашенных, 

попросите малыша помочь кукле накрыть на стол. Пусть ребенок проявит самостоятельность и 

расскажет, какая посуда должна стоять на столе. 

В процессе игры интересуйтесь: «Куда мы положим хлеб?» (в хлебницу), «А где будет сахар?» 

(в сахарнице), «Для каких еще продуктов есть специальная посуда?» (конфетница, салатница, чайник, 

молочник и т. п.). 

Накрыв на стол, позовите гостей. Напомните малышу, что на праздники надо приходить с 

подарками. Выберите подарки, которые подарят кукле ее друзья. Поскольку тема игры «Новоселье 

куклы», то и подарки должны быть соответствующими. Пусть гости подарят кукле коврики, вазочки, 

картины и другие предметы интерьера. Не забудьте поблагодарить гостей от имени одариваемой. 

Одень куклу 
Разложите перед ребенком несколько предметов кукольной одежды. Поясните, что кукла хочет 

пойти гулять, но никак не выберет, что ей надеть. Предложите одеть куклу для зимней прогулки. 

Уточните, без чего нельзя выходить на улицу зимой (шапка, шарф, варежки, шубка ит. п.). Таким же 

образом стройте игру, провожая куклу на прогулку в другое время года. 

Собери пирамидку 
Подготовьте 3 палочки от пирамидок и по 4 кольца разной величины — маленькие, средние и 

большие. Предложите ребенку собрать пирамидки, надев на каждую палочку кольца одинакового 

размера. В процессе игры спрашивайте у ребенка, какое кольцо самое большое? самое маленькое? как 

можно назвать не самое большое и не самое маленькое кольцо (среднее). После того как пирамидки 

будут собраны, предложите построить в порядке уменьшения размера колец. 

По признаку 
Разложите перед ребенком карточки с изображениями разных предметов, которые можно 

объединить в несколько групп по какому-либо признаку. Например: 

— апельсин, морковь, помидор, мяч, яблоко, цыпленок, солнце; 

— апельсин, морковь, помидор, яблоко — продукты питания; 

— апельсин, яблоко — фрукты; 

— морковь, помидор — овощи; 

— апельсин, помидор, яблоко, мяч, солнце — круглые; 
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— апельсин, морковь — оранжевые; 

— солнце, цыпленок — желтые и т. п. 

Все круглое 
Предложите ребенку быстро вспомнить и назвать: 3 предмета круглой формы, 3 деревянных 

предмета, 4 домашних животных и т. п. 

Остановка «Белая» 
Сделайте поезд из нескольких картонных коробок. Загрузите «вагоны» картинками с 

изображениями предметов определенных категорий. В каждом вагоне — предметы одной группы. 

Например, первый вагон везет картинки с изображениями тарелки, ложки, кастрюли, блюдца и т. п. 

Поезд отправляется в путешествие по квартире. Периодически объявляются остановки: «Остановка 

“Посудная”». Задача ребенка — найти и разгрузить вагон с картинками, на которых изображена 

посуда. В названиях остановок может скрываться цвет предмета, материал или размер, например 

«Остановка “Пластмассовая”» или «Остановка “Большие мячи”». 

Все, что подходит 
Подберите несколько картинок с различными предметами. Предложите ребенку отбирать их по 

названному вами признаку. Например, все круглое или все теплое, или все одушевленное, что умеет 

летать и т. п. 

Из чего сделано 
Вы называете какой-либо материал, а ребенок должен перечислить все то, что можно из него 

сделать. Например: «Дерево». — «Из него можно сделать бумагу, доски, мебель, игрушки, посуду, 

карандаши». 

Что бывает... 
Предложите детям поочередно задавать друг другу вопросы следующего порядка: 

Что бывает большим? — Дом, машина, радость, страх и т. п. 

Что бывает узким? — Тропа, лента, лицо, улица и т. п. 

Что бывает низким (высоким)? 

Что бывает красным (белым, желтым)? 

Что бывает длинным (коротким)? 

4-й лишний 

Можно выкладывать предметы, показывать картинки, для детей постарше – просто называть 

слова. Назвать, что не подходит к трём остальным словам и почему. 

 Яблоко, груша, картофель, слива 

 Шапка, брюки, пальто, сапоги 

 Чашка, ваза, миска, ложка 

 Тетрадь, машинка, кукла, пирамидка 

Если использовать эту методику как развивающую, можно начинать с 3-5 картинок или слов, 

постепенно усложняя логический ряд, чтобы имелось несколько правильных вариантов ответа, 

например: кошка, лев, собака – лишними может быть и собака (не из семейства кошачьих), и лев (не 

домашнее животное). 

Простые вопросы: 
 Кто больше – кот или коза? 

 Днём светло, а ночью? 

 Небо голубое, а трава? 

 Яблоки, груши, сливы – что это? Шкаф, стол, диван? 

 Маленький кот – котёнок, маленькая собака…? 

 Почему у всех автомобилей тормоза? 

 Чем похожи молоток и топор? Кошка и мышка? 

 Чем различаются гвоздь и винт? 

 Собака больше похожа на кошку или курицу? Чем? 

 Назови транспортные средства, предметы одежды, мебели. 

Развиваем память 
Назовите (прочитайте) медленно и отчётливо несколько слов. Ребенок должен их 

воспроизвести в произвольном порядке. Назовите слова повторно. 
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 Дом, солнце, ворона, часы, карандаш 

 Молоко, снег, стол, молоток, окно, книжка 

 Песок, дерево, вазон, сахар, лопата, чемодан, ручка 

Научите ребенка ассоциативному запоминанию слов: на дом светило солнце, прилетела ворона, 

посмотрела на часы и украла карандаш. 

Развитие общей координации и точности движений 
а) игра с мячом «Съедобное – несъедобное» (съедобное ловим, несъедобное отталкиваем), а 

также любые другие игры и упражнения с мячом; 

б) игра «Зеркало»: ребенку предлагается быть зеркалом и повторять все движения взрослого 

(как отдельные движения, так и их последовательность); передайте роль ведущего ребенку, пускай сам 

придумывает движения; 

в) игра в «Тир»: попадание в цель различными предметами (мячом, стрелами, кольцами и др.). 

Это упражнение способствует развитию не только координации движений и их точности, но и 

глазомера. 

«Да» и «нет» не говорить, «чёрное» и «белое» не называть 
Задавайте простые вопросы: «Ты любишь конфеты?», «Какого цвета снег?». Ребенок должен 

отвечать, не говоря слов «да», «нет», не называя чёрного и белого цветов. Вопросов не должно быть 

больше 10. Если отвечает почти без ошибок – уровень самоконтроля достаточно высок. 

Игра «Пожалуйста» 
Ребенок повторяет движения за взрослым, но выполнять должен только те, которые 

предлагаются после обращения «пожалуйста»: «пожалуйста, присядь». 

Чего не хватает? 
Перед ребенком выкладываются картинки (или игрушки) – до 10 шт. Он смотрит на них 1-2 

минуты, затем отворачивается, а Вы меняете что-то, убирая или переставляя. Ребёнок должен 

посмотреть и сказать, что изменилось. При хорошей зрительной памяти ребенок легко замечает 

исчезновение или перемещение 1-3 игрушек. 

Знакомство 
Предложите ребёнку рассказать о себе так, как бы он сделал это, представляясь незнакомому 

человеку. 

Развиваем речь 
Просите ребенка пересказывать короткие рассказы, сказки, мультфильмы. Ребёнок будет 

учиться согласовывать слова, правильно строить предложения, соблюдать логику рассказа (начало, 

середина, конец). 

Развиваем фонематический слух: 
а) «назови лишнее слово». Несколько раз повторите какое-то слово, а потом вместо него 

скажите другое, похожее. Ребенок должен услышать и назвать это другое слово: 

 Гора, гора, гора, нора, гора, гора, пора, гора 

 Голос, голос, колос, голос, голос, голос, волос 

 Коса, коса, коса, коза, коса, коса, роса 

 Саша, Саша, Саша, Даша, Саша, каша, Саша 

Если ребенок ошибается, произносите ряды слов медленнее, обращайте внимание на звуковые 

различия. 

б) «назови звуки». Ребенок должен назвать первый и последний звуки в словах: стол, кошка, 

автобус, улитка… 

Игра «Пантомима» 
Предложите ребёнку с помощью разнообразных поз, движений тела показать, как выглядят: 

добрый учитель; злой учитель; отличник; ученик, который плохо учится; не хочет идти в школу; 

старательно делает уроки; внимательный; невнимательный; боится отвечать; с удовольствием идёт в 

школу. Кого приятнее показывать? Предложите другие задания, не связанные со школой. 

Мои достоинства 
На большом листке бумаги напишите вместе с ребёнком список его достоинств. Прочитайте это 

другим взрослым, пускай добавят ещё какие-то достоинства. Список положите на видном месте. 

Регулярно перечитывайте его и дополняйте. 
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Зоопарк на прогулке 
Дети изображают любимых животных, имитируют их походку, поведение, характер. В какое 

животное хотели бы превратиться в волшебной стране? 

Противоположные слова 
Предложите ребенку называть противоположные слова к тем, что вы будете произносить. 

Например, зима – лето, высокий – низкий, холодно – жарко, мокрый - сухой. Если у ребенка 

получается, попробуйте называть более сложные слова, обозначающие чувства, качества, состояния 

(весёлый – грустный, жадный – щедрый, замерзающий - тающий). 

Объясни инопланетянину 
Предложите ребенку представить, что он встретил инопланетянина, который не знает значения 

многих слов в нашем языке, и он (ребёнок) должен ему всё объяснить. Слова можно брать любые, но 

начинать надо с простых, хорошо знакомых (нож, велосипед, шапка, телефон). Постепенно переходите 

к более сложным понятиям (холодно, весело, радость, горе, счастье). Важно, чтобы ребенок сам мог 

назвать назначение предмета и его существенные качества или признаки (велосипед – для того, чтобы 

ездить, у него есть колёса, педали, руль). 

Наблюдательность 
Предложите ребенку внимательно посмотреть на какой-нибудь предмет, а потом отвернуться и 

описать его. Так можно обращать внимание на прохожих, пассажиров в транспорте, вспоминать 

знакомых. Попросите вспомнить, что встречается по дороге в детский сад, магазин и т. д. В этой игре 

выявляются связи внимания и зрительной памяти. 

Сходство и различие 
Предложите ребенку сравнить (чем похожи и чем отличаются) между собой различные 

предметы и понятия. Для дошкольника это должны быть хорошо знакомые предметы (можно 

использовать картинки, сами предметы): молоко и вода, машина и трамвай, яблоко и помидор. 

Самый главный человек 
Спрячьте в коробку зеркало. Скажите ребенку, что он увидит портрет самого главного человека 

в мире. Как ты думаешь, кто этот человек? Ребенок заглядывает в коробку, видит там собственное 

отображение в зеркале и делает вывод, что самый главный человек на земле – это он. Если детей 

несколько, то первые заглянувшие в коробку должны молчать, пока не посмотрят все. 

Установление связей 
Ребенок должен закончить предложение, которое вы начинаете. Он должен попытаться 

установить взаимно-обратную связь между величинами или размещением предметов в пространстве. 

 линейка длиннее карандаша, а карандаш … (короче, чем линейка) 

 лампа стоит на столе, а стол… (под лампой) 

 Дима выше Саши, а Саша… (ниже Димы) 

 арбуз больше яблока, а яблоко… (меньше арбуза) 

 кукла лежит ближе к тебе, а собачка… (дальше) 

Создай свой герб 
Ребенку предлагается создать свой личный герб. Он, например, может быть любимого цвета, с 

символами, которые отображают что-либо, что ребёнок любит или умеет делать, о чём мечтает. 

Можно использовать всё: цветную бумагу, клей, открытки, фантики, сухие листья, краски, карандаши 

и т. д. 

Развиваем моторику 
1. На листике в клеточку начните рисовать по линиям простой узор. Ребенок должен закончить. 

2. «Трудные виражи». Игра начинается с того, что Вы рисуете дорожки разной формы, в одном 

конце которых - машина, а в другом – дом (зайчик – морковка, и т. п.). Ребенок должен карандашом, 

не отрывая руки, «проехать» по изгибам дорожек. 

3. «Парашютисты». В верхней части листа рисуются несколько точек (парашютисты), внизу – 

небольшой круг (место их приземления). Надо точными движениями, прямыми линиями сверху вниз 

посадить своих парашютистов. 

4. «Попади в точку». Взрослый ставит на листе бумаги точку, отводит руку ребёнка на 10-15 

сантиметров от листа, а затем предлагает ребенку попасть кончиком карандаша в точку. 

5. Нанизываем бусы, застёгиваем и расстёгиваем пуговицы, кнопки, крючки. 
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6. Вырезаем из бумаги, делаем аппликации, лепим из пластилина, рисуем, выкладываем узоры 

из фасоли и круп. 

7. Очень желательны книжки – раскраски, мелкие конструкторы, мозаика. 

Три желания 
Ребенок рассказывает, что бы он пожелал, если бы поймал золотую рыбку (нашёл волшебную 

палочку). Почему именно это? 

Что нового? 
Подумайте, как много новых и полезных применений Вы можете найти для знакомых вещей. 

Можно комбинировать предметы и придумывать применение для их комбинации. 

Логические задачки. 
1. Дети лепили снежную бабу. После прогулки на батарее сохло 8 мокрых варежек. Сколько 

было детей? 
2. Из дупла выглядывало 6 беличьих хвостиков. Сколько белок в дупле? 
3. Дед, бабка, внучка, Жучка, кошка и мышка вытянули репку. Сколько глаз увидело репку? 
4. Бревно распилили на три части. Сколько сделали распилов? 
5. Из-под ворот видно 8 кошачьих лап. Сколько кошек во дворе? 
«У кого больше…» 
… лап - у кошки или попугая? 
… хвостов - у собаки или лягушки? 
… ушей - у мышки или свинки? 
… глаз - у змеи или крокодила? 
Игры на развитие мышления. 

Игра  
Цель: у указанному подобрать слово, которое будет логически с ним связано (как в предыдущей 

паре), и подробно объяснить свой выбор. 

Пример: стрелка – часы, колесо - ? Стрелка – это часть часов, значит к слову «колесо» я 

подберу слово «машина», потому что колесо – часть машины. Вместо машины можно назвать и другие 

слова: тачка, велосипед, коляска. У всех этих предметов есть колесо. 

Стрелка – часы, колесо – 

Колесо – круг, ковёр – 

Белка – дупло, медведь – 

Кофта – шерсть, шуба – 

Игра « Белый – черный» 
Подбери к каждому слову противоположное. 

Веселый - … Широкий - … 

Высокий - … Добрый - … 

Игра «Как ты думаешь, чем отличаются друг от друга»? 
Лужа и ручеек Дерево и бревно 

Доска и стекло Девочка и кукла 

Игра «Узнай по описанию» 
Желтые, красные, осенние (листья) 

Бурый, косолапый, неуклюжий … (медведь) 

Зеленый, продолговатый, сочный … (огурец) 

Белое, пушистое, легкое … (облако) 

Игра «Какое слово в каждом ряду лишнее»? 

Объясни почему. 
Щука, карась, окунь, рак. 

Ромашка, ландыш, сирень, колокольчик. 

Стол, стул, телевизор, шкаф. 

Молоко, сливки, сыр, мясо, сметана. 

Игра «Назови одним словом» 
Бабочка, комар, стрекоза – насекомые 

Береза, дуб, сосна - … 
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Стол, шкаф, диван - … 

Ботинки, сапоги, кроссовки - … 

Игра "Продолжи ряд" 
Цель: продолжить ряд понятий, соответствующих одному обобщению. Подобрать не менее 3-х 

слов. В каждом случае назвать обобщающее понятие. 

Стол, стул, диван… 

Творог, сыр, масло… 

Врач, повар, летчик… 

Игра 
Цель: выбрать из 3-х объектов один лишний, с учётом выделенного признака, и подробно 

объяснить свой выбор. 

Цвет: цыплёнок, лимон, василёк. 

Огурец, морковь, трава. 

Халат врача, помидор, снег. 

Форма: телевизор, книга, колесо. 

Косынка, арбуз, палатка. 

Величина: бегемот, муравей, слон. 

Дом, карандаш, ложка.  

Материал: банка, кастрюля, стакан. 

Альбом, тетрадь, ручка. 

Вкус: конфета, картошка, варенье. 

Торт, селёдка, мороженое. 

Вес: вата, гиря, штанга. 

 

Игра «Бывает - не бывает» 
Называете какую-нибудь ситуацию и бросаете ребенку мяч. Ребенок должен поймать мяч в том 

случае, если названная ситуация бывает, а если - нет, то мяч надо отбить. 

Ситуации можно предлагать разные: папа ушел на работу; поезд летит по небу; кошка хочет 

есть; почтальон принес письмо; яблоко соленое; дом пошел гулять; туфли стеклянные и т.д. 

Игра «Отвечай быстро» 
Взрослый, бросая ребенку мяч, называет цвет, ребенок, возвращая мяч, должен быстро назвать 

предмет этого цвета. Можно называть не только цвет, но любое и качество (вкус, форму) предмета. 

Игра «Что на свете колючее?» 
Попробуйте вспомнить вместе с ребенком, что на свете есть колючего? Иглы у ели и ёжика, 

швейные иголки и булавки, шипы роз и шиповника, папин подбородок.... 

Назовите несколько колючих объектов, возможно малыш добавит к ним другие. Например, 

назовите сами ёлку, ёжика, иглы и булавки. А когда гуляете в парке или в лесу найдите колючие 

растения, покажите ребенку шипы. Для чего они нужны растению? Наверняка, ребенок вспомнит вашу 

игру и сам добавит находку к категории "колючих вещей". 

Можно поиграть и с другими свойствами. "Что на свете холодное?", "Что на свете круглое?", 

"Что на свете липкое?". Только слишком много сразу свойств не спрашивайте. Лучше что-то одно. 

Главное, чтобы ребенок запомнил принцип и включал в группу, допустим, "колючих вещей" все новые 

и новые объекты 

Игра «Ответь на вопросы»: 
1.Чего в огороде больше – картофеля или овощей? 

2.Кого в лесу больше – зайцев или зверей? 

3.Чего в шкафу больше – одежды или платьев? 

«Найди отличия». Сначала без времени, а потом наперегонки. Кто быстрее? (Конечно, ребенок 

должен выигрывать) Потом нужно обсудить, что увидели. 
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Найди отличия (пример) 

 

 
Картинки для поиска предметов, фрагментов (пример) 

 

 

Успехов вам и – больше веры в себя и возможности 
своего ребёнка! 


