
Дидактическое пособие «Умные пальчики» 

Одним из направлений познавательного развития детей дошкольного возраста 

является формирование элементарных математических представлений. Математические игры 

позволяют детям старшего дошкольного возраста освоить практические действия: сравнение, 

преобразование, счет, измерение, вычисления. Они развивают творческое мышление, 

волевые и нравственные качества личности, а также формируют начальные формы 

самоконтроля, организованности. Поэтому считаю важным обогатить игровую развивающую 

среду для закрепления и обобщения полученных математических знаний. Практика 

показывает эффективность использования игр и игровых форм работы с детьми при 

формировании и закреплении математических представлений. 

Математика обладает уникальным развивающим эффектом.  «Математика – царица 

всех наук! Она приводит в порядок ум!» - сказал великий ученый Михаил Ломоносов. Ее 

изучение способствует развитию памяти, речи, воображения, эмоций; формирует 

настойчивость, терпение, творческий потенциал личности. 

Василий Александрович Сухомлинский говорил - «Без игры нет, и не может быть 

полноценного умственного развития. Игра – это огромное светлое окно, через которое в 

духовный мир ребенка вливается живительный поток представлений, понятий. Игра – это 

искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности». 

Известно, что для формирования у дошкольников математических представлений 

широко используются занимательные по форме и содержанию разнообразные дидактические 

игры. Они отличаются от типичных учебных заданий и упражнений необходимостью 

постановки задачи. Все виды детских игр являются эффективным средством и методом 

формирования математических представлений у детей всех возрастных групп. 

Представляю вашему вниманию дидактическую игру – «Тренажёр «Умные пальчики» для 

старшего дошкольного возраста. 

  

Почему пальчики? Все очень просто… Пальчики – это детские “калькуляторы”, которые 

долгое время помогают ребенку считать. Считая пальчики, ребенок получает, полезное 

упражнение для мелкой моторики, и математический знак обозначающий количество. 

Данный Тренажёр направлен на обучение и закрепление навыков счета и решения 

арифметических задач, а также развивает воображение, мышление, внимание, мелкую 

моторику, пространственное восприятие. 

Рекомендую вам использовать это пособие, которое вы можете изготовить 

самостоятельно и использовать разнообразные дидактические игры на знакомство 

и закрепление знаний состава чисел и умение решать примеры на сложение и вычитание в 

пределах первого десятка. 

Материалы: кусочки фетра, можно использовать и плотную ткань, клей ПВА или горячий 

клей, ножницы, магнитная пластина, текстильная застежка (липучка) и ваше желание. 



Шаг 1. 

Обводим детскую ладонь (левую и правую) и вырезаем, а также вырезаем цифры от 1 до 10 

 

Шаг 2 

Берем магнитные пластины и вырезаем. Магнитная пластина мягкая, режется легко. 

 

Шаг 3 

Приклеиваем кусочки магнитной пластины к ладони и цифрам. 

Шаг 4 

Приклеиваем в центр ладошек текстильную застежку (липучку) колючей стороной. 

Магнитной стороной прикладываем к металлической доске или холодильнику. 

Закрепляем навыки количественного и порядкового счёта в пределах 5, совершенствуем 

умение соотносить количество пальчиков с цифрой. 

 

Вот и готово! 

Варианты игр. 

Вариант 1. Порядковый и обратный счет. 

Детям предлагается пересчитать пальчики на фетровых ладошках. Дети считают 

пальчики на обеих руках загибая их по – одному. Считать можно  

по-разному, слева направо и справа налево. Таким образом, показывая, что с какой стороны, 

не начинать отсчет, пальчиков все равно будет десять. 

Вариант 2. Изучение цифр. 

Необходимо объяснять детям, что цифра обозначает количество чего-либо. Например, 

воспитатель показывает цифру 5. Дети загибают соответствующее этой цифре количество 

пальцев на фетровой дорожке. 

Вариант 3. «Определи соседей» 

Воспитатель показывает число, а ребенок называет соседей данного числа, загибая 

соответствующие пальчики. 

Для детей дидактическое пособие «Умные пальчики» не только яркое, 

привлекательное, но и очень интересное, так как дает возможность творчески подходить к 

образовательной деятельности, делая ее увлекательной. 

 

Это пособие можно использовать для разучивания и пальчиковой гимнастики. 

Желаю успехов! 


