
6 правил общения и поведения родителей с детьми 
 

1. Дайте ребенку понять, что Вы всегда его любите и принимаете таким, 

какой он есть. Когда Вы говорите детям добрые слова, происходит 

эмоциональная подпитка, которая помогает им развиваться, и создается 

высокая самооценка. 

 

2.  Уделяйте больше внимания неречевому общению с ребенком. Чаще 

улыбайтесь, обнимайте его. Ученые доказали, что человеку необходимо 

8 объятий в день, чтобы чувствовать себя нормально. 

 

3.  Старайтесь, чтобы Ваши слова не расходились с делом. Ребенок может 

перестать доверять Вам и начать делать то же самое. В общении 

родителей с ребенком не должно быть никакого лицемерия. Старайтесь 

обходиться без нравоучений. 

 

4. Не отказывайте ребенку в помощи из «педагогических соображений», 

помогите ему, если он не может справиться сам – сделайте это вместе. 

 

5. Учитесь слушать своего ребенка, ведь именно в общении Вы узнаете о 

его переживаниях и потребностях. Старайтесь понимать без слов: есть 

вещи, о которых детям трудно говорить прямо. Не оставляйте его без 

поддержки наедине со своими переживаниями. 

 

6. Показывайте, что Вы своему ребенку доверяете, делитесь чувствами, 

спрашивайте, как правильно поступить. Общайтесь с детьми на равных. 

Правильное общение – это такое общение между ребенком и его 

родителями, когда слова не нужны. Умение сказать без слов – 

свидетельство истинного и глубокого понимания. 



Чем заняться с ребёнком дома? Почитать? 

Посмотреть новую телепередачу? А может быть, 

поиграть? Ведь столько игр можно затеять дома! 
 

 
Игра для ребенка становится вдвойне интересней, если ребенок 

чувствует заинтересованность самых родных и любимых людей – 

родителей. Через игру дети развиваются, а, благодаря совместной 

деятельности 

с родителями — чувствуют себя любимыми и нужными. 

 
 

 
 

 

 

Играть с ребенком можно даже выполняя свои домашние дела. 

Например если вы находитесь на кухни, то можно поиграть в следующие 

игры: 

 

 



 
 

 

 

Игра «Цвет, форма, размер» 

Цель: развитие памяти, мышления, внимательности, логики. 

Правила игры: Родитель предлагает ребенку назвать 

продукты (предметы на кухне) определенного цвета, формы, размер 

 

 

Игра «Угадай» 

Цель: формирование умения думать и анализировать, 

обогащение речи, развития творческого мышления, 

воображения, памяти. 

Правила игры: Предложите ребенку угадать предмет, описываемый 

вами, на заданную тему. Потом пусть попробует описать предмет 

ребенок, а вы отгадываете! 

 

Задания на развитие мелкой моторики:  

1. рассортировать белую и красную фасоль;  

2. выложить из фасоли какую-нибудь фигуру, цифру, букву, слово…; 

3. в мешочек положить крупу (рис/гречка/горох) и мелкие игрушки из 

киндер-сюрприза. Угадать на ощупь найденный в мешочке предмет; 

4. посчитать сколько столовых (чайных) ложек, н-р, риса войдет чашку, 

банку… 

5. Сортируем макароны 

Игра способствует развитию мелкой моторики, 

навыков классифицирования 

 

Игра «Съедобное-несъедобное». 

Цель: развитие внимания, памяти, 

расширение словарного запаса.  

Правила игры: Взрослый называет 

разные предметы (н-р картошка, нож, 

вилка, торт, кастрюля и т. п.) ребенок 

в свою очередь должен отвечать 

«съедобное» или «несъедобное». Потом 

можно поменяться ролями. 

 


