
«Как рассказать дошкольникам о 23 февраля» 
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День защитника отечества - важный, торжественный праздник, который 

отмечает вся Россия 23 февраля. Во время него, страна чествует своих героев. 

Мужчин, которые когда-либо защищали родину (или защищают сейчас). 

Многие родители не знают, как объяснить маленьким деткам, что такое 

23 февраля. И в чем суть этого праздника. Нельзя пренебрегать разговорами о 

23 февраля с ребенком. Без нашей помощи, он не будет знать, что отмечается 

в рамках этого праздника. А также не будет считать, что его задача - 

защищать родину. Следовательно, он не сможет стать настоящим мужчиной. 

Вот как рассказать дошкольникам о таком важном празднике предлагает 

Ирис Ревю - 23 февраля – это важный и торжественный день праздник, День 

защитника Отечества. Почему он считается таковым? Потому что в этот день 

чествуем мы защитников Родины, людей, готовых в любой момент отстоять 

её рубежи. 

В этот день мы поздравляем всех, кто защищал Отчизну от врагов, 

ветеранов войн, тех, кто служил и служит. Мы поздравляем и мальчишек – 

будущих защитников Отечества. Именно к ним перейдёт почётная миссия — 

защищать Родину. 23 февраля традиционно мы поздравляем всех мужчин: 

коллег по работе, по службе, дедушек, пап, юное поколение, которое встанет 

на защиту Родины. 

Родина-мать – это святое, это наша земля, где мы родились, выросли, где 

живут дети и взрослые. Где трудятся люди, растят хлеб, учатся… Это святой 

клочок земли. «Родину-мать умей защищать», «Кто за Родину дерётся, тому, 

и сила двойная даётся». 

В наши дни праздник 23 февраля имеет название – День защитника 

Отечества. Но именовался так он не всегда. Можно вспомнить его 

предыдущие названия: 

— День Красной Армии и Флота 

— День Советской Армии и Военно-Морского Флота. 

В настоящее время в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации (1995 год), праздник именуется как «День защитника Отечества». 

Накануне и в праздничный день 23 февраля принято посещать памятные 

места, места былых сражений, слушать рассказы ветеранов, чтить память тех, 

кто сложил свою голову, защищая Отечество. 

Есть такая профессия – защищать Родину. «Военному делу учиться 

всегда пригодится», «Смелый боец — в ученье и в бою молодец». На тех, кто 

в данный момент защищает рубежи нашей Родины, лежит особая 

ответственность. Именно эти люди сейчас охраняют покой, мир на земле. 

(«О празднике 23 Февраля – детям» Ирис Ревю) 

Совсем недавно во всех школах и детских садах пошли различные 

мероприятия, посвященные Дню защитника отечества, и мы не исключение: 

проводили беседы, учили стихотворения, песни, рисовали, лепили, клеили 

стенгазеты, подарки папам, создавали РППС, рассказывали о наших родных-



героях, а еще наши мальчики и конечно, девочки прошли «Школу молодого 

бойца» вместе с папами и мамами. 

- Наши мальчики ещё в детском саду, но пройдут годы, пойдут служить 

в армию. Но для того, чтобы стать настоящим защитником, им нужно еще 

многому научиться. Чтобы узнать много интересного о военных профессиях, 

проверить свою ловкость, силу, выносливость, предлагаю всем ребятам 

пройти учения в «Школе молодого бойца». 

Согласны? Итак, начинаем! 

Игра «Передача мяча» 

Команды выстраиваются в колонны по одному. Задача – передать мяч 

через голову, при этом последний, получив мяч, перебегает вперед, и так до 

тех пор, пока вновь первым не окажется тот, кто начинал конкурс. 

Ребенок: 

Все мальчишки всей страны быть отважными должны. 

Чтоб границы охранялись, чтобы мамы улыбались. 

Чтобы не было войны! 

Игра «Пограничники и нарушители» 

Мальчики встают вкруг, держась за руки. На команду «Граница 

открыта». Руки поднять, девочки маршируют под музыку в круг и из круга. 

На команду «Дозор», руки опустить, оставшиеся в круге считаются 

задержанными и отправляются в «комендатуру», то есть на стульчики. 

- А сейчас, тактическая подготовка «Отгадай загадку» 

В колесе не белка, 

А цветная стрелка, 

Кто заблудится в пути, 

Говорит, куда идти.    (Компас.) 

И сам он держится за дно, 

И держит судно заодно.   (Якорь.) 

Железная птица в небе кружится, 

По сигналу пилота на землю садится.   (Самолет.) 

Кто, ребята, на границе 

Нашу землю стережет? 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно весь народ?    (Пограничник) 

Гусеницы две ползут, 

Башню с пушкою везут.   (Танк) 

Ребенок: 

Кто летит быстрее птицы? 

Охраняет кто границы? 

Кто всегда готов к полету? 

Все: это летчики - пилоты! 

- Раз мы прибыли в гости к летчикам, самое время поиграть в их 

любимую игру. 

Игра «Летает не летает» 



Дети двигаются по залу, расставив руки в стороны, на «летающие» слова 

из текста. Стоят на месте на «нелетающие». 

Бабочки? Подушки? Вкусные ватрушки? 

Черные грачи? Детские врачи? 

Гуси? Апельсины? Быстрые машины? 

Помидоры красные? Лебеди прекрасные? 

Арбузы полосатые? А коты усатые? 

Ласточки? Синички? Все другие птички? 

Пчелы? Мошкара? Закончилась игра. 

Ребенок: 

Море любит умных, смелых; 

Если ты сумеешь делом 

Ум и смелость доказать 

Капитаном сможешь стать. 

- Мы прибыли в гости к морякам. Самое время спеть песню. Под 

музыкальное сопровождение дети поют песню «Мы пойдем служить на 

флот». 

- А теперь поиграем. Любимая игра моряков «перетягивание каната». 

Наши команды будут мериться силой. Посмотрим, кот сильнее. 

Игра «Перетягивание каната» 

Ребёнок: 

Для солдата тренировка 

Начинается с утра. 

Конкурс для весёлых, ловких! 

Собирайся детвора! 

Игра «Подъем!» 

Играют две команды. По команде командир просыпается первым. 

Добегает до флажка, оббегает его, будит солдата (берёт его за руку) и бегут к 

флажку вместе, берут третьего и т. д. Пока не оббегут всей командой. 

Вернуться в исходное положение. 

- Наши солдаты охраняют мирную жизнь. Военная служба трудна. Надо 

быть сильным, чтобы не уставать. 

Музыкальная зарядка «Бравые солдаты» 

- Мы хотим жить только в мире. И мечтаем о тех временах, когда на 

земле не будет войны. И всегда нам нужны будут сильные, мужественные, 

храбрые и благородные мужчины, способные нас защитить. С днем 

защитника Отечества! 


