
Как помочь ребенку быстро усвоить материал  

— приемы запоминания и мнемотехники 
 

В современном мире дети сталкиваются с огромным 

объемом информации, которую им необходимо усвоить. 

Чтобы помочь ребенку быстро и эффективно запоминать 

материал, можно использовать различные приемы, которые 

облегчают запоминание и воспроизведение информации. 

Они основаны на ассоциациях, образном мышлении и 

помогают связать новую информацию с уже имеющимися 

знаниями и представлениями. Такая техника запоминания 

помогает развивать не только память, но и воображение, речь, ассоциативное 

мышление и концентрацию внимания. 

При использовании мнемотехник для детей важно учитывать их 

возрастные и индивидуальные особенности. Ребятам младшего возраста 

лучше всего подходят яркие и образные мнемотехники, например, картинки, 

схемы и диаграммы. Дети старшего возраста могут применять более сложные 

варианты, такие как составление ассоциативных цепочек и использование 

мнемонических фраз. 

Приемы запоминания 

 Метод loci: ребенок мысленно представляет себе знакомое место, 

например, свою комнату, школьный класс или путь, из школы домой. 

Размещает в нем элементы информации, которые необходимо 

запомнить. 

 Акронимы: это слова, составленные из первых букв других слов. 

Например, чтобы запомнить цвета радуги, можно использовать 

известный акроним: "Каждый (красный) охотник (оранжевый) желает 

(жёлтый) знать (зелёный), где (голубой) сидит (синий) фазан 

(фиолетовый)". 

 Мнемонические стихи: это стихи, которые помогают запомнить 

определенную информацию с помощью рифмы и созвучных слов. 

Например, правописание дефиса с частицами "Кое, либо, то, нибудь - 

черточку не забудь". 

 Карты памяти: графические схемы, помогают визуализировать и 

запоминать информацию. Например, в центре листа в овале написана 

тема «Части речи». От этого овала отходят стрелки в разные стороны и 

под ними написаны названия всех частей речи, на стрелках можно 

подписать основные вопросы, на которые они отвечают, а цветом 

обозначить группы служебных и 

самостоятельных частей. Карты памяти 

могут быть использованы для 

запоминания самых разных вещей: от 

исторических событий до научных 

терминов. 

 Метод фигур - звуковых ассоциаций: 



данный метод основан на ассоциациях между звуками (буквами или 

словами) и образами. Например, для запоминания последовательности 

цифр можно представить каждую цифру как определенный предмет 

или действие. Таким образом, в процессе повторения можно 

вспоминать образы и легче восстановить последовательность. 

 Веселые картинки: для запоминания можно использовать ярких 

персонажей и образы. Например: в слове собака к букве «о» дорисовать 

мордочку пса. А к правилу «НЕ с глаголами» изобразить человечка, 

который убегает от «не». 

 Статью подготовила из интернет-ресурсов  

учитель-логопед Агеева В.Н. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


