
«Удобная одежда для детского сада» 

 

Ваш ребенок в саду может провести до 12 часов. Вполне понятно, что одежда 

ребенка  должна быть максимально комфортна, изготовлена из натуральной 

ткани (хлопок, трикотаж), соответствовать размеру и сезону. Одежда не 

должна стеснять движения ребенка 

  Ребенок быстрее учиться одеваться , если его одежда удобна, 

функциональна и максимально комфортна. Выбирайте для ребенка удобную 

одежду, которую он сможет одеть самостоятельно. Сделайте выбор в пользу 

штанишек и юбочек на резинке, широких футболок и платьев, легко 

одевающейся обуви на липучке. Кофточки или футболки должны быть со 

свободной горловиной, чтобы голова ребенка не застревала в ней, а 

проходила свободно. Если рукава длинные, то желательно, чтобы они не 

слишком плотно облегали маленькую ручку, тогда малыш  сам сможет 

закатать рукава при мытье рук. Штанишки на резинке удобнее и проще для 

ребенка. Ремешок с пряжкой можно оставить для праздничной одежды. 

 Любая слишком облегающая вещь сложна в самостоятельном одевании. Так 

же с носочками и колготками: намного проще если они будут немного 

больше по размеру. Часто возникают сложности, если с изнаночной стороны 

есть нитки от рисунка. Они цепляются за пальчики и создают лишние 

препятствия. Поэтому на изнанку носочков и колготок тоже стоит обращать 

внимание. 

  Если выбираете одежду с пуговицами, то чем младше ребенок, тем крупнее 

они должны быть. Кнопки тоже удобны, но нередко они могут быть очень 

тугими. Поэтому при выборе вещи с кнопками стоит проверить, как они 

застегиваются, чтобы ребенок потом сам наверняка смог справиться. 

 Чтобы ребенок сам умел надевать головной убор, лучше исключить сложные 

завязочки. Хороший вариант – шапка-шлем 

  Верхняя одежда для прогулок должна иметь удобные, функциональные 

молнии, застежки с которыми мог бы справиться сам ребенок. 

 Для детей младшего возраста на прогулку лучше выбрать варежки 

(желательно на резинке, чтобы не потерять) для более взрослых детей 

подойдут перчатки.   Сейчас существует большой выбор варежек и перчаток 

из непромокаемой ткани. 



Детский сад – это место, где ребенок проводит целый день, и надо учитывать 

возможные изменения погоды в течении дня, поэтому одежда должна быть 

многослойной. В шкафчике в раздевалке детского сада постоянно должны 

быть запасные майки и пара трусиков, колготки. 

Способность детей пачкать одежду кашей, красками, уличной грязью делает 

разумным покупку для повседневной носки бюджетных, легких в уходе 

вещей. Дорогие наряды лучше приберечь праздничных событий. 

 


