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Памятка 

Как провести время с ребёнком весело! 
 

Чем занять ребенка дома? Конечно же, играть! 

Игра – это «единственный способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком», так же, как 

и для взрослого «единственный способ снова стать детьми, оставаясь взрослыми». Ребенку будет 

интересно узнать о детстве родителей, во что играли мама и папа, бабушка и дедушка. Наверняка, 

какие - то игры запомнились, а другие забылись. А для того, чтобы возродить и дать им вторую 

жизнь, необходимо научить детей играть в эти игры. При этом важно не только рассказывать и 

научить играть, но и организовать детей на игру, поиграть вместе с ними. 

 

Общие правила игр 
 

1. Игра должна приносить радость ребёнку и взрослому. Каждый успех ребенка — это обоюдное 

достижение – и ваше и его. Радуйтесь этому. Радость окрыляет малыша на будущие успехи. 

Понаблюдайте, как довольны, бывают дети, когда им удаётся доставить удовольствие или 

рассмешить. 

2. Заинтересовывайте ребёнка, но не заставляете его играть. Игра должна продолжаться до тех пор, 

пока она всем приятна. Удерживайтесь от обидных замечаний «Ах ты глупый!» и т. п. Не получается 

– переключите его внимание на другое дело. 

3. Если в семье не один ребёнок, есть младшие дети, то оживите игру увлекательной сказкой или 

рассказом, игрушками, переодеванием и т. д. Придумывайте! Фантазируйте! 

4. Чем больше у ребкнка развито какое – то качество – тем сильнее оно жаждет проявления. 

Сильному ребёнку больше хочется побегать, побороться, поиграть в подвижные игры, слабый 

малыш этого не любит. 

5. Больше хвалите за успехи! 

6. Не сдерживайте двигательную активность ребёнка, создавайте в игре непринуждённую 

обстановку, чтобы можно было, и попрыгать от восторга, и сделать на «радостях» кувырок на 

коврике, и полететь под потолок на папиных руках. 

7. Умейте в играх честно признавать своё поражение. Трудно придумать большую награду ребёнку. 

Не бойтесь, что ваш авторитет при этом пострадает. 

                                              

Кукла 
Очень веселая игра, которая заставит рассмеяться любого буку. Ребенок – это сдувшаяся кукла. 

Он, полностью расслабленный, сидит на стуле, руки свисают вдоль туловища. Родитель – насос – 

приставляет палец одной руки к кукле, а второй – к своему рту, и начинает надувать куклу. Можно 

издавать при этом соответствующий звук «пш-пш-пш». При этом ребенок начинает «надуваться». 

Вдруг насос отсоединяется – и кукла снова сдувается, а может, даже начинает «летать» по квартире, 

как сдувающийся воздушный шарик… Удержаться от смеха просто нереально! Кроме того, эта игра 

учит ребенка чувствовать свое тело, расслаблять и напрягать отдельные его части. 

 

Я - поэт. Зовусь я цветик!.. 
Помните, как Незнайка подбирал рифмы? «Пакля — рвакля». Научите малыша рифмовать 

простые слова. Первые рифмы могут быть неточными, главное — не сочинять несуществующие 

слова: поле — море, мама — панама, кошка — дорожка и т. д. А ваша задача — сочинить на 

получившуюся рифму маленькое стихотворение. 

❀ Игра расширяет словарный запас, развивает речь и воображение. 

 

 



Памятка для родителей 

1. Чаще показывайте детям, как вы их любите, не скрывайте этого. 

2. Не бойтесь попросить совета у вашего ребёнка – это только сблизит вас. 

3. Старайтесь, чтобы друзья вашего ребёнка обязательно бывали в вашем доме – вы должны их хорошо 

знать. 

4. Обсуждайте возникшую проблему спокойно, без крика и раздражения – тогда ваш ребёнок ничего не 

будет от вас скрывать. 

5. Будьте примером для ребёнка, ведь как сейчас вы относитесь к нему, так и к вам будут относиться в 

старости. 

6. Помните, что ребёнок – гость в вашем доме, который со временем покинет родное гнездо, и воспитать 

его надо так, чтобы он никогда не забывал свою семью и тепло родного дома. 

 

Памятка для детей 

1. Любите, берегите и цените своих родителей – вам их никто не заменит. 

2. Преодолевайте лень, всегда старайтесь помочь своим родителям – это принесёт им радость. 

3. Вам нравится улыбка мамы, одобрение папы. Старайтесь, чтобы они у вас в доме были каждый день – 

это зависит только от вас самих. 

4. Дарите цветы маме, бабушке, сестре, пусть даже полевые, дарите их как можно чаще. 

5. Помните слова М. Цветаевой: “Не слишком сердитесь на родителей, помните, что они были вами, а вы 

будете ими”. 

 


