
Педагог-психолог: Победимская Ю.В.

Советы родителям первоклассника.

Советы которые помогут вам и вашему ребенку максимально легко пройти период 
адаптации

                 Самое важное и необходимое для ребенка любого возраста, а для 

первоклассника особенно - это правильный 

режим дня. Вместе составьте расписание дня и 

контролируйте его соблюдение. 

  Интересуйтесь школьной жизнью ребёнка, 

принимайте участие в его переживаниях, 

впечатлениях. 

Помните: то, что кажется вам не очень важным, для него это может оказаться 

самым волнующим событием! Ребенок должен знать, что в любой ситуации 

Вы окажете поддержку, придёте на помощь.

Формируйте у ребенка положительный настрой на учебу в школе. Не 

пугайте его критикой и оценкой учителя. Не говорите о школе и об 

учителях плохо в присутствии ребенка.  Это очень важно!



Ваше спокойное отношение к школьным заботам поможет ребенку решать 

трудности без паники.

       Научите ребенка 

обращать внимание на 

процесс обучения, а не 

учиться только ради оценки. 

      Поделитесь с ребенком 

воспоминаниями о своих 

учебных годах. Он будет 

понимать, что его родители 

тоже были в такой ситуации, 

как и он. Рассказывайте о своих успехах и неудачах, о своих чувствах по 

этому поводу. 

В  дальнейшем вам будет легче понять причину неудач своего чада.

       Верьте в своего ребенка, доверяйте ему. Если у вас будет правильный 

настрой на успех вашего первоклассника, то и у ребёнка будет всё 

благополучно.

Не завышайте свои требования по отношения к ребенку. 

Не критикуйте за оценки и плохое поведение. 

И ни в коем случае не  сравнивайте с другими детьми !!!



 Любите своего ребенка таким, какой он есть! Ребенок должен понимать и 

чувствовать, что  не за оценки и хорошее поведение вы его любите!

Обязательно хвалите ребенка. Поощряйте его старания и усилия похвалой.

       Эти простые советы помогут вам не потерять доверие, хорошего 

отношения, понимания и любви со своими детьми. 

                    Любите своих детей, несмотря ни на что!

    Побольше пятерок в дневниках и улыбок на детских лицах!




