
 

 

33 ИДЕИ, КАК ПРОВЕСТИ ЛЕТО С РЕБЁНКОМ, ЧТОБЫ ОНО 

ЗАПОМНИЛОСЬ! 

Подготовила: педагог-психолог  

Лосева Виктория Александровна 

1. покорить вершину — забраться на доступную гору  

2. с друзьями бегать во дворе днями напролет  

3. поехать на рыбалку  

4. искать клад (по карте или без)  

5. поехать на пляж: построить замок, делать большие фигуры из песка, 

писать на гладких камушках свои имена, 

брызгать друг в друга из водных 

пистолетов, пускать «блинчики»  

6. плести фенечки и носить их  

7. кататься на велосипедах  

8. записать на шарике желание и 

отпустить в небо  

9. поехать на дачу: поливать цветы и 

овощи, украшать клумбу камушками, 

посеять укроп и наблюдать, как он растет, собирать полевые цветы для 

обеденного стола, есть ягоды с куста  

10. пускать солнечных зайчиков  

11. устроить пикник с едой, чтением книг и игрой в мяч  

12. побывать на детской Восточно-Сибирской железной дороге  

13. сходить за грибами и ягодами в лес  

14. запустить воздушного змея  

15. пойти на выходные в поход: поставить вместе палатку, жарить хлеб на 

палочке в костре, петь песни и рассказывать истории, испечь картошку в углях  

16. поехать в деревню: забраться на стог сена, пить парное молоко, лежать в 

траве и смотреть на облака, покормить травой корову/козу/лошадь, плести 

венки, гадать на ромашке  

17. играть в подвижные игры на свежем воздухе: бадминтон, футбол, салки, 

прятки, чехарду  

18. ловить бабочек сачком  

19. поехать куда-нибудь где есть интересный фонтан и кинуть туда 

монетку, чтобы вернуться  



 

 

20. пробежаться под ливнем в 

плаще и резиновых сапогах (или 

босиком и без плаща)  

21. нарисовать мелками на 

асфальте огромную или очень 

длинную картину  

22. сходить в Ботанический сад  

23. сделать рогатку и стрелять 

из нее по мишени  

24. поехать на речку: пускать кораблики, разглядывать растения и 

насекомых в лупу  

25. играть в классики  

26. сделать шалаш и обустроить его  

27. устроить вечер запуска светящихся гелиевых шаров  

28. пускать мыльные пузыри  

29. сделать гербарий из луговых цветов и трав  

30. смотреть на падающие звезды в августе  

31. поплавать на надувном матрасе 

32. посетить контактный зоопарк  

33. бегать босиком по траве. 

 

-Почему для всех ребят Лета не хватает? 

– Лето, словно шоколад, Очень быстро тает! 
 

 

 


