
 
Здравствуй Лето!!!! 

 

 

    Лето – это прекрасное время года для отдыха и восстановления сил 

ребенка после учебного года. Для того чтобы отдых был полноценным, 

важно правильно организовать досуг ребенка. Как правило, дети очень 

активны и любознательны, они хотят бегать, прыгать, играть, изучать 

окружающий мир. Задача взрослых – обеспечить им эту возможность. 

Однако, стоит помнить о безопасности детей. Поэтому очень важно 

рассказать ребенку о правилах поведения на улице, на природе, у водоема, 

при общении с незнакомыми людьми. 

 

   Организуя летний отдых 

ребенка, следует учитывать его 

возрастные особенности. Дети 

дошкольного возраста еще не 

могут долго находиться без дела, 

поэтому взрослым необходимо 

позаботиться о том, чтобы 

каждый день ребенка был 

наполнен интересными 

занятиями. Это может быть 

чтение книг, рисование, лепка, 

игры с песком и водой, 

спортивные игры, прогулки на 

свежем воздухе. Очень полезно 

проводить с детьми наблюдения за природой, животными, растениями. Это 

поможет расширить кругозор ребенка, научит его видеть красоту вокруг 

себя. 

 

    Важно помнить, что ребенок дошкольного возраста продолжает активно 

познавать мир, поэтому необходимо следить за его безопасностью. В то же 

время нужно дать ребёнку возможность исследовать окружающий мир 

самостоятельно. Можно предложить ему задания, которые он будет 

выполнять вместе со взрослыми (например, собрать листья разных деревьев 

и кустарников, найти самый большой камень). 

 

   Не менее важным является общение ребенка со сверстниками. Летом у 

детей появляется больше свободного времени, которое они могут провести 

вместе с друзьями. Взрослые должны поощрять такие встречи, но при этом 

не забывать контролировать их. 

 

 



 

Для организации летнего отдыха детей дошкольного возраста можно 

использовать следующие идеи: 

 

1. Чтение книг. Книги помогают развивать воображение, расширять 

кругозор и улучшать речь ребенка* 

 

2. Рисование и лепка. Эти виды творчества помогают развивать мелкую 

моторику рук, фантазию и творческие способности. 

 

3. Спортивные игры на свежем воздухе. Бег, прыжки, лазанье по турникам 

и другие физические упражнения способствуют укреплению здоровья 

ребенка. 

 

4. Прогулки на природе. Они позволяют познакомиться с окружающей 

средой, узнать новые факты о животных и растениях. 

 

5. Посещение музеев и выставок. Это отличный способ расширить 

кругозор ребенка, узнать что-то новое и интересное. 

 

6. Общение со сверстниками. Летом у детей появляется больше свободного 

времени, которое они могут провести вместе с друзьями. 

 

7. Организация праздников и дней рождений. Такие мероприятия помогут 

создать праздничную атмосферу и подарят детям много положительных 

эмоций. 

 

8. Посещение бассейна или пляжа. Водные процедуры полезны для 

здоровья ребенка, а также помогают снять усталость и напряжение. 

 

9. Игры с песком и водой. Это увлекательное занятие, которое помогает 

развивать мелкую моторику рук, фантазию и творческие способности. 

 

10.Наблюдение за природой. Ребенок может наблюдать за птицами, 

насекомыми, растениями и животными, узнавая новые факты о них.* 

 

   Таким образом, организация летнего отдыха дошкольника требует от 

взрослых определенных усилий. Однако, если все сделать правильно, то лето 

станет незабываемым временем для ребенка, полным новых впечатлений и 

открытий. 

 

 

 



*Вот несколько книг для дошкольников про лето: 

 

1. «Это было летом» Сергея Михалкова. Стихи про летние забавы и приключения. 

 

2. «Как я ловил рыбу руками» Руди Рюкера. История про мальчика, который провёл 

лето у бабушки и дедушки в деревне. 

 

3. «Приключения на даче» Маши Лукашиной. О том, как хорошо отдыхать на 

природе 

4. «Маленький ослик» Астрид Линдгрен. О том, как маленький ослик искал себе 

друзей. 

 

5. «Каникулы Бонифация» Федора Хитрука. О том, как львёнок Бонифаций 

отправился к морю, чтобы показать всем, какой он хороший артист. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог:  

Победимская Ю.В. 

 

*Это интересно 

 

 У улитки около 25 000 зубов. 

 В теле гусеницы больше мышц, чем в теле человека. 

 Крокодилы глотают камни, чтобы глубже нырнуть 

 Шимпанзе – единственные животные, которые могут узнавать себя в 

зеркале. 

Чтобы сделать килограмм мёда, пчелка должна облететь 2 млн. цветков 

 Летучая мышь – единственное млекопитающее, которое может летать. 

 Змеи могут спать 3 года подряд, ничего не принимая в пищу 

 Вес страусиного яйца может достигать 1,5 кг 

 Животное, которое дольше всех может не пить – крыса, а не верблюд. 

 Крот может за одну ночь прорыть туннель длиной 76 метров 

 

 

 


