«BekJIMBBIE CJIOBA — 3TO BasKHO!»

OOs3aTeNbHBIM ~ yCIOBHEM  HOPMaJIbHOU
KU3HA B OOIIECTBE - IMOJJCpPKAHHE JPYKECKUX
OTHOIICHUN MEXJIYy €ro Wi€HaMHd MU CTPEMJICHHE

n30exaTtb  KOH(IJIMKTOB. 310 CTaHOBUTCS

BO3MOXXHBIM, TOJIbKO TPHU3HABAS IIPABO KAXKIOTO (. 0af Benimusoctt

YeloBeKA HA BHUMAaHHE U YBOKEHHE MyTEM &%  sce asepu  “f

COOJII0IEHUS TTPaBUI BEXKIUBOCTH. oTKPbIBaer)
OO01en3BecTHO, YTO camoe  8axcHoe 6

6ocnumanuu eexcnueocmu pebenka -

nOCMOAHHBLI 000pblil npumep. B3pocable Nal0OT AETIM «MOJEIH TOBEACHUS,
JEMOHCTPUPYIOT HEOOXOJIUMOCTh B JIHOOON CHUTyallMM TPHUIACPKUBATHCS HOPM
ATHKETA, OBITH BEIKJIMBBIMU.

B nerckom cagy meru oOmarTcs apyr ¢ apyroM u negarorom ot 7.00. mo
19.00 ygacoB B naeHb. Bo BpeMsi oOImIieHHUS] MPOUCXOAWT OOMEH Croco0aMH H
HaBBIKAMU OOIIEHUS, YMEHUSIMHU POJICBOTO PEUEBOrO MOBEJACHUS. EXXKeMUHYTHO B
TEUEHHE BCEro JHA JETH YYaTcs y B3pOCIbIX W JpPyr y Jpyra peuyeBOMY
MOBEJICHUIO, XapAaKTEPHBIM JKECTaM, MHUMHKE, cioBeukamM. KoHeyHO, 3THKeT
TOJIKO OJTHO M3 MHOT'OYHCICHHBIX CPEJICTB OOIIEHHS, HO 0CO00 3HAYUMOE,
IIeHHOe. Y O3THUKEeTa €CTh CJIOBECHbIE M HECJIOBECHBIE CpelCTBa («BOJIICOHBIC
CJIOBa», «BOJIIIEOHBIC B3TJIAABI», PYKOTOXKATHs, II03bl, JKECThl, HMHTOHAIINH,
MaHephl, MOCTYNKH). BaxkHo 00yYuTh JE€TeH BCEMy, UYTO CBSI3aHO C ATUKETOM, HO
0c000 Ba)XHO TIOMOJIHUTH JETCKUH CIIOBapb CJIOBECHBIMHU cpencTBamMu. CaMbIx
PacIpOCTPAaHEHHBIX «BOJIMIEOHBIX CJIOB», KOTOPBIC TOJDKHBI OBITH B «3aracey,
Bcero okoJio 30. MIX noyKHbI 3HaTh U BocnuTaTeau u poautenu. [locuntaiite cBoi
«3amac», a TIIOTOM  JEeTCKMiA. Mexay HUMU  TPUCYTCTBYET  camas
HETIOCPEICTBEHHAS, MpsAMasi 3aBUCUMOCTh - «4eM OOJIbIIIe OT/AaeIlb, TeM OOJIbIIe
MOJTy4acuiby.

JlaBaiiTe BCHOMHHUM, YTO K€ MBI OT/Ia€M JCTSAM B TCUCHHEC JTHS.
Yr1pom:
«lobpoe ytpo», «S pama TeOs BuAETH», «3apaBCTBY», «Kak TbI cebs
YyBCTBYEUIb?»
3a 3aBTpaKkoM, 00e10M, YKMHOM:
«IIpustHoro ammerura», «bmaromapro», «Cmacubo», «Ilo3Boias 3a TOOOM
MOyXaXuBaThy», «Bce ObLIO 0YEHb BKYCHOY.
Bo Bpems o0menus:
«Pazpemmy, «byas 1o6p», «lloxanyiicra, «M3Bunny», «Ilo3Bonby, «Ecnu 1e0s He
3aTpyaHUTY, «IIpolry nporieHus».
ITocsie THXOrO Yaca:
«Kak cnanmocs?», «Kak TBo€ 310pOBBE?»
Beuepom:



«1o06psiii Beuep», «Jlo cBumanusy», «Jlo ceumganusy», «Jlo 3aBTpay», «Jlo BcTpeun»,
«CuactinuBoro mytu», «Bcero xopomero», «Bcero nodporo», «/lodpoit Houm»,
«ITpuATHBIX CHOBY.

BocniutanneM BEXJIMBOCTH BOCHUTATENIM JETCKOrO caja 3aHUMAlOTCAd BO BCEX
PEXKUMHBIX MOMEHTOB, Ha JIIOOBIX 3aHATUSAX W BHe uX. B mpaktuke JIOY
MPEANOUYTeHHE YacTO OTJAeTCsl TaKUM METOJaM Kak pa3bsiCHeHHE (pa3roBOpHI,
6ecenpl). CaMbIM JIEHCTBEHHBIM CITOCOOOM BOCIHUTAHMS BEXJIMBOCTH U PEUEBOTO
ATUKETA ABJISCTCS JTUYHBIA PUMEDP B3POCIBIX.

BexnuBocTh — OCHOBa KyJbTYpHOrO TMOBeAeHUA. ITO (¢yHIAAMEHT, Ha
KOTOPOM YE€JIOBEK CTPOUT CBOU B3aUMOOTHOIIECHUS C OKPYKatoIKUMU. BexIuBocTh
pacnosiaraeT K cebe, racur pas3apakUTEeIbHOCTb, YTO OOJEryaeT YeJOBEKY
oOllleHHEe ¢ JPYTUMU WM TMPOCTO TO3BOJSET €My CIOKOWHO U JIOCTOWHO
HaXOJUTHCS CPEAU HUX.

OuyeHb BaXXHO CJEAUTH 3a TE€M, YTOOBI JIETM M B TIOBCEIHEBHOM KU3HU
aKTUBHO TIOJIb30BAJIUCh HABBIKAMU BEXKJIMBOTO OOIICHUS C OKPYXAIOIMINMHU.
Ponurenu He MOMKHBI 3a0bIBATH O TOM, UYTO TOJIBKO JIUYHBIN MPUMEP BEKIUBOTO
oOpaieHust crioco0eH yoenuth peOéHKa B BaXKHOCTU U HEOOXOJUMOCTH TaKUX
NPOCTBHIX U JAOCTYIHBIX CJI0B, Kak «Crmacubo» «U3BunuTe» «3apaBcTByiiTey, «/o
CBHUJIAHUSA.

Kak nomoub pe0éHKY ObITh BEKJIUBBIM?

B o0s3arensHOM TOpsiIKE yHOTpPEOJSIiTE BEXKIIMBBIE CJIOBA CAMHU B TEX
CUTYallUsX, TJI€ OHU HEOOXOUMBI.

Yo6enure okpyxkawmux peOEHKa B3pOCIBIX CHENaTh HCIOJb30BaHUE
BEKJIUBBIX CJIOB HOPMOM.

[Tokaxxute peOEHKY «BOJIIEOCTBO» BEXKIMBBIX CJIOB: HE BBIIOJIHINTE
pochOBl peOEHKA, HATIPUMED ,«J1aif MHE», 0€3 CIIOB «IOKATYHCTa.

3110poBaiiTeCh, MPOIIANTECHh U OJIaroJapuTe MEPBBIMU, HE TOKUAASICH, KOT A
00 3TOM BCTIOMHHUT PeOEHOK.

Bwmecte ¢ peGénkom pazpaboraiiTe W yTBEepAuTE 00sS3aTelIbHBIC MpaBUia
BexIMBOCTU. Hanpumep: «310poBaThCsa HAZIO CO BCEMH, KOTO YBUJIEN B 3TOT JEHb
BIIEPBBIE» U T. II.

Bynpre nenukaTHO MO OTHOLICHHUIO KO BCEM OKPYKAIOIIUM, TeM OoJjiee 1o
OTHOILIEHUIO K CBOUM JIPY3bSM.

Hukorna He ockopOisieTe 4elnoBEYECKOro JOCTOMHCTBA CBOETO ChIHA WIIU
J0Uepr, HE KpPUYUTE Ha CBOero peOEHKa, HE TOBOPHUTE NPH HEM WIH TPH
oOpamieHuy K HeMy TPyOBIX CIIOB U HU B KOEM Cllydae HE MPUMEHSETE B BHJIE
BOCITUTATEIHFHON MEphI (PU3NUECKUE HaKa3aHUS.

[IpaBuna KyJbTypHOrO ITOBEACHUS IPUBUBAETE AETAM CUCTEMATUYECKH, a HE
OT CJIy4asi K CIIy4aro.

Y4ure Be:KIUBOCTH BeKJIUBO!
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