MMPOEKT
«A3BYKA 3/10POBOI'O IIUTAHUS»
IHoarorouJ negaror: Bogdorauna JI.A.
AKTYaJIbHOCTh:
B Hacrosiee Bpemsi BO3pociia aKTyaldbHOCTh 3J0pOBOro obOpasza >ku3Hu. Ocoboe
BHUMAHHE YJEISAETCS MPaBUILHOMY MUTAHUIO, BEb KIMEHHO OHO OJIHA W3 TJIaBHBIX
COCTaBJISIIONIUX 370pPOBOTO OOpa3a >KW3HW. V3BECTHO, YTO HABBIKH 370POBOTO
nuTanus GOpMHUPYIOTCS C eTcTBa. [lepBhie MeTCKuE robl — TO caMoe BpeMs, KOTaa
y peO&HKa BeIpabaThIBalOTCsA 0a3oBbie mpeamouTeHus B eae. Co3maércss ocHOBa s
€ro rapMOHHMYHOTO pa3BuTHsA. [IluTanwe mpenctaBiser coOOW OAMH W3 KIFOUEBBIX
(akTOpOB, ONPENETAIOMNX YCIOBUS POCTa M Pa3BUTHS. B COBpeMEHHOW neauaTpun
MMEeTCS MHEHHUE, YTO OJHOM W3 MPUYWH THUIIEPAKTUBHOCTH, CHHIpOMA JAcPUIUTA
BHUMAaHHS SBJSIOTCS TPOMYKTHI THTAaHUS, IMOMajaromme Ha crton pedoéHka. Kak
U3BECTHO, B OOJIBIIMHCTBE W3 HUX 3aKII0YAIOTCA Pa3HOOOpa3Hble KOHCEPBAHTHI,
apoMaTHU3aTOPbl, HMCKYCCTBEHHBIC HAIIOJHUTENIM, MHUIIEBbIE KPACUTENH, KOTOpHIC
OTPHULIATEIIHLHO BIUSIOT Ha 37J0pOBbE PEOEHKA.
YenoBeKy HYKHO €CTh, YTOOBI BCTaTh, U YTOOBI CECTh.
UToOBI MpBITaTh KYBBIPKATHCS, TIECHU TIE€Th, APYKHUTh,
CMESATHCS,
Uto0 pactu U pa3BUBATHCS, U IIPU ITOM HE OOJIETh,
Hy>HO MpaBUIbHO MUTATHCS CAMBIX IOHBIX JIET YMETbh.

BU3UTHASA KAPTOYKA ITPOEKTA

Bua npoekta — nHGOpMAaIIMOHHO- O3HABATEIbHBIN

1o npoaoIKUTEIBbHOCTH — KPAaTKOCPOUHBIH.

Cpok peanu3anum MpoeKTa:

YyacTHUKH MPOEKTAa: IEeJaroru, BOCITUTAHHUKU crapiien
IPYNINbI, UX POJUATEIIH,

IIpeamer ucciaeq0BaHUA: IPOLYKTHI TMTAHUS

dopma npoBeeHUs . TPYIIIOBasl.

HEJIb ¢popMupoBaTh y JAETEil cTaplliero Bo3pacTa SICHbIX MPEICTaBICHUHN O
MPONYKTaX, NPHUHOCIIIMX TMOJb3y OpraHu3My, pACIIMPUTh W YTOYHHTH
IPEICTABICHUE Y IeTei 00 OpraHU3alUy IPABUIBHOTO 3J0POBOTO MUTAHUS.

3AJJAYN

1. PacmupsiTe 3HaHHMs AeTe€d O MPOAYKTaX, O 3JI0POBOM U HE3AOPOBOM

MUTAHUH, YCTAHOBUTHh B3aUMOCBSI3b, UTO 3J0POBbE 3aBUCHUT OT MPABUIBLHOIO

nuTanus (e1a 10HKHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U TIOJIC3HOM);

2. YTOUHUTH U 000TaTUTh 3HAHUE JCTEH O T0JIb3€ BUTAMUHOB, O TOM, KaK

BUTAMHHBI BJIUAIOT HA OPTaHU3M YEJIOBEKa;

3. ®opMHpOBaTh y I€TEH U POIUTENCH HHTEPEC U TOTOBHOCTH K COOJIIOIEHUIO

MIPABWJIBHOTO, PALIMOHAJIBHOTO U 3J0POBOTO TUTAHUS;

4. CiocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JieTel u
poIauTeNe;

5. BocniuTeiBath y eTel U poAUTENIECH NPABUIBHOE OTHOIICHHUE K TUTAHUIO,

KaK COCTaBHOM 4aCTU COXPAHEHUS U YKPEIUJIEHUS CBOETO 310POBbSI.



IMMPOBJIEMA paboTasi B I€TCKOM Caay HE OJUH TOJl U HaOII0as 3a JEThMH,
Oecemyss C HUMH, MBI 3aMETHJIM, 4YTO OOJIBIIMHCTBO JIeTEH OTIaeT
NPEMOYTEHUE «BPEAHONY MHUIIIE.

AKTYAJIBHOCTD B Hacrosiiee BpeMsi BO3pocCiia akTyaJbHOCTb 3JJ0POBOTO
oOpaza xu3Hu. Ocoboe BHUMaHUE YAENSAETCS MPaBUIBHOMY NMUTAHUIO, BEb
UMEHHO OHO, OJHO W3 IJIaBHBIX COCTAaBJISIOLIMX 3J0pPOBOro o0pa3a »KU3HHU.
M3BecTHO, 4YTO HAaBBIKM 370POBOrO MUTAaHUS (DOPMHUPYIOTCS C JAETCTBA.
[lepBbie neTcKue TOABI — TO caMoe BpeMsi, Koraa y peOE8HKa BhIpabaThIBAIOTCS
0a3oBble npeanoutreHus B ene. Co3maércss oCHOBAa AJi €r0 FapMOHHYHOTO
pa3BUTHS.



ITutanne mnpexacraBiasier Cco0OM  OAMH U3 KIIOUEBBIX  (DaKTOPOB,
ONPEAENSIOIUX YCIOBUS POCTa U Pa3BUTHA.

Paborass B geTckoM caay HE OJIMH TOJA M HaOmonas 3a JeThbMH, Oecemys C
HUMH, MBI 3aMETHJIHM, YTO OOJBIIMHCTBO JEeTel OTHaéT MpearnoYTeHue
«BPEIHON» MHUILIE, HO POJUTENN HE BHUAAT B 3TOM HHYErO CTpPAlIHOrO. A
TaKK€ HHUKTO W3 pPOJUTENIEH HE CBS3bIBACT IOBEACHHE peOEHKa € €ro
nuTaHueM. B coBpeMeHHOW menuaTpud MMEETCSl MHEHHUE, 4YTO OJHOU U3
OPUYUH TUIMEPAKTUBHOCTH, CHUHApOMa JedUlUTa BHUMAHUS SBISIOTCS
NPOAYKThl MHUTAHMS, MONajarlmme Ha cTtoil peOEHka. Kak wu3BecTHO, B
OOJNBIIMHCTBE M3 HUX 3aKIIOYAIOTCS  Pa3HOOOpa3Hble KOHCEPBAHTHI,
apoMaTH3aTOpbl, MCKYCCTBEHHbBIC HAIOJHUTENN, [HILEBbIE KpPACUTEIH,
KOTOpBIE OTPHULATEIbHO BJIMSIOT Ha 370pOBbe PEeOEHKA. [ MIepakTHUBHOCTS,
NaTOJIOTUS] BHUMaHUsA, OECHOKOWCTBO — BCE ATO MPOSBICHHUS B TOM YHCIIE
XUMHUYECKOTO AucOamaHca Mo3ra. Kpome TOro, omacHbIM B JaHHOM Cllydae
MOKET CTaTh JI000M MPOAYKT, KOTOPBIM BBI3BIBAET AJUIEPTHIO Y pEOEHKA.

Xo4 MpoeKTa HaNpaBJIEH Ha peaM3allio JAESITeIbHOCTHOTO MOAX0Ja B
(OpMHUpPOBAHUN HABBIKOB 3JI0POBOTO 0OOpa3a KHU3HU; B LIEHTPE BHUMAaHUS
MPEACTABICHUS] M1 YMEHUS O KyJIbTYpE MUTaHUs, 3J0POBOM U MOJE3HOU MHUILIE.
[lenpto  paGoTel cTano oO0ydeHHME M MPAKTHUYECKOE NPUMEHEHUE
BOCIIUTAHHUKAMHU HaBBIKOB KyJbTYphl NUTaHUs. POpMHpPOBAHME 3HAHHUA O
3I0POBOM ITUTaHUU.

MNPEJIOJATAEMbBIA PE3YJIBTAT
Ilexaroru: pacmvpaAT CBOM 3HaHUS O MPaBWIBHOM MHUTAaHUH, OyAyT
IPOBOANUTH HAOJIIOJIEHUSI M KOHTPOJIb 32 KAYECTBOM ITUTAHUS B TPYIIIIE.

JleTH: TOJydaT MPEACTaBICHHUS O 3HAYCHHM PAMOHAIBHOTO MUTAHHUS IS
3JI0POBbsI YEJIOBEKA, O HEOOXOUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/I0POBBE, OEPEKHOM
OTHOIIICHUU K CBOEMY OpPTaHHW3MY, IMPEJCTABICHHUS O TOM, YTO BPEIHO U YTO
TIOJIC3HO JIJIS 37I0POBBS M KaK BUTAMHUHBI BJIUSIOT HAa OPraHU3M YeJIOBEKa.

Poautesm: oOpatsIT BHUMaHUE HA PAllMOH CBOMX JIETEH, U3MEHST UX MEHIO,
ciaenaB ero 0Oojiee BUTAMUHU3UPOBAHHBIM M MOJE3HBIM, IMOJIy4aT
MpeACTaBICHUsT 00 OCHOBHBIX MPHUHIIMIIAX TUTHEHBI MHTaHUSA, O
HEOOXOJMMOCTH M BaXHOCTU PETYJSIPHOTO TWTaHMs, O HauboJiee
MTOIXOASIINX OII0IaX JIJIST BOCIIUTAHHUKOB.

METO/bI PEAJIMBALIUU ITPOEKTA
[l 3aHaTH,

UTPHI;

Oecenpl;

YTEHUE JUTEPATYyPhl

BBICTABKU;

npoOJIeMHbIE CUTYAIUH;

aHKETUPOBaHUE

OTIBITHI, TIONCKOBAsS JCSITEIHHOCTD

N Y O O O



OTAIIbI PEAJIM3AIINAU ITPOEKTA
I 3Tan — opraHu3anMOHHbIN
- [TonGop HATTISIHBIX U JUAAKTHYECKUX MAaTepUasioB: ()OTO- U BUICOCIOKETHI,
TEMaTUYECKUE KApPTUHKU, PENPOAYKIIMH KApPTUH 1O TEME, HACTOJIbHO-
JIUJTAKTUYECKHUE UTPBI 110 TEME, JOTO, KAPTUHKU-TIAPHI, MJ1aKaThI;
- [logGop auTepaTyphl U IpPeABAPUTEILHOE YTCHUE: CTUXOTBOPEHUS, MUHU-
pacckasbl, 3araJiky 1o TemMe, CKas3Ku;
- [logroroBka mMarepualioB JJisl OpraHU3AIMU TBOPUECKOW U MO3HABATEIIHHO-
HCCIICIOBATEILCKOM NEITEIbHOCTH:

[] maTepualibl JJ1s1 U3rOTOBJICHHS KHUKEK-MAJIBIIIEK IO TEME IPOEKTA;

] aTpuOyThI 7151 CIOKETHO-PONIEBBIX UTP «KyXHs», «Mara3uny;

[] cxeMbl - MOJICJIA IPUTOTOBJIECHUS OJII0], CEPBUPOBKHU CTOJIOB.

Il 3Tanm — 0CHOBHOI: pOBEACHNE MEPOIIPUATHIA C AETHMH IO IIJIaHY
peanusanuu IpoeKTa:

PabGora ¢ perpMu: co3gaeM NpOOJEMHYIO CHUTyaldi0, 4Yepe3 YTEHHE
ctuxorBopeHus «Mou kor» [loueMy KOoT He pacTeT? A TakKe YTCHHE KHMT,
paccMaTpUBaHUE  WUIIOCTpaluid, OeceAabl MO  COAEPKAHMIO  KHHT,
MyJIbT(UIBMOB, OTBETHI Ha BOIIPOCHI;

becena: «/l;1s1 yero Mol egum?»

Heub: PaciipuTh 3HaHUA IE€TEW O MOJIB3€ €1IbI AUl HAILIETO OPTaHU3Ma B
L[EIIOM;

Bbecena: «M3 4ero cocTouT HaIIA MUINA»

Heus: /{ate npencraBieHne 0 BATAMUHAX, COIECPKALIUXCSA B MPOAYKTAX
nutanus. Onpenenenne cioBa « ButamMuHbD.

IHo3HaKOMUTBH ¢ MUPAMU/I0H MU TAHUSA,

CpaBHeHUe I1aBHBIX T€POEB Pa3HbIX KHUT (0O0JIbIIINE — MAJICHbKUE, CUIIbHbBIE
— cialsble);

Ciymanue 3anucer pyCCKUX HapOJHBIX CKA30K;

IIpocmoTp oOyvaromux MyJiabTPUIBMOB;

HOO Ilo3HaBaTejibHOE pa3BUTeE:
Heab chopmupoBaTh MpeicTaBiIeHUE ACTEH O 3aBTpakKe, Kak 00s3aTeIbHOM
KOMIIOHEHTE MEHI0. BocnuTaHne NmpuBBIYKKM K BKYCHOW W 3J0POBOW MUIIE.
3aKkperyieHHue HaBBIKOB KYJIbTYphl TOBEJAEHHUS 3a CTOJOM, IpaBuiia
CEpBUPOBKH CTOJIA.

1. «PaunoHalbHOE MUTAHUEY;

2. «Pexum nutaHus»;

3. «ButamMuHbBI U TI0JIE3HBIEC TTPOTYKTHIY;

4, «KTo )XHMBET B MOJIOYHOM CTpaHe».
HUcnoab3oBaHue KOMNBIOTEPHbIX mnpe3eHTauuii: «Krto Ttakou mosapy,
«BxkycHbIe TpoAyKTBD», «UTO MBI eM», «OBomM U PPyKTHY, «JIJIT KaXK10T0
MPOAYKTa CBOA Mocya», «Ckopasi OBOITHAS TOMOIIbY.

OnbITHO — IKCIICPUMECHTAJbHAA 1€ATC/ILHOCTD



ITocraBaen onbIT: «Ilocanka 1 BeIpaliMBaHUE JIYKa» ¢ O3HAKOMIICHUEM
«Uem nosiezeH JIyK?»;

OmnbIT: «BKycoBbIe 30HBbI sA3bIKa» («ZKUBOH KyCcOUYeK»);

OmnbIT: «Kak M0Jy4UTh PACTUTEIBHYIO KPACKY U3 OBOLLECH»;

Cepus onbiToB «YUT0 Ke 310 32 Koka — ko1a?»

1 OmnbiT: JIBa Kycouka K0JI0achl, OAUH MOMEIIAETCS B BOY, BTOPOM — B KOJY.
Yepes AeHb KycOUeK KOJOAChl B BOJIE - HE M3MEHUJICS, a B KOJI€ IOTEMHEIT;

2. OnpIT: P>kaBblif mypyn, HTOMEIIEHHBIN B KOTY, OUUIIAETCS OT PKABUUHBI,

3. OnbiT: Yamky co ciegamMu OT 4asi CIIOJIOCHYJIM BOJOM — CIieibl OT 3aBapKU
HE OTMBUINCh, 3aJIAJIU TPSI3HYIO YAIIKY KOJIOW, YEPE3 HEKOTOPOE BPEMSI YAILIKY
CIIOJIOCHYJIM — CJIEZIBI OT Yasi HPOIAJIH.

BrIBOA: KOKa — KOJIa COAEPKUT BEUIECTBA, PA3bEIAOIINE CTOMKHE MATHA,
CUJIBHO KpacsIlie BEUIECTBA, BPEIHA IS KEIYAKa U JUIsl BCETO OpraHu3Ma.

BapuatuBHasi yacthb 3koJ10rusi C.H. HukoJiaeBa
eas nate AETAM NPEACTABICHUS O 3J0POBbE KaK IIEHHOCTH O KOTOPOM
HEOOXOIMMO 3a00THUTHCS, PACHIMPUTh 3HAHUS JCETEeH O TUTaHUH, €ro
3HAYUMOCTH. JlaTh JeTSIM 3HAHHMSA O BUTAMHUHAX, 00 UX IOJb3e JJIs 3J0POBBS
YeJIoBeKa, COACPKaHUS O T€X WM MHBIX BUTAaMHHAX B OBOINAX U (PpyKTax.
JlaTh mpeacTaBlIeHHS O MHKpoOax, M O TOM, KaKk C HHMH OOpOThCS.
Bocnutanne wuHTEpeca m OepeXHOro OTHOIIEHUS K ezie. Pacmupenue
aKTUBHOTO CJIOBapsi (MMEH CYILECTBUTEIBHBIX U IJ1aroJiOB)

1. «BuTtaMuHbI Ha rpsake;

2. «A30yKa 310pOBbS - CKaXH MHUKPOOaM HET.
C ueabro popmMupoBaHUs MPEACTABJICHUN O IPABUJIBHOM IUTAHUM C
neTbMH ObLIM MPOBeaeHbI Oecenbl: «Ilone3HbIe U HEMOJIE3HbIE TPOIYKTHDY,
«Buramunsl Ha TpsgKe», «UTo s 1100110, ecThy, « MOXKET JIM Tpa3THAYHbIN
CTOJI HABPEIUTh HAILLIEMY Opranu3my?» «YTo Takoe 3I0pOBOE MUTAHUEY,
«PexuMm uranusy, «lleiTe, 1eTH, MOJIOKO OyaeTe 370poBbl», «BKyCHO — He
BCerja noyie3Hoy», «Kaima — 310poBbe Haley; PelieHne mouckoBom 3ag1a4un:
«TBI UTO-TO ypOHUI Ha CKaTEePTH», «UTO ThI
Jenaenib, Korjaa Teoe He BKycHO», «Kak mpaBUIIBHO €CTh pa3Hble 0J1ro1a
(pp10a, Kypuua, KOTJIETA U T.1.).

PeyeBoe pazBurue
Llesab BBIABUTH NPEANOYTEHUS NE€TEW K NMPOMYKTaM IUTAHUS, COOTBETCTBHE
MEXy JIIOOMMBIMH U TOJIE3HBIMU TMPOAYKTaMH, BBISICHUTH 3HAHUSA JETEH O
MOJIE3HBIX CBOMCTBax MpoaykToB. [IpomomxaTs popMUpoBaTh yMEHHE BECTU
Oeceny, 3aKpENUTh YMEHUE COCTABIISTH PACCKa3bl MO0 KAPTUHKAM.

1. «YTO MOXXHO TPUTOTOBUTH U3 OBOIIICI»;

2. Yrenue C. Muxankos «IIpo neBouky, KoTopas IJI0X0 KyIlIajay;

3. Ilepeckas ckazku «l'opiiodek kamm» bpatbs I'pumm.
PaccmaTpuBanue WUIIOCTpallMii O TMOJIE3HBIX MPOJAYKTaX, MNUPaMHUIA
300POBOTO IHWTAaHUSA, WUIIOCTPALMU IPOLECCAa IPUTOTOBJICHUSA IHUIIH,
COCTAaBJICHHE ONMCATEIBHBIX PACCKA30B MO CXemMaM-MoIensaM: «MBITbE pyk



nepen enoi», «l'otoBuM yromeHue u3 GpykToB», «YT0 MOKHO IPUTOTOBUTH
u3 osoulei», «Kak mbl kopMunu Xpromy u Crenamky», «Bcrpedaem
roctei»; UHcuenupoBka cruxorpopenust «Crop osomiein» H. CemEnoBa;
YreHue XyI0KeCTBEHHOU JIMTEPATYPhbl, pACCMATPUBAHUE UIIOCTPALUIA:
Cmuxu: «IIpomyxTsl mutanus», «OBoum u GpykTh», «K HaM TrocTH
TPULLTIY,

1O.TyBum «OBoum», C. MuxankoB «IIpo neBouky, KOTOpas IJI0X0 Kyllaiay;
Ymenue crasxu: «Penka», « XKuxapkay, «I'opuroyek kamm» bpatbs ['pumm,
«s16moko» B. Cytees;

Paccka3zvl: «Orypuby, «Mumkuna kama» H. HocoB, «CnaBa xneby!» C.
[ToropenoBckuii, «/leTn, KOTOpBIE IJIOXO €AST B IETCKOM Caay» O.
Ycrencko,

«Mamnsim n Kapiicon» JI. JIynruna;

IHoc10BMUBI M TOTOBOPKHU O MPOJYKTAX.

OTtragbiBanue 3aragok. Xy/Ja10:KeCTBEHHOE -

ICTECTHYECCKOEC PAa3BUTHE

Jlenka «OBomu 1 PpyKTh, « BKYCHBIN U TIOJIE3HBIN 3aBTPAKY;
PucoBanue kosu1a:xk: « BpenHsie v noje3Hble MPOAYKTHD;
Anmukanus « OpyKTel Ha Tapenke», « BUTAMUHHBIN
HaTIOPMOPT».

Co1. ~KOMMYHHUKATHMBHOE PA3BUTHE

T/uepol: «Ilone3nble U BpeaHbIE MPOIYKTH, « YKpachk 011010», «CepBUpyemM
cTonm», «Mara3ud mpoaykToB», «BuTaMuHHas ceMeika», «Hamm napysbs-
BUTaMHHBD», «BonmmeOHb1ii memouek», «llomorute Hesnaiike HaKpbITh Ha
ctos», «Ilonbepu MPOAYKTHI 1Jis 3aBTpaka», «OT 3epHBIIIKA 0 KOJIOCKa,;
Crosecnule uepwi: «Y3Hail 10 OUCAHUIO», «HETBEPTHINA JIUIITHUNY,
«CocraBuM

MEHIO OJI10]] Ha 00€/1 JIJIsl UTPYILEKY;

CPU: «Cewmbsi», «Cynepmapker», «Kade», «CtomoBas», «IIpoayKToBbIii
Mara3us.

dusnuyeckoe pa3BuTHe

Yr1pennss rumHacTuka «Bo cany i, B oropoae», «Ilogpacraer
3€pHBIIIKOY»; IcTadernl «Cobepu ypoxaity, «KTo ObICTpee HAKOPMUT
KOpoBY»; M/m urpa ¢ Msauom: «I[1071€3H0 — HE MOJIE3HOM.

AKTHBHOE yyacrue poautesiei, CeuaIuCcTOB B PA3INYHBIX

BHUJAX JCATEIBHOCTH B PAMKAX PEAIM3ALUU [TPOEKTA:

- TBOPYECKOE 3a/laHne (COBMECTHO C poauTensiMu) «CaMblii BKYCHBII

OyTepopon;

- BBIIIYCK CTEHTA3€ThI «310POBOEC MUTAHUEY;

- KpyTabIid cton «O0ydeHne JOMKOJIbHUKOB MPaBHUIaM MOBECHUS 32
CTOJIOMY;

- YYaCTHE POJIUTENEN B BBICTABKAX U KOHKYpCax;

- aHKETUPOBAHHE POJIUTENIEH;



- negaroruyeckuit yac «Kak hopmupoBars y peOeHka NpUBBIYKY PABUIBHO
MUATATHCS»;

IpeabsBiaenne HHGPOPMALMH, OTPAKAIOIIEN X0 PEAIN3ALNN POEKTA
4epe3 pOAUTEIIbCKUE YTOJIKH:

CTEHJ0BbIC KOHCYJIBTAIINH;
- uHGOpMaIUs O PallMOHATBHOM MUTAHUU (MEHIO Ha KaXK/IbIi JICHD).

111 9TAN-3AKJIIOUYUTEJIbHBIN

-IMarHOCTHKA, aHKETUPOBAHUE, MOJIBEJICHUE UTOTOB PabOTHI C IETbMHU U
POIUTEISIMU TI0 POOIIEME;

- Popurensckoe cobpanue o teme: «KTo ckazan, 4To Kaiia He IMyCTIK»,
MOJIBEICHHE UTOTOB 10 IPOEKTY;

- Urpa BukToprHa «A30yKa 310pOBOTO MMUTAHUSD).

PE3YJIBTAT ITPOEKTA B pe3ynbTaTe paOoThl IPOEKTA IETU:

1. V nereit chopMUpOBaHO MPEACTABICHUE O HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O
CBOEM 37I0POBbE, OEPEIKHOM OTHOIICHUHU K CBOEMY OPTaHHU3MY,
Ipe/ICTaBlICHUE O TOM, KaKas €J1a Bpe/IHa, U Kakas MoJie3Ha s
3JI0pOBbBS;

2. Y3HaNM O TIOJIb3€ M O BpelIe HEKOTOPHIX MPOJIYKTOB, HAYUYUIUCh
OTIPEENATh BPEIHbIC U TOJIE3HBIE TPOYKThI MTUTAHMUS;

3. Ilo3HaKOMWINCH C HEKOTOPBIMH ITPYIIIaMU BUTAMUHOB, CTAJIM IOHUMATh
HE0OXOAMMOCTb MPUEMA MOJIE3HBIX OJIFO/T U TPOTYKTOB;

4. Tlonyuynnu TmpeACTaBICHUS O COONIOACHUM peXKUMa MUTAHUS, O
BA)KHOCTH YTPEHHErO IpUEMa MHUIIA — 3aBTPAKa, y JAETEH MOSBUIOCH
ITOJIOKUTENIBHOE OTHOLIEHUE K 3aBTPAKY;

5. BocnuTaHHMKM  aKTUBHO TPUHUMAIM y4yacTHE B  TBOPYECKOU
NEATEIbHOCTH, Ja)Xe MAaJOAKTUBHBIE JETH OXOTHO Y4YacTBOBAIU B
BBICTABKE JIETCKUX padoT: «Iloe3Hble MPOayKThI»;

6. Poaurtenu nposiBUIIN 3aMHTEPECOBAHHOCTD U COTPYIHUYECTBO B
MIPOLIECCE MTPOEKTA.

BbIBO/JI naubosee mepCHEKTUBHBIM IMYTEM OOHOBIICHUSI COJEPIKAHMS
paboThI IO OpraHU3alUK TPABMWIIHHOTO MUTAHUS SBIIIETCS CO3JaHUE €IMHOTO
MH(POPMAIITMOHHOTO MPOCTPAHCTBA JJii OOYy4YEHHsSI OCHOBAM 370pPOBOIO
nuTaHus u GOpPMUPOBAHUS MOTHBAIIMM K HEMY Kak Yy JeTed, Tak u y
pOIUTENEH.



