


AxmyaabHocmb:

PauvoHanbHoe NuUTaHue fIBNsieTCs OAHUM U3 $paKTOpOB
BHELUHel cpeAbl, onpeaensiowmx HopMasbHoe pa3BUTHe
pe6éHka. OHO oOKasbiBaeT camMoe HenocpeacTBEHHOe
B/IUSIHNE HA )>KU3HEeAEeATeNIbHOCTb, POCT, COCTOsIHMEe

3/,0pPOBbH.

NMpaBunbHoe NnuTaHune-
nosesHble NpoAyKThI!

e




Llenb npoekTa:

paclwvpeHmne 3HaHWI AeTelr O NPOoAyKTaxX NMUTaHUa (onmcaHme
NPOAYKTa, ero roJjiesHble CBOMCTBA, CMNOCO6 MAM MecTo ero
A06bIBaHVSA, MpUroToBaeHne 604 13 Hero); popmMmpoBaHue y
feTeln cTapluero AOLUKONIbHOro BO3pacta NpeAcTaBfeHnn o
None3HbIX NPOAYyKTax, BUTAMWHAX W MPaBUIbHOM MNUTAHUN
yepes pas/inyHble BI/I,ZI,bI AeFITe}'IbHOCTI/I npeeMCTBeHHo Tb

POCT 3PEHME CUNA
XOPOLWEE

KPENKME 3YEbl HACTPOEHWE HET NPOCTYAE




O6pasoBaTesibHble: -
- CUCTEMATU3NPOBATL 3/1IEMEHTAPHbIE 3HAHNA O NMPOAYKTAaX MUTaHWUA;
- KOHKPET3MPOBATb 3HaHWMA O TOM, ANIA Yero 4YenoBeKky HY>XHbl MPOAYKThblI

MNUTaHUS; 4\; S

- MOMOYb AETAM MNOHATb, YTO 340P0OBbE 3aBUCUT OT NMPaBUJIbBHOIO NMNTaHWA,
- MO3HAKOMUTb C rpyrrnamMmvi BUTaMUHOB;
- KI'IaCCI/ICI)I/ILI,I/IpOBaTb MPOAYKTbI MO CI'IOC06y N3roToBeHUSA (MOTOYHbIE,

XNnebobynoUHble, KOHANTEPCKME N T.A4.) \ @
PasBuBarowjue: <

- pa3BMBaTb TBOPUECKME CMOCOBHOCTL Y AeTeli 1 yMeHMe paboTaTb coobLLa.

BocnuuTtaTtenbHble:

- CI)OpMI/IpOBaTb Yy p,eTe|7| SMOUMNOHANBbHO - ,a,o6po>|<enaTeanoe OTHOLUeHWNe K
TBOp'«IGCKOVI NMHMNuUnatTBe B3pOC]'IbIX n ,u,eTe|7|.

Ansa poguTenei: & é

- aKTUBM3MPOBATb 3HaHUSA pojuTeneii o 340pOBOM NUTAHUN;
- CTUMY/INPOBATb XefaHue poguTener K COTpyaHUYeCTBY.



dopMbl OpraHusaunmn aeaTesibHOCTU AeTen

Becepa «BuitamyHbl 11 None3Hble MPOAYKTbI»; «340P0Bas NiLay; «CaMble Mosie3Hble
NPOAYKTbI»; «/13 Yero BapaT Kally?»; «OBOLM, AroAbl 1 GPYKTbl — BUTAMUHHbIE
MPOAYKTbI»;

AnpakTrnyeckme nrpbl: «BepLlky — KOpeLlkny; «Kakow cyn?»; «Yrafan Ha OLLynby;
«ACKOPOUHKa 1 ee apy3bsa» «[101e3HO0- BpeAHO», «HYTO 13 Yero?;

UTeHune XyA0>KeCTBEHHbIX NPOU3BeAEHUIA: Pycckme.Hap.ckaskn: «MyXuK 1
measesab» 1. XapMmc «O4yeHb BKyCHbIV nypor, H. Hocos «OrypLbl». - YTeHne CcTxXoB n
3arafjok 06 oBoOLLax, GpyKTax, Arofax, MONAE3HbIX MPOAYKTaxX, BUTAMUHAX -
PasyumBaHuMe CTUXOTBOPEHUIA «[ /ie XMBYT BUTAMUHbI?», «[101€3HbIe MPOAYKTbI»;
Annankaumsa «baogo ¢ ppykTaMm 1 arofamiy;

Nenka «Bbinenu kakne xoyellb OBOLN U GPYKTbl AN UTPbI B MarasnH»
PuncoBaHue «[1pofyKTbl B KOTOPLIX €CTb BUTaMUHbBI A», «JTHOB1IMOE BAH0A0Y;
MNoaswxHbIe Nrpbl: «Cobepy ypoxan» (3cTtadpeTa); «baba cesna ropox»; «<Hanam ceomn
LOMUK.

PUSKYNBbTMUHYTKU: «OBOLLMY; «A B 1eCy PACTET YepHUKay, «[logpactaeT
3EPHbILLKO»

ManbumnkoBble Urpbl: «<OBOLLY», «YDPOXaN».






Pa6oTa c pogutenamm

s
£N NpaBunbHOE NUTaHKe -

nonesHble NPOAYKTbI B cembe!







