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[TOJACHUTEJIBHAA 3ATIMCKA

3agaua ¢GopMHpOBaHHS  KyJIbTypbl 3IOpPOBbS O4Y€Hb AaKTyaJbHa,
CBOEBpEMEHHAa H JOCTAaTOYHO cJloxkHA. C KaXAbIM roJOM BO3pacTaeT MNPOLEHT
neTed, HMeEIOMMX OTKJIOHEHHA B 3[0poBbe, Habmonaercs TeHOCHIHA
HeIpEPLIBHOr0 pocTta obmero ypoBHs 3abojieBaHHA CpelH HOIIKOILHHKOB. JTO
CBA3aHO C Maccoi HETaTHBHBIX SBJICHHH COBPEMEHHOW >KM3HH: TSDKEIBIMH
COLHMATbHBIMA TOTPSCEHUSMH, SKOJOTMYECKHM HeOIaromojiyuneM, HH3KAM
YpOBHEM pa3BHTHS HHCTUTyTa Opaka CeMBH; MAaCCOBBIM paclpoCTpaHeHHEM
aIKOrojin3Ma, KypeHHs, HapKOMaHHH, ciaboii cucremMod 30paBOOXpaHEHHSA H
BOCIIMTATENIbHOM 6a3bl CEMBH.

JIOLIKOJIBHEI BO3pacT ABJAETCA pelIaroruM B GOpMUPOBaHHH PyHIaMEHTa
(bHU3NIECKOTO ¥ ICHXOJOTHYECKOTO 3/I0pOBbi. Beap HMEHHO 10 CeMH JIET HOET
MHTCHCUBHOE pAa3BUTHE OPraHOB H CTaHOBJIEHHE (YHKIIMOHAJIBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma, 3aKJIafbIBalOTC OCHOBHBIC YE€PTHI INYHOCTH, (POPMHPYETCA XapaKTep.
BaxxHo Ha »TOM 3Tanme chopmupoBaTh y nereii 06a3y 3HaAHHH H NPAKTHIYECKUX
HaBBIKOB  3J0pPOBOro  obOpa3a  JKHM3HH, OCO3HAaHHYI0 MOTPeOHOCTH B
CHUCTEMATUUECKUX 3aHATHAX QU3HIECKOHN KYJIBTYPOH U CIIOPTOM. .

3n0poBbe cOeperaronmmii xapakTep OOy4YeHMA H BOCIIHTaHHA OCOOEHHO
BaK€H B IOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTEeNIbHBIX YUPEXKICHHUAX, rle peOSeHOK MOydaeT
0a30Bble 3HAHHUS M3 MHOTHX HayK, B TOM YHCIE H O CBOEM OpPraHH3Me, Ha 3TOM
dTalle IPOUCXOAWT NOHHMaHHE W MNPHHATHE pPEeOEHKOM LIEHHOCTH 30POBOro
obpaza ku3Hd. [lom 300pOBBIM 00pa3oM >KH3HH MBI MOHHMAaeM aKTHBHYIO
JEeATENBHOCTh JIOAEH, HApaBICHHYI0O Ha COXpaHEHHe W YIyHYIIeHHE 30pOBBS.
Besa xusHenesTensHOCTh peOeHKAa B JIOMIKONBHOM YUpeXAeHHH OOJDKHA OBITH
HalnpaBJIeHAa Ha COXpaHEHHE U yKpeIlJIeHHe 310POBbS.

Lenv u 3a0auyu npocpammui

Ilene  npozpammer:  cospaHhe  yclnOBUH 1 (GOpPMHpOBaHMA Y
JIOIIKOJIbHUKOB IIPEJCTaBIeHUH O 3A0pOBOM oOpa3e >XH3HH, NPHOOIIEHHE K
OCO3HaHHOMY BBIIIOJTHEHUIO MPaBHI 3I0pOBhECOEPEKEHHS M OTBETCTBEHHOMY
OTHOILIEHUIO, KaK K COOCTBEHHOMY 3/I0POBbIO, TaK M 3I0POBBIO OKPYKAIOIIHX.

3aoauu npozpammor;

Cmapwas cpynna

1. IIpogoipxatek GopMHUPOBATH YCTOWYNBBIA HHTEPEC K 310POBOMY 06pasy
XH3HH U 6€30IacHOMY 3/10pOBbecOeperaomeMy NOBEICHHUIO.

2. Crocob¢cTBOBaThH (POPMUPOBAHHIO 3HAHMH O MPU3HAKAX 340POBbS U
HE3JIOPOBbS YENIOBEKA, O MOJIE3HBIX NPUBBIYKaX, YKPEIIAIOMHUX 310POBbE.

3. IIponomkaTh paboTy M0 COXpaHEHHIO U YKPEIIEHHIO KaK (pU3HIECKOro TaK U
IICHXHYECKOI0 3/I0POBbA ETEH.



4. TIpomomxkaTh CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO YMEHHS CAMOCTOSATEIBLHOTO
BBINIOJIHEHHS 1€TbMU KyJIbTYPHO-THTHEHUYECKUX HaBBIKOB. Pa3BUBaTh yMeHHE
ONHCBIBAaTh CBOE CAMOYYBCTBUE U YMEHHE NIPUBIIEKAaTh BHUMAHUE B3POCIBIX, B
cllydae HeJOMOT aHHSI.

Tloozomoeumenvuasn cpynna

1. Cmocob6cTBOBaTE (POPMHPOBAHHIO OTHOINEHHS K 3MOPOBBIO, KaK K
XKU3HEHHOH LIEHHOCTH.

2. Cnoco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO MOTUBAIIMHN K COEPE)EHUIO CBOETO 30POBbS U
3I0POBbS OKPYKAIOLIUX.

3. CucreMaTu3upoOBaTh 3HAHUA O TOM, KaK COXPaHUTh, YKPEITUTh M NOAAepXKaTh
310POBbE.

4. Oboramars IIpeICTaBICHUS OeTe 0 THTHEHHYECKOH KYJIbType, BOCIIMTEIBATE

CaMOCTOSTENIbHOCTD B €€ BBINOJHEHUH.

5. Co3gaTh ycnoBHs AN YIIyOJIeHUs 3HaHHUH O CBA3M (PU3NYECKOrO U
IICHXHYECKOTO 30POBbs YeJIOBEKa C COOMOACHHEM IIPaBHII 310pPOBOro oopasa
XU3HHU U 6e30MacHOro MOBEACHUS.

Ilpakmuyeckas 3Hauumocms npozpammul COCTOUT B BO3MOXKHOCTH
HCIIOJIE30BaHHUs 000CHOBAHHBIX H aHpO6I/Ip0BaHHLIX IKCIICPAUMEHTAJIBHBIX
BBIBOJIOB X peKOMCHI[aI.lI/Iﬁ JJIA1 HCTIOJIb30BaHUA 3,uopOBLec6eperalomnx MCTOIHK B
paMKax o6pa303aTem>Hor O rpornecca Co CTapuiiMHi JONIKOJIbHHKaMHU.

Cpoku_peanuzayuu npoepammsl. 2 TOAA
Yuacmnuku npocpammsl: et cTapliero AOIIKOJILHOTO BO3pacTa,
BOCIIUTATENIH, POAUTENH.

Oorcuoaemole pe3yivmamel 8 npoyecce pearuzayul NPOSPaAMMbL NO
dDopMUpoBaAHUIO 300P06020 06PA3A MHCUSHUY Oemell Cmapiie2o OOUIKOIbHO20

eo3pacma.

1. Camonosznanue

* Mou opzanusm.

Conepxanue - BaXXHO yTOUHUTD 3HaHUS AETbMH Ha3BaHHH H MECTOIIOJIOKEHHUA
Pa3HBIX OPTaHOB YyBCTB U 4acTeil Tena y ceosl.

O>xunaeMblit pe3ynbTar - JleTd MOTYT Ha3BaTh OpTaHbl M YacTH TeEla;

2. Tuzuenuyeckue npasuia u npedynpexcoenue uHdexyuontvix 3abonesanuil

Cogxepxanue:

o J'uruena rena. Koxa, pyHKIIHOHATbHOE HA3HAUYEHHE. YXO/I 32 KOXel,
BOJIOCAMH U HOI'TSIMH.



e [urueHa monoctu pra. O6mee npeacTaBjieHHe O POTOBOH NOJIOCTH. YXOI 32
e 3yv0aMH.
e | urueHa nesATEILHOCTH U NBUTaTEJIbHOM aKTHBHOCTH.

e PexuM qHS. AKTUBHBIA U nacCUBHBIH 0TObIX. CoH. ' UrHeHa opraHoB
3peHHus, ciIyxa.

¢ TlpodunakTika HHGOEKITNOHHBIX 3a00JIEBaHHIA.

O>xuaeMbIi pe3ynbTaT - y JeTelt copMHpOBaHBI IIpeICTaBICHUA
0 MHKpOMHpE: MUKpPOOBI, O B3aHMOJIEHCTBHH YeJIOBEKAa C MUKPOMHPOM
(«Xopomue» u «Ilnoxue» MUKpOOLI, IpeCTaBIeHHs 00 HHPEKIIMOHHBIX
3a00JIeBaHUAX U CIIOCO0aX «ITaCCHBHOM 3allIMTHI OT OOJIE3HU: MBIThE PYK,
YeCHOYHAas U TyKOBas TEpaIusl.

Pe6GeHOK ONpATHBIN, peryysspHO BHIIIOTHAET TMTHCHHYECKHE ITPOLIEYPHI,
NOAEPKUBAT B YHCTOTE UTPYLIKHU B IPYITIE U JOMA.

JIOIIKOJLHAK HMEET HaBBIKU IIPaBUIIBHOM YHCTKH 3y00B, COOPMHPOBAHHYIO
IPUBBIYKY YHCTHTH 3yOHl 2 pa3a B IeHb, BOBPEMs JICUYUTh kKaprec. PebeHok
coOIIonaeT pexxuM AHS, yMeeT paclio3HaBaTh IPH3HAKH YTOMIICHHS, B TOM YHCJIE
¥ 3pUTENbHEIE.

Y nomkonabHEKA CHOPMHPOBAHBI CTEPEOTUITB MBITBS PYK Hepel TI00bIM
IPUEMOM IHIIHM, OH yMeeT HCI0JIb30BaTh ITAaCCHBHYIO 3aIIUTY» (OTAEIbHAs
0CYa, MBIThE PYK, 3HAET, AJIA YEro AENal0T IPUBUBKH ).

3. Humanue u 300poswve

* [InTanue — OCHOBA XHU3HHU.

Coznepxxanue: Baxaeiimye nuineBsie HCTOYHHKH, KaK IPOUCXOIAT
nuiieBapeHue. [Ipencrasienne 06 0CHOBHBIX MAMIEBLIX BELIECTBAX, HX 3HAUEHUE
JUIs 310poBbs. HenepeHocMMOCTE OTAeNbHBIX TPOAYKTOB H O61moj. [TpaBuna
IIOBEZIEHHS 32 CTOJIOM.

* ['uruena nurtanms.

Mzitee oBoweit B ppykroB. [IpaBuia yxoaa 3a Hocyoii.
OxxuaeMblii pe3ynbTar - PeGeHok yMeeT cobroaaTh 3JieMeHTapHbIe
IpaBHJIa PEKUMa NIUTAHHUS, [I0JIb30BaThCS CTOJIOBHIMHU MPUOOpaMH.

PebeHok k 7 rogam mposiBiseT CaMOCTOSTENBHOCTh, YMEET MBITh TOCYY,
HMeET HaBBIKM 00paboTKH HPYKTOB U OBOIIEH Iepel yIoTpeGIeHHeM.

Ilnan npodmzzaxmuuecxux Meponpusmul




Ilodcomoeumensvhas paboma
( ceHTA0pb — OKTAOPH)
o ButamunoTrepanus (IIOJTHBUTAMHHBI).
o ®urorepanus (yail u3 NJIOJOB LIMIIOBHUKA).
o KHCIOpOAHBIH KOKTEHb.
o JlpIxaTenpHas THMHACTHKA.
Ilepuod nogviwennoi 3abonesaemocmu
» JlexapcTBeHHas Tepanus (OKCOJMHOBAs Ma3b B HOC, IOJIOCKAHHE POTOBOH
IIOJIOCTH MOPCKOH COJIBIO).
» ButamuHOTEepanus (ackopOUHOBasK KHCIIOTA).
o @urotepanus (TpaBAHOH Yaii).
« Haryporepanus (4ecHOUYHBIE OyChI, YIIOTpeOIEHHE B TUIILY JIyKa).
o CandnuapexnM (KeCTKU#M peXuM TIPOBETPHBAHMA, BJIAKHOH yOOPKH).
o OJIeMEHTHI Maccaxxa
Ilepuoo peabunumayuu u n0O20mMoO6KU K HOBOMY NOBLIUEHUIO
3abonesaemocmu
o ButamuHOTepanus (IOJTMBATAMHHBI).
o KucnopoaHsiii KOKTEHITH.
o ®urotepanus (TpaBsHbLIE YaH).
o Cansnuapexum.

Dopmbl U mexHono2uu COXPAHEHUS U _CMUMYAUPOBAHUAL 300P08bA

1) Vmpennss zumnacmuxa
2) DuskynomypHvle 3aHAMUSL
3) Purmonnactuka - mpoBoauTcs 1-2 pasa B Heaemo mo 30 MuH.

4) Juuamuueckue nayswl - nposoasrcs Bo Bpems HOJI, 2-5 mun., no Mepe
YTOMIISIEMOCTH JleTel. Bo BpeMs ux npoBeIeHHs BKIIOYAIOTCS 3JIEMEHTBI
THMHACTHKH JUIA I71a3, AbIXaTeIbHOW, NaIbYUKOBOM I'’MMHACTHKHU U JPYTHUX.

5) IloosuscHbie u cnopmuervie ucpvl — IPOBOAATCS €XEIHEBHO KaK 4acTh
HO/I no ¢usuveckoii KynsType, Ha IPOTYJIKe, B TPYIIIOBON KOMHATE -
MaJIOH, ¥ CpeHEN CTENEHBIO ITOABUKHOCTH.

6) Penaxcayus. [Ins ICHXAYECKOTO 3TOPOBBS JeTeH HEOOX0 UMA
cOaTaHCHPOBAHHOCTD MOJOKHUTEIBHEIX K OTPULATEILHBIX SMOIHIHA,
obecreunBaromas nogaep)KkaHue AyIIEBHOIO PABHOBECHS H
XKU3HEYTBEPKAAIOLIET0 TOBEAESHHUS.

7) I'umHacmuka nanbyukoeas — NIPOBOAUTCA HWHAMBHIYAIbHO, JIHOO C
MOArPYIIIION JeTel eXXEOHEBHO.

8) I'umnacmuxa 015 21a3 - IPOBOAUTCS €XETHEBHO MO 3-5 MUH. B 060€
CBOOOIHOE BpeMs B 3aBUCHMOCTH OT HHTEHCHBHOCTH 3pHTEIbHOM Harpy3KH,
CIIOCOOCTBYET CHATHIO CTaTHUYECKOrO HalpsHKEHHUS MBI TJias3,
KpOBOOOpaIleHHS.



9) Tumnacmuxa ovixameavHas - IPOBOIUTCS B Pa3IMYHBIX popMax
(GH3KYIBTYPHO - 03I0POBUTENLHOM paboThl. Y AeTeit akTHBH3UPYETCS
KHUCJIOPOIHBIH 0OMEH BO BCeX TKAaHSAX OPraHU3Ma, YTO CHOCOOCTBYeET
HOPMaTH3alHH U ONTHMHU3AIHH ero paboTHI B LIEJIOM.

10) T'umnacmuxa 600pawas - TPOBOJUTCS €XKEAHEBHO MOC/Ie JHEBHOI'O CHA, 5-
10 mun. @opMa npoBeAeHUs pa3iIUvHA: YIIPAOXHEHHA Ha KpOBaTKax,
obImmMpHOe yMBbIBaHHE; X0[b0a 10 peOpUCTHIM JoIeYKaM

11) Tumnacmuxa koppusupyiowas — IPOBOJUTCS B pa3IYHBIX pOpMax
(GHU3KYIBTYPHO-030POBUTEILHON PabOTHI.

12) I'umnacmuka opmoneduyeckas - MPOBOJUTCS B pa3MIHBIX popmax
GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHOM paboThl. PekoMeHIyeTcs AeTsIM ¢
IUIOCKOCTOIIHEM H B KadecTBe MpodUIakTHKH O0Jie3HEH OMOPHOTO CBOAA CTOIbI

13) Ilcuxozumnacmuxa
14) Camomaccarc
15) Toueunwiti camomaccaxic

16) Apmmepanus — cioco6 03I0POBJICHHS JeTell MOCPEICTBOM HCKYCCTBA,
ABJISIETCS METOJIOM OJIarOTBOPHOI'O IICUXOJIOrMYECKOr0 BO3ICHCTBHA,
HallpaBJICHHBIM Ha BOCCTaHOBJIEHHE U [1OJIEp>KaHKe AyImeBHOro 6ananca, a
TaKXXe Ha TapMOHUYHOE Pa3BUTUE TUYHOCTH YEIOBEKA

17) Texwnonozuu my3vikanbHo2o 6030etcmeus — IPOBOAUTCA B Pa3IHYHBIX
bopMax GH3KYIBTYPHO-0300POBUTENBbHOM paboThl. ICIIONB3YIOTCA OIS CHATHA
HaIpsDKEHHUS, TOBBIIICHHS SMOLIHOHAIBHOIO HACTPOS H TIp.

18) Ckazxomepanus - npoBogsTcs 2-4 pasa B Mecal 1o 30 MuH.

19) Texnonozuu so30eiicmeus ygemom — nposopsrcs, kak HOJI 2-4 pasa B
Mecsll B 3aBUCUMOCTH OT IIOCTaBJICHHBIX 3a/1a4

20) EosceonegHvie npozynku

Ilnanuposanue pabomel ¢ pooumenamu 6 cmapuieu 2pynne

Cenmabpo

1. Mudopmanms B yrojike ajis poauTesei: «3M0poBbIi, KPENKHii U Pa3BHTHIM
pebéHok. Kak moouThcs 3Toro?».

2. Koncynpranus: «[loBenenue 3a cronom, 4To6sl Bceraa ObLITH
ITOJIOXKUTENbHBIE SMOLIMH BO BpeMsl IpUEMa UL .

3. UunuBuayanehele 6ecenpl: «CaMo00CTy)KHBaHHE U €r0 3HAYUMOCTD IS
pebEHKay.

Oxma6po

1. Madopmanus B yronke s poautenei: « BuTaMuHHBIR kaneHaapb»,
«PenenTsl camaToB A AeTei».

2. Konkypc « Ilogenku u3 oBoieii 1 PpyKTOB CBOUMH pyKaMH».



Hoasaopeo

1. UndpopMmarnus B yronke 1 poauteieh: «COH U ero opraHu3aluu».

2. I[TamsaTka ana poautened: «KoMIuieke 3puTeTbHOR THMHACTAKH IS
JeTen».

ekabpo

1. IlamaTka B yronke s pogutesnei: « IrpoBoi KOMITJIEKC AbIXaTeIbHOH
TUMHACTHKH.

2. IlamsaTtka mig poaureneii: «JleuebHas GU3KynbTypa IUIs eTel qoMa,
KOMILJIEKC YIpaXKHEHUH] 171 NpOQHITAKTHKH CKOJIHO03ay.

Aneapeo

1. Koncynpranusa: « CHexXHbIE UTPHI 4 3a0aBbl SUMYIIIKH-3UMBD).

2. Ilpesentaums: «IIpopunakruka rpunna, OP3, OPBU u npoctyasl y AeTei».
Despans

1. Koncynbrauus: «310poBblii peOEHOK - yCHEIIHbIH peOEHOK - CUaCTINBbIH
peOEHOKY.

2. Kpyrasiii cton: «Ycnex BocnuTanus pebEHKa - B 310poBOM 00pase KU3HH
ceMbu». [loMoub pomuTensM 0co3HATh BCIO BAXXHOCTh U HEOOXOUMOCTD
3a060THI O 3I0POBBE CBOETO PeOEHKA.

Mapm

1. Madopmanus B yroiike ais poauteneit: «JInuHas rurueHa gerei
JOLIKOJIEHOT'O BO3PacTay.

Anpeno

1. ArxerupoBanue: «310poBbe Ballero peoéHka.

2. OdopmiteHne rpynmnoBoi razeTsl: «YTo e Takoe 340pOBbe?».
Mai

1. Uudopmarus B yroske ans ponuteneii: «3akaisiics, ecim Xo4elb ObITh
300poB!», «IIpu&mel 3aKanuBaHusm.

2. ITamsTka: «Maccaxx # caMoMaccax JOMay.

ITnanuposanue pabomol ¢ pooumenimu 8 NOO20MOBUMENLHOU 2DYNNE

Cenmabpeo

1. AHKeTHpOBaHue poauTeneil.

2. bubnmnoreka ans poguTeiei.

3. Ponutensckoe cobpanue: «3nopopbecoeperaromiye TeXxHoIorud B JJOVY».
4. KoHcynpranus: «Kak pexxuM [Hs BIUAET HA 310POBbE AETEH».

Oxkmsabpo

1. Opopmnenne nanku-nepenBuxku: «1To Takoe 3M0poBBIH 00pa3 KUIHUY.
2. ®otooTyert: «PexuMHBIE MOMEHTHI B HAlllel IPYyIIIe).

3. MadopmannonHsiit cTeHa: «OCTOPOKHO, TPHIIII.

4. Ilenaroruueckuit kaseinockomn: « BocnuThiBaeM 310pOBBIH 00pa3 KH3HUY.
5. [TamsTka: «Kak He 60;1€Th B IETCKOM CaIy».

Hoaabpeo

1. KoHncynbrauus: «3akaMBaHue — 0OOHO U3 3P QEKTHBHBIX CPEICTB YKPETICHHS
30pOBBS OETEH.



2. IlpaktukyMm: «3rotaBnuBaeM JOPOXKKH 3OPOBBS».

3. KoHKypc pHCYHKOB: «AKTHBHBIH OTIBIX C AETHBMHY.

4. UnpopmanuoHHbIii cTeHn: «Kak BoCIMTATh CAaMOCTOSTENIBHOCTBY, «S1 caM! »,
(anropuT™M NpHEMa MUK, OACBAaHUSA, YMBIBAaHHA) .

/exabpo

1. Ponutensckas roctuHas: «bbITh B IBH)KEHUH — 3HAYUT YKPEIUIATH CBOE
3I0POBLEY.

2. Jlens oTKpBITHIX ABepeii: «rpoBoit Maccax, Kak CpeCTBO GOpMHPOBAaHHU
310pOBOro o0pa3za XKU3HN.

3. Koncynprauus: «PanuoHanpH0e NUTaHNE — OJHA U3 COCTABIAIOIUX 340POBb».
4. Dorootuet: «Kak Mbl 3aHUMaeMcs GUKYIbTYpOM».

Aueapeo

1. Ilanka-nepensumxka: «[IoABMXXHBIE UTPHI Ha CBEKEM BO3LYXEN.

2. CnoptuBHbI# npa3gHuk: «Ilamsl ¥ JOYKH, MaMbl U CBIHOYKH».

3. Opopmnenne minakara: «[IpeacraBieHus gereit o 310poBOM 00pase KUZHIY.
3. UrpoBoii TpenuHr: «IlanbunkoBas THMHaCTHKAY.

Deepans

1. MUHH-TIPOEKT: «3I0pOBBE KAKIOI0 YeJIOBEKa — 3TO ero 60raTcTBoY.

2. Koncynpranus: «TeneBu3op U KOMIBIOTED - APY3bs UITH Bparm».

3. Pogurennckas roctuHas: «Yac 6eceqnpl 0 310pOBLEY.

4. adopManoHHbIH cTeHa: «Mrpbl, KOTOpEIE IEYaTy.

Mapm

1. Konkypc pucyHKkoB u miakaroB: « BpeaHble IpUBBIYKHY.

2. ITamsatka: «CnaraeMsie 310poBOro o0pasa KU3HH».

3. KBH: «B 310poBoM Tesne 310poBblii cMeX». (COBMECTHO C AETHMH )

4. JleHb OTKPHITHIX ABepeit (IpocMOoTp 06pa3oBaTENbHOM AEITENHHOCTH C JETEMHA
o 30X).

Anpeno

1. Koncynprauus: « BimsHue NICHXOIIOTHYECKOrO KIMMaTa CEMbH Ha 30POBbE
pebeHKay.

2. Odopmnenue kuurn: «Kak cbepedsb cBoe 300pOBbE?».

3. Kpyruslii cton ¢ ct. meacectpoii JIOY «O 310poBbe Bcepbes».

4. CemHHap- NpakTHKyM: «3aHUMAaTENIbHbIE UIPbl C JETHMH N0 (POPMHPOBAHHIO
OCHOB 310pOBOr0 00pa3a XKU3HH».

Mau

1. Nadopmaumonnsiii cteHn: « ComHIle, BO3MyX M BOJa HAIM JyYIIHE JPY3bs».
2. Koracynsranus: «Kak obecreunts 6€30macHOCTh pebeHKa B JeTHUH 1epHoa?».
3. @otooTyeT: «BoT Kakue MBI BeCellble, BOT KaKU€ MBI 30POBBIEN.

4. IloMonis B moAroToBKe Teatpaini3oBaHHoro npeacrasienus: «Kak Tumoma
310POBbE HUCKAI.



Temamuueckoe naanupoeanue COBMECMHOU 60CRUMAMENbHO - ()6pa3(mame.ubnm'l oesmesibnocmu 6

cmapuweii 2pynne

Mecan

TeMbl Hege

Copnepxanne paéoThl

Cenrabpb

«3apascTByii, nerckmii caa!»

Becena «Ocennue oziexxna 1 ronoBHoOH y6op»

J/n «TyaneTHble IPAHAIIEXXHOCTH.

I/u «C ueM HeJb3g UrpaThy.

«Tans npocrymmnace», «CrenaeM KyKiiaMm pa3Hble IIPHYECKH», « BBIMOEM KyKITy»

«/leBOYKH H MAILIAKH. Mbl
TakHe pasabie» (Yacta Tena)

becena «Kak paGoTaeT Moif opranuszm».

JI/ «Mou IMOMOIIHYUKH - YIITH».

J/U «Moii MOMOIMHHUK — S3BIK».

J/N «Yrapaii, 910 JenaroT pyKd (HOTH)»

JI/N «Mos npuuéckay.

Manonoasuxuas urpa «llonpsiraii!»

MasnonoaBuxHas urpa «9To 1»

Yrenue ctuxorBopeHus C.Muxankopa «[Ipo 1eBouky, KOTOpas IUIOXO Kyllanay.

«OceHnuLY)

JunakTudeckas urpa «4ro nosiesHo, a 4ro Her? »
Junaxktadeckas urpa «Bribepu crezo0HBIE IPUOBI U ATOIBD)
JunaxkrHdeckas urpa « Bepmku-KopemKmn»

becena «He Goumest MBI TOXKAEH U OCEHHHUX XMYPBIX JTHEH».
YreHue CTUXOTBOPEHNUS « S T'yJIAIO ITOA 30HTOM»

Becena «OBOIIH U (GPYKTHI HA HAIIIEM CTOJIE.

Oxrabps

«Jlyume apyra He HaiTH) -
JleHb MOXKUJIOTO Ye/IOBEKA.

becena «YBaxaii crapocTsy
Oum3mMuHyTKa; «BadymKa ouKu Hajenay»

«PebaTaM o 3BepATAX) -
BceMupHbIi JeHb XKHBOTHBIX

Yrenne ctuxoTBOpeHuil « UHCTIONA-€HOT)
Urenue «Jlenuc u MeasexoHOK JleHHN»

«IloxpoBckue NOCHACIKI

(Ao0MalIHHe )KUBOTHbIE)

becena o0 nojp3e JOMaNIHUX XKUBOTHBIX IS 310POBbs YCIIOBEKA




«MHup HaceKoMbIX»

Becensi-o6cyxnenns: «B 4ém mone3a HacekoMbIx?», «OnacHbie HACEKOMBIE
QuU3KyIbTMHHYTKA «BOT BEIXOIUM MBI Ha JIYT...»
- QU3KyJIbTMHHYTKA «BOXBH KOPOBKM

«KTO KaKk roroBHTCH K 3UMeE»

Habmoznenue 3a 3aMOpo3KamMu
Becema «Jlns gero momu CTaBAT MPUBHBKHY

2 «Becensiii ceerodop» - lenp | becena «4To6s 370pOBBE COXPaHUTH, JOJDKHBI NPABHIIA ABHXKEHBS, YYHTh, 3alIOMHATh, IPUMEHUTD.»
‘g MATHIHA
s «CHHHYKHHBI HMEHHHBD) becena «Bpen 300pOBBIO OT YIHYHBIX IITHID
Becena o 6epe’kHOM OTHOIEHUH K ITHLAM.
«Thl y MeHs ofHa Ha cBeTe» - | CroXeTHO-poneBas urpa «Mama 3abonena»
BceMupHblii jen» MaTepu. Pacckas Bocriuraresns «4ToObI OBITH 3I0POBHIM, HAZIO OBITH YACTHIMY.
«Exarepuna-Canauna» becena «3uMoii Ha ropke» Urenne cruxorBopenuit «Canmy», «51 euy Ha cHerokarey, «Ha karke»,
«ITonEM HrpaTh B XOKKeii?». 3aramku o ciopre. PaboTa B CHOPTHBHOM YTOJIKE: PACCMATPHBAHHE
" anpboMa «Buasl cnoptay ‘
\? «B rocrax y ckazkm» Urenne paccka3oB H CKa30K, 00CYxACHHE COOBITHH W IEPEeXXHBAHUI repOEB.
g
N «B rocru k HoBoroaneH becena «Ilouemy mone3no 3aHuMaThesa GU3KYIBTYPOi».
eJIKe) Tpenunr «O0y4eHne caMmoMaccaxy».
becena «Kak npaBuIbHO yKpamarh €JIKy».
«/{HH pycckoil KYJIbTYpPbD» becensr «Haponusie MeToas! Wi yKpEeIUIEHHS 30POBbsI»
a «Henens BEKIHBOCTH - becena Ha Temy “BonmeOHbie ciioBa»
é Bcemupnblii feHbL cnacH60
R «CHOups — kpaii, B koropom | BricraBka pucyakoB «Hapucyem, 9ro051 3alIOMHHTH M HE TPOTAThY.
o xEBY becena «I[Tomoru 3aiike cOepeus 30pOBHE»
«Kax 3uma ¢ BecHoit Becena «CoxpaHuM 30pOBbE B MOOYIO TIOTOIY»
4 noBcTpedaauch». Cperenne.
= «/lenb 3amuUTHUKA Boenno-narpaoTnyeckas ctagera
-y JOTC‘ICCTBa»
3 «B Mupe nosne3nbIx Bemei» | becena «Bnusane 31eKTpOHHBIX MPUOOPOB Ha 3J0POBBE»
S & «Becennnii nepessom» - Becena «Buramunnl BecHO#- HEOOXOAMMOCTD A1 3A0POBHI»

KTYHAPOAHBIH KeHCKH




IICHD.

Tema Hele M «A Y KHHOKKH
ﬂnmemmu»

Urenne I'. 'opH «HIHKIIONEINS 3/10POBBS B CKa3KaX ¥ paccKasax JJIf CaMBIX MaJIeHbKHXY.
Becena «I"na3a - riiaBHbIE IIOMOIHUKHA YEI0BEKA»
«UYT00B! yIIIu CIBIIIATHY

«Ipasgauk nTH»- Copokn

Ckaska «[Ipo nTHUKy IeHOUKY H €€ BOImeOHOe MEPHIIIKO)»

«Kak xopomo, 4To ecTh
TeaTp» - MexIyHapoaHbIi
IeHb TeaTpa

OMOLIMOHAJBHEIE ATIONBL.
Ynpaxsenue «BonmeOHbIe IPeBpaIlCHAT»

41 3m10poBBe Hepery — cam
ceOe 1 moMory»- BeceMupHbIi
[1eHb 310POBbS

becena ¢ nerbMu «UTO Takoe 310POBbBE»
becena «I' e XKHUBYT BUTAMHHEDY.
Paccmarpuanne anms6oMa «be3omacHOCTEY.
Bbecena «xax crats HebGomneiikoii».

Yrenue A. AHNIIOB «3yOKku 3a00semmy.
becena «Ilose3Hble U BpeqHble MPUBHIYKN
becena Ha Temy: «Pexum mHA»

4 «Kocmoc-aes10 cepbesnoe» - | CnoptuBHOe paspieueHue «KocMopoM 310poBbsI»
i /lenh KOCMOHABTHKH
5 «Becna» becena «ButaMuHBI s 00O — OBITH 3OPOBBIM S X0UYy»
«IKOJOTHYECKHH Becenpl «Kakue ObiBaroT rpubb1», «OnacHble pacTEHUAY.
siaGupHUET»-BeemMupubiii nenb| becena « KuBoTHBIE U pacTeHNs — IpY3ba U Bparu».
Semin Hrpa «Kto noMoxet Majbiiry ?»
«Pa3HonBeTHAR 3eMJIs» Iloka3 npremMoB oKa3aHHS NEPBOH NOMOILIH NpH YIMHOAaX ¥ mope3ax.
Becena «utobBI He OBLIO GeABIY.
becenn! «Kax Bectu ceGs Bo BpeMs GonesHu», «Jis yero By KHH I€KapCTBa U BATAMMHBI.
«HukTo He 3a0bIT, HHITO He | Becena «Mpl MOOHM Mpa3qHUKH»
3a0bLITO»
«CemMb10 ceMb»- becena «3mopoBblii 06pa3 xu3HH GOPMHUPYETCS B CEMBE»
= MexayHapoaHblii AeHb
é‘ CeMbH

«Henenn TBopuecTBa»
«/leHb IMonmi»
«/lenb ApyxobHI»
«/lennb mo33um»

Tearpann3oBaHHas urpa «Y JUBJieHHE, BOCXHIIEHHE, CTPaX...».
YnpaxHeHue «OMOLHOHAIBHBIE 3BYKH)

Vnpaxsenne «Ilokaxu SMOLIHION»

Pa6oTa ¢ nukTorpaMmmamu 4yBCTB




«/lenn doabkiiopa»
«/leHb HCKyCCTBAY»

becenpl o JYBCTBAX, KOTOPHIC BOSHUKAIOT B Pa3/IMYHBIX CUTyallHsAX.
becenpl ¢ neteMu 0 Pa3sInIHbIX HpO6JICMHI>IX CHTyauHAaX, KOTOPbIC [IPOUCXOJHIIM B CI'0 KUIH,
06C}’)KJICHI/IC Kak OBITh B TAKHX CHUTyaluiaXx, uero He CJieayeT N€arTh.

Temamuueckoe n1anuposanue cOMECHHON 60CRUMAMENbHO - 00PA306aMENbHOU OeamenbHocmU 6

nO020MOGUMENbHOU K WIKOJIE 2pyRhe

Mecsan

Temsbl HEZCN

Copepxanne paGoTn

Centabpnb

«3apaBcTBYii, nerckuii can!» | becena «Onexna, 00yBb, rONOBHBIE YOOPHI»

J/a «Yto u3 gero?»
J/u «Bo uro onet Baua? Taua?»

TAKHEC PA3HbIE»

«/leBouxu u Maabuuku. Msi | Becena «Kak yctpoeno Harme Temo».

Becena «Urto mms yero HyXHO».

Becena «Kaxk paboTtaror Hammm oprats».

I/u «Kto Gonpine 3HaeT 0 cede.

OmneITHO — HCCTE0BATENBCKAs IEATENRHOCTD 06 H3MEPEHHE CBOETO POCTA.
Ynpaxuenue «JeM MbI ITOX0XKH, YEM pa3I4yaeMcsy

«OCCHHHDBD)

becena «OBomu Hamero oropozxa»

Urps! - mopyuenus:

«Cobepu B KOP3UHOUKY OBOHIH».

«JlocTaHb U3 MEIIOYKa OBOIY KPYTJIOH (POPMBL».
Hunaxrugeckne urpsl: «Cobepn ypoxaii».

«Kaxk czenanu ToMaTHBIN COK»

[anpunKoBBIE UTPEI

«CopTupyeM OBOLIN»

«ANENbCHH

«OT Beelt agymn» - lens
/101K0BHOTO padoTHHuKa. becena «Uucrora u 310pOBBE»

DKCKypcHUsl B METUITMHCKUH KabHHET IETCKOro cana.

I/u «YTt0, rae nexuT»?

O ¥ - W &

«Jlyuine apyra ne naiitu!» - | Kaproreka «CyHayqok 6a0yIIKHHBIX pELIENITOB»




€Hb IMOXKHJIOI0 Y1€¢JI0BCKA.

Urpa-curyanus «Eciu 3a6onena 6abymkay

«PebdsiTaM 0 3BepsATAX> -
BceMupnbIii feHb )KHBOTHBIX,

Yrenue ckasku «1Ipo kpokoamna, KOTOphId HE CIEAWNI 33 CBOHM 3I0POBHEEM)

«IlokpoBckHe NOCHACTAKI)
(1oMamHME XKHUBOTHDIE,
NTHObI H UX AeTEHbIIH)

becena «llefite, netn, Monoko, Oynere 3710pOBBI»

«MHup HaCeKOMBIX»

Jlnnamudeckas naysa «['ycenuna»

Becena «lIpaBmia noBeACHUS IPH BCTPEUE C HACEKOMBIME
Junakradeckas urpa «Iloe3nsle 0 BpexHBIE HACEKOMEBIE)
OusmunyTka «babouxa»

OuskynsTMuHYTKA «Ky3HEeunkm»

becena «Hacexkomele - mosis3a v Bpen»

«KT0 Kak roToBuTCH K
IEMeE»

Becena o ToM, KTO KaK TOTOBHTCH K 3UME»
becena «Ocensb. IlepBoie 3aMOPO3KH»

«Beceasiit cBerodop»-enn

becena «CoxpaHuM 370pPOBBE Ha YJIHIIE»

2 HIIHIHH
\g «CHHHKHAHBI HMEHHHbD) becena «IToueMy miiadeT CHHHYKAY
= «O6bIrpeiBatKe U 00CYXACHHUE CHTYAIHIA.
Axuug «Ilomoru nrumamy».
«Th1 omHa y MeHs Ha cBeTe» -| becela o Tpyze Bpaya.
BcemMHpHBII feHb MaTEpH
«Exarepuna-CanHuna» Becena «3uMHMe UrpHl U 3a0aBB»
OGsIrpeiBanue U 00cyxaeHue cutyanuii «[ynsii, 1a npucMaTpHABanics».
CriopTHBHOE pa3BieueHHE Ha YIHIEe «3paBCTBYH, 3UMYyIIKa — 3uMal»
«B rocrax y ckazxkm» Yrenne paccka3oB U CKa30kK, 00CyxIeHHe COOBITHI 1 IepeXKUBAHUI repoeB.
«B rocTu Kk HoBOroHEH O6cy>xaeHHe OIIacHBIX CUTYalllii IpH YKPaIIeHHH HOBOTO(HEH &NKH.
eIIKE OMnBITHO-HCCIIEAOBATENbCKAS JEATEIBHOCTD: IPeBpaieHle BOAEI B ¢
< Becena «Ecnu cKOJB3KO Ha I0pOTE»
% 2 becena «3amepmas peuka COBCEM He KaTOK».
He
a «JIHH pycckoii KyabTyps» | CIOPTHBHO-MY3BIKaJIbHOe pasBiedeHue «POXIeCTBEHCKHE KOILAKY
& Becena «Puck U1 3MOpPOBBS BO BpeMs HapoHbix npasauukos (Poxaectso, Cearku, Kpelnenne)
él% «Henensi BeAIHBOCTH~ becena «CnoBa ¥ OCTYIIKH».

Bcemupnblii 1eHn cnacuoo




«CHOHpb-Kpaii, B KOTOPOM 5t
BKUBY»

becena «llenebupie pacrenus CuGupm»

«Kak 3uMa ¢ BecHoit
noBcTpedasnch» Cperenne.

CuoopruBHas 3cradeTa Ha yIIHIE
becena «Ilouemy moau Gonerory.
becena «Kak yoepeuncs oT 60J1e3HEM».

5
]
= «B Mupe noJie3nnix Bemeit» | becexa o Tpyne Bpaua.
/1 «MOXHO — HENB35D.
Hrposoii TpeHUHTr « MBI BEI3BIBaeM CIIyxO0y CriaceHUs.
/1 «MOXHO — HENTB35D.
«BeceHnmnii nepe3son» - bBecena «YnpiOHNCH BecHE U M03a00THCS O 30POBBE!»
MexayHapoXHbIi JKeHCKHIHA
1eHb
«A 'y KHHOKKH HMeHHHBI!» becena «IIpaBunbHas 0caHKa-3aJI0T 3MOPOBBSI»
- «IIpa3aHUK OTHID) Becena «Jlec-MHOroaTaXKHBIHN 1OM»
= becena «Kak momMoub apyry u ceoe».
= JV/u n ynpaxxuenusa «Okaxu noMomisy. «Uto genars, eciu 1ol ...9112».
Hrpossie TpeHnBErn «Oxa3zanue neppoii nomomu», «Ilozsonn 02 (112).
(«Kax xopomo, 4To ecTH becena «Kakx BectH ce6s B Teatpe»
TeaTp» - Mexaynapoaubiii | Mrpsi Ha nogpaxanue «3epkano», «O0e3bIHKH»
NeHb TeaTpa
«S1 3nopoBbe Gepery-cam /u «TyaneTHple NpHHAUTE)KHOCTHY.
lceGe a1 nomory»-Beemupnniii | [1/u «[IpaBuna rurneHs»
eHb 310POBbS TearpamuzoBannoe npencrapnenne mo ckaske K. UykoBckoro « Moimoasipy»
becena «Ilouemy nonesno 3aHUMAaThCs GU3KYIBTYpOii».
A HUrposoe ynpaxxHenne «Mpl IpyuM ¢ PH3KYIBTYpPOii».
3 I/u «Yrapgaii Bua coptay.
E‘ Jlenka «Mp1 nenaeM 3apaaKy».

becena «Kak neuuts 60Ie3HIY. ;

Hrposoe ynpaxuenue «I e )XHBYT BHTAMUHED.

Hsrotosnenue atpuOyTOB A UIPBI KATITEKAY.

PaccMaTpuBanue mMooOCTH pTa B 3€pKaJIo, OIpeeIeHHE COCTOSHUS 3y0O0B.
becena «3n0poBrie 3yObl — 3M0pOBBIE IETHY.




becena «[loueMy HYXHO JIEUHTD 3yOBD».
I/u «3y6 HeGoneit-ka».

Becena «Ecnu xo4els 65ITH 350pOBY.
becena «Kak 6epeds cBOE 310pOBBEY.
becena«Ilone3nas numay.

becena «ButaMuHEI ¥ 30pOBBEY.

l/u «Y3Haii Ha BKyC».

J/u «Ilone3Hpie IPOTYKTH».

«Koemoc-esno CEPLE3HOC»
€Hb KOCMOHABTHKH.

becena «A 310poBse Gepery - KOCMOHABTOM CTATh XOUy»

«BecHa»

becenma «Kak sroan 3a00TATCS O 310POBBE BECHOM»

IKOJOrHIECKHH TadApHHT»-
BceemupHblii 1eHb 3eMan

Becena «UTo 10KEH YMETH IOHBIN SKOJIOT»
becena «Boaupie mporexypsi»

Mait

«HHKTO He 3a0BIT, HUYTO HE
320BITO»

JeHp 300poBest, nocBsameHHsH [{rio [ToGeap.

«CeMbI0 ceMb» -
MexayHapoaHsiii 1eHb
CeMbH

CocraBnenue ¢poroarsbomMa «Mos CTIOPTHBHAS CEMBSY
JUM «Kornaa sto 6sBaeTy, «Tounoe BpeMay, «Moit geHby, « Mot pexuM aHD»

«Henens TBopuecTBa»
«/leHb YMoHiA»
«/leHb ApyxkOb1»
«JleHb mo33um»

«lenn dpoabrropa»
«JleHb HCKYyCCTBA»

Vnpaxsaenus «Moe HacTpoeHue», «Ilepenait 9yBcTBO MPHKOCHOBEHHEM.

[IpouTeHHe CTHXOB € Pa3INYHBIMA SMOIHMOHAILHEIMA COCTOSHHASIMH
OnbITHO-HCCIEROBATENBCKAS JEATENPHOCTD M0 H3YUSHHUIO OTAECIBHBIX QYHKIHMIA CBOUX OPranoB
IyBCTB.

«Jlo cBHaaHNsA, AeTCKHH
cangl»

HrpoBoe ynpaxxHeHHe «3X0POBBE — IJIABHOE OOraTCTBOY.
Passneuenne «llytemecTBue B cTpany 310pOBbA».
H3rorosieHHe IJ1aKaToB O 340POBOM 00pa3e XKU3HHU.
[Moprdonuo pedénka «51 1 Mo& 310poBBEY.

O6sirpeiBanHe U 00cyxaeHue cutyanuii «MrpaeM Bo aBope».
becena « Y Bo 1BOpE €34T MallliHBI».

Konctpyuposanue «Ham gop».

becena «IIpaBuna moBeneHus Ha Boje».

Urposas cutyanus «He 31as 6pona, He cyiics B BOIy».
becena «be3onacHoe noBeeHNe B MKOJIE»
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