«Неделя психологии» в МБДОУ г. Иркутска д/сад № 78
прошла с 20 ноября по 24 ноября 2023 года

Цель проведения «Недели психологии», которая была утверждена распоряжением Правительства, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей, а также празднования профессионального праздника – День психолога.
Наша «Неделя психологии» объединила в себя просветительскую, профилактическую, консультативную, игровую и творческую деятельность. 

Целью нашего мероприятия было развитие, навыков сотрудничества и взаимопонимания между всеми участниками воспитательного процесса (детьми, родителями или законными представителями и воспитателями), создание психологически комфортной обстановки и психологической компетентности.
Задачи:

1. Для детей - развитие творческого потенциала и коммуникативных навыков, закрепление навыков публичных выступлений,

2. Для родителей - умение помочь ребенку освоить навыки взаимодействия в социальной среде, способствовать формированию эмпатии у ребенка, а также сформировать интерес взрослых к миру детей.

3. Для воспитателей – повысить компетентность, научить самовосстановлению в трудных ситуациях.

Форма проведения:

1. Выпуск информационных брошюр.

2. Практические занятия.

3. Психологические игры.

4. Мероприятие для родителей о психологическом здоровье.

5. Тренинги.

6. Информационный стенд.

7. Информирование через родительские группы.

8. Консультирование на тему: «Психологическое здоровье».

1 день 20 ноября 2023:

Цветной день. С утра воспитатели в своих группах провели беседу с детьми как цвет влияет на настроение. Выбрали себе цвет группы. Вспомнили какого цвета у нас бывает радость и сделали от группы коллаж. Оформили в коридоре общую выставку. 
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2 день 21 ноября 2023:

День приветствий. Были изготовлены «смайлики». Дети с радостью желали друг другу, воспитателям и родителям положительных эмоций и прекрасного настроения. С воспитателями проведен тренинг: «Мандала желаний». В подготовительных к школе группах было проведено анкетирование о «родительской психологической готовности» к школе.
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3 день 22 ноября 2023:

День «Семьи». В старших и подготовительных группа проведена беседа на тему: «Моя семья-моя крепость».  Мини-игры с родителями на взаимопомощь, сплочении и консультация на тему: «Детско-родительские отношения».
4 день 23 ноября 2023:
День Дружбы. В группах проведены беседа-тренинг «Как хорошо иметь друзей!». С воспитателями проведена арт-терапия по восстановлению психо-эмоционального состояния. Для родителей: консультация на тему: «Психологическое здоровье», игра «Аптека для души». 
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5 день 24 ноября 2023

День «Добрых пожеланий». Утро во всех группах начиналось с объятий, комплиментов и пожеланий. С детьми были проведены беседы на тему: «Правила речевого этикета и объятий», игры «Учись дарить комплименты». В завершение и подведении итогов недели воспитатели получили «Предсказания от Бабы Яги», родители брошюры на тему: «Познай себя»- занимательная психология.

«Неделя психологии» прошла весело и задорно, все участники образовательного процесса были окружены вниманием, вовлечены в процесс и получали различные бонусы в виде поделок, объятий и хорошего настроения.
Наше мероприятие не только выполнило поставленную цель, но и всю неделю поднимало положительные эмоции всем участникам воспитательного процесса.

