ПОДГОТОВКА ОРГАНОВ АРТИКУЛЯЦИИ К ПОСТАНОВКЕ ЗВУКОВ
Развитие речевого дыхания 

ПЕРВЫЙ ЭТАП: выработка диафрагмального дыхания.
1. Исходное положение – встать, плечи развернуть; голову держать прямо; одну руку положить на диафрагму, другую - на рёбра. Глубокий вдох на счёт «раз», задержка дыхания; плавный выдох на счёт 1, 2, 3,4,5. В данное время счёт вслух ведёт педагог или родитель.
2. И.п., как в упр. № 1. Глубокий вдох на счёт 1,2, задержка дыхания на счёт 1,2,3 плавный выдох на счёт 1, 2, 3, 4, 5.
3. И. п., как в упр. № 1. Глубокий вдох на счёт 1,2, задержка дыхания на счёт «раз», плавный выдох на счёт 1, 2, 3, 4(вслух произносят дети), затем добрать воздух и продолжить считать до 8-10.

ВТОРОЙ ЭТАП: развитие ротового выдоха.

Использование различных игр.

1. «Ветер сильный, ветер слабый» (дуем на узкие полоски бумаги, листочки бумажные или натуральные, лежащие на ладони, столе.  Дуем воздухом на подвешенные бумажные, пенопластовые игрушки: жучки, бабочки, птички и др.).
2. «Радужный мыльный пузырь» (надуваем мыльные пузыри из жидкости фабричного производства; из растёртого между ладонями мыла с водой, при помощи ладоней в форме лодочки, пальцев рук в форме окружности, коктейльных трубочек и др.).
3. «Автогонки» - движение по столу маленьких машинок при помощи воздуха.

Р.s.  положение губ в упражнениях 2 этапа «трубочка», «улыбочка», «хоботок»

ТРЕТИЙ ЭТАП: обучение ребёнка экономному выдоху в процессе произнесения звуков. 

Громкое и длительное произнесение изолированных гласных звуков.
1. Сделать короткий вдох на счёт «раз». Задержать воздух на счёт «раз», рот открыть и произвести протяжный плавный выдох с произнесением одного из гласных звуков: / а, о, у, э или и/.
При следующем упражнении звук используем другой.

2. Длительное и с различным уровнем громкости произнесение сочетаний звуков: аа-уууу, ааа-иии-ууу, ооо-ууу-иии-ааа,  и другие сочетания с гласными 1-го ряда.
3. Игровые упражнения «Киска сердится», произносим согласный звук «Ф» на выдохе длительно. Снова вдох и опять звук «Ф» на выдохе. Затем  этот же звук произносим на одном выдохе коротко трёх, затем четырёх  кратно: «Ф..Ф..Ф», «Ф..Ф..Ф..Ф».

4. «Греем ручки» игровое упр. с произнесение звука «Х» на выдохе, направленном на обе ладони руки, затем на левую и правую ладонь. Продолжительность,  примерно по 5 выдохов за приём, т.е. 15 раз.

· Следить за тем, чтобы ребёнок во время произнесения звука/звуков/ не добирал воздуха. 
ПОДГОТОВКА ОРГАНОВ АРТИКУЛЯЦИИ К ПОСТАНОВКЕ ЗВУКОВ

Развитие артикуляционной позы и подвижности губ, щёк, челюсти и языка.
Все упражнения выполнять в игровой форме.
Удерживание органов артикуляции в определённой позе.

Упражнения для губ:

1. «Трубочка» - вытягиваем губки вперёд, сжатые вместе. Удерживаем под счёт 1,2,3,4,5. Затем в исходное физиологическое положение. Повторяем опять, взрослый считает, а ребёнок удерживает позу. Выполнять 3-4 раза.
2. «Улыбочка» - вытягиваем губки в улыбку, зубки сомкнуты. Удерживаем под счёт 1,2,3,4,5. Затем в исходное физиологическое положение. Повторяем опять, взрослый считает, а ребёнок удерживает позу. Выполнять 3-4 раза.
3. «Хоботок» - вытягиваем губки вперёд, в форме буквы «О». Удерживаем под счёт 1,2,3,4,5. Затем в исходное физиологическое положение. Повторяем опять, взрослый считает, а ребёнок удерживает позу. Выполнять 3-4 раза.

4. «Зайчик» - зубки вместе, губки сначала улыбаются, затем верхнюю поднимаем, обнажая верхние зубки. Удерживаем под счёт 1,2,3,4,5. Затем в исходное физиологическое положение. Повторяем опять, взрослый считает, а ребёнок удерживает позу. Выполнять 3-4 раза.

Упражнения для щёк и челюсти:

1. «Надуем щёчки» - смыкаем плотно губки в трубочку, надуваем щёчки и перемещаем воздух слева на право. Ребёнок дышит через нос. Продолжительность примерно 20-30 сек.

2. «Гнездо птички» - открыть рот широко и удерживать под счёт 1,2,3,4,5. Затем в исходное физиологическое положение. Повторяем опять, взрослый считает, а ребёнок удерживает позу. Выполнять 3-4 раза.

3. «Экскаватор» - рот приоткрыт, нижнюю челюсть выдвигаем вперёд, удерживаем под счёт 1,2,3,4,5. Затем в исходное физиологическое положение. Повторяем опять, взрослый считает, а ребёнок удерживает позу. Выполнять 3-4 раза.
