Игры на развитие мелкой моторики с 4 до 5 лет

«Погремушка»
Материал: пластиковая бутылка с узким горлышком, фасоль или горох (мелкие камушки)
Ход игры: Левой рукой ребенок держит бутылку, а правой рукой берет по одной фасоли и опускает ее в бутылку. Также можно брать щепотку и засыпать по несколько фасоли в бутылку.  В конце закрыть бутылку крышкой и погреметь получившейся погремушкой. Затем ребенок держит  бутылку правой рукой, а левой рукой берет фасоль или горох и наполняет бутылку.  
«Дорожка»
Материал: листы бумаги, крупа  (манка или пшено)
Ход игры: Нарисовать  на бумаге дорожку шириной 3-5 см.  Ребенок должен посыпать ее манкой или пшеном,  желательно не выходя за контуры дорожки.  В начале игры дорожка должна быть прямой, затем можно усложнять  (зигзаги, волны). 
«Зашнуруйте ботинки»
Материал: пара кроссовок и шнурки.
Ход игры: Взрослый  показывает как, по-разному, можно зашнуровать обувь, и просит ребенка зашнуровать так же второй ботинок. Необходимо сначала зашнуровывать обувь вместе с ребенком. По мере усложнения задачи можно демонстрировать готовые образцы.
«Пальчики»
Ход игры: сгибать пальцы в кулак в соответствии с текстом
Большой пальчик сливы трясет,
Второй их собирает,
Третий в дом несёт,
Четвёртый высыпает,
Самый маленький - шалун
Все, все, все съедает. (Сгибать пальчики по очереди, начиная с большого пальца)
Варианты использования: Сгибать пальцы на двух руках одновременно. Так же можно начинать сгибать пальцы с мизинца.
«Шарик и цветочек»
[image: C:\Users\Ася и Дэн\Desktop\533189_3.jpeg]Ход игры: Ребенок должен дорисовать у каждого шарика ниточку, у цветочка – серединку. 

















«Сыпучий бассейн»
Материал: Любая ёмкость, горох (песок, камушки, крупа и т.п.)
Ход игры: На дно емкости кладут различные предметы, например, мелкие игрушки с различными свойствами, пуговицы, разные геометрические фигуры. Емкость наполняется сыпучим материалом. Ребенку  предлагается найти засыпанные различные мелкие игрушки или предметы, не доставая из емкости, попробовать описать предмет. Можно использовать две емкости и искать предметы двумя руками. 
«Веселые шнурки»
Материал: Шнурки, бусы, веревка (мягкая), толстые нитеи.
Ход игры:  Показать ребенку, как можно выложить различные предметы по контуру и вместе с ребенком сделать несколько фигур на столе, диване или на паласе. Можно пофантазировать и выложить любой простой контур.
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«Геометрический узор»
Материал: геометрические фигуры  из картона или цветной бумаги. 
Ход игры: Ребенку предлагается выложить картинку из геометрических фигур по образцу или составить свою.
[image: C:\Users\Ася и Дэн\Desktop\1p0004.jpg]
[bookmark: _GoBack] 
image1.jpeg
MEJIKAA MOTOPHKA

BHUMAHWE

MpeanoxuTe peBEHky /OPUCOBATE Y KaKAOTD

uuuuuuuuuuuuuuu

OBOOBO
LOWO OO

DHVO
PV RR
VSRV
SEA@RSEalots
VRV O
DO RO

30

s VO





image2.jpeg
WIPbI C BEPEBOYKOM

Croxu u3 sepéaouru
purypru.

MIPbI C BEPEBOYKOM

Cnowm u3 sepésouKy
uryprn.

CYMKA [NEPEBO YAUTKA BABOHKA
ABNOKO 3MES BOCHMEPKA WnsnaA
CEPALE LBETOK BAHTYK WAPUK

Razvivashka33




image3.jpeg
Becénbin noesp Kopabnuku

Byket





