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HawmeHosaHue Gniosa 61?223 Listicaleiaanmcing T::::g::_n Ne peuenTtypsl
Benku »upel | Yrneeoabl | ueHHOCTB
3aBTpak
Kawwa "[pyxGa" 180 37 6.9 23.9 1725 ﬂ:}i’igfgﬁfo
BaTtoH Hape3HoW 25 1:9 0,7 11,37 59,38 Mpom.BbInyck
Kakao ¢ Monokom 200 45 43 12,4 106.7 E;:g»?m. HoeocuBupck
Wroro 3a 3aBTpak 405 10,2 11,9 47,67 338,58
2-i 3aBTpak
CoK hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0 0 25,89 103,56 Mpom.Bbinyck
Wrtoro 3a 2-11 3aBTpak 200 0 0 25,89 103,56
Oben
OsoLn HaTypanbHble ceexue (orypeu) 50 0,35 0,05 0,95 5,65 Ne71 Mockea 2017
LLin u3 caexelt kanycTel C kKapTodenem 200 1,65 4,95 8,75 78,15 Ne88 Mockea 2017
KapTtothensHoe Nope ¢ MOPKOBLID 150 54 6,75 12,75 133,35 Ne 340, Mocksa 2016
lonybubl neHusbie 70 3.8 4.8 13 110,4 TTKNe2066
Coyc ToMaTHbI 30 0,35 1,3 2,4 227 Ne366 Mockea 2016
Kucenb 13 aroa 200 0,01 0 27 108,04 Ne350, Mockea 2017
Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.eeinyck
Xneb pxaHoin 30 0,18 0,36 10,02 44 04 Mpom.seinyck
Wrtoro 3a Obep 750 13,32 18,41 82,53 549,09
YNNoTHeHHbIA NOMNAHMUK
Canar "ButamuHka" 60 1,14 1,14 3,08 27,14 TTK Ne2134
Mnos ua nTusl (Gpoiinep-LbInneHokK) 200 9,89 12,25 4217 318,49  |Ne321, Mocksa 2016
Yait ¢ monokom 6e3 caxapa 200 2,43 2,16 4,03 45,28 TTKNe 721
Xneb pxaHot 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BbINYCK
XnebobynouHoe usnenue (BapaHka) 50 4.5 0,65 17.9 95,45 Mpom.Bbinyck
WTtoro 3a YnnoTHEeHHBIA NONAHWK 540 18,14 16,56 77,2 530,4
YxuH
Bynoyka cnagkas B acCOpTUMEHTE 50 0,34 2,26 20,66 104,34 Mpom.BbINYCK
Kechup 200 5.8 5 8 100,2  |Mpom.ssinyck
WUtoro 3a YmuH 250 6,14 7,26 28,66 204,54
Wtoro 3a neHb 47,8 54,13 261,95 172617




OeHb:2

Hepens: nepeas
Ce30H: 0CeHb-3uMa

B Muiiesble BellecTsa OHepre-
HaumeHosaHue 6nwoaa ﬁmi;,a TU4YecKkas Ne peuenTyps!
Benku Xupbl | Yrnesopwl | HEHHOCTS
3aBTpak
Cyn MONOYHBLIA C MaKapoHHbLIMW U3aenuamu 130 2,86 2,47 9,33 70,99 Ne120,Mockea 2017
ChbIpHWKM U3 TBOPOra C NOBUANOM 60/10 5,18 12 19,89 111,08 TTKNe 907
BaToH HapezHoit 25 1,9 0,7 11,37 59,38 Mpom.sLinyck
Yait ¢ monokom Bes caxapa 200 2,43 2,16 4,03 45,28 TTKNe 721
Wtoro 3a 3aBTpak 425 12,37 6,53 44,62 286,73
2-i 3aBTpak
KucnomonodHas NpoayKuua B acCCOpPTUMEHTE 180 4,35 45 3,78 73,02 Mpom.BbInyck
WTtoro 3a 2-i 3aBTpak 180 4,35 4,5 3,78 73,02
QOben
Canart "3aiuuk’ 50 1,67 5,33 9,58 92,97 TTKNe 3-07
CBEKONbHWK CO CMETAHON 200 1,8 5 8,5 86,2 Ne34,MNepmb 2001
BuUToYKM pbiGHBIE C 0BOLLAMIW 3aNeYeHHbe 80 3 7,86 13,57 137,02 Ne275, Mockaa 2016
KapTodens oTBapHo 150 29 4,32 25 150,48 Ne310, Mockea 2017
HanuTok n3 caemiaamopomeHHow Aroabl (ropaunii 200 0.21 0.94 228 100.5 e NigahaT
VN OXN XL EHHBIN)
Xneb nweHWYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 48,76 Mpom. BbInycK
Xneb pxaHo# 30 0,18 0,36 10,02 44,04 MpOM.BbINYCK
Wtoro 3a OGen 730 11,34 24,01 99,13 657,97
YNNoTHeHHLI NONAHWUK
OBOLUM HaTypankHble conexble (orypeL) 50 0,32 0,05 0,9 533 Mpom.BsInyck
Kalwa rpeyresas Bs3kas 130 3,97 4,34 17,78 126,06 Ne303 Mocksa 2017
KoTneTbl, BUTOHKM, WHULENW 70 7,81 57 10,6 124,94 Ne268, Mockea 2017
Coyc ToMaTHBbIiA 30 0,35 1,3 2,4 227 Ne366, Mockea 2016
HanwTok ¢ BuTamuHamu u npebuoTtnkom "BuToLuka" 200 0 18,6 74,4 Ne508,Mepmb 2018
®pykThl cBeXue (BaHaH) 100 2,15 1,35 24,51 118,79 MpoM.BbINYCK
Xneb pxaHon 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpom.sbInyck
WToro 3a YNnoTHEHHbIA MNONAHUK 620 14,84 13,22 88,15 530,94
YHUH
MeyeHse caxapHoe 20 1,47 1,93 10,2 64,05 Mpom.BbInyck
Monoko kunaveHoe 200 6 5 8 101,0 Ne419, Mockea 2016
WToro 3a YxuH 220 7,47 6,93 18,2 165,05
Wtoro 3a AeHb 50,37 55,19 253,88 1713,71




OeHb:3
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CEHb-3UMa

HawmeHKoBaHue Gnrona 3% i i T:Laﬁ::g:z; Ne pelenTypbl
Brioaa Benxu Hupsl Yrnesogbl | LeHHOCTL
3aBTpak
OwmneT HaTypanbHbIi 150 8,66 19,28 2.7 218,96 Ne210, Mockea 2017
EyTepBpoa chipHlit 45 7.1 6.02 11,4 128,18 TTKNe2180
Macro (nopuusmu) 5 0,04 3,63 0,06 33,07 Ne1d, Mockea 2017
KodbelHblit HanuToK ¢ Monokom 200 3,8 35 11,1 91,1 r;;gg—sm HozackGipek
Wroro 3a 3aBTpak 400 19,6 32,43 25,26 471,31
2-11 3aBTpak
Cok thpyKTOBLIA B accopTUMEHTE 200 0 0 25,89 103,56 Mpom. BoINYCK
Wroro aa 2-it 3asTpak 200 0 0 25,89 103,56
OBeg
Kyxypysa ¢ siLoM u nykom 60 2,8 7,83 3,8 96,87 Ne85,Mocksa 2004
Cyn KapTodhensHsli ¢ knéLkamu 200 2 4.4 9.3 84,8 2‘;1.}3'114‘ Mocke
Ketnera "MeTywok" 70 11,34 6,3 6,1 126,46 TTKNe2420
Pary u3 osoluei 130 7.76 4,38 18,56 144,7 Ne224, Mocksa 2004
KomnoT U3 KoMnoTHOM cMeck 200 0.7 0,3 19,3 82,7 TTK Ne2140
Aneb nweHUYHsbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 MpoM.Bainyck
Xneb pxaxo# 40 0,24 0,48 13,36 58,72 TpOM. BBINYCK
Utoro 3a OBep, 720 26,42 23,89 80,08 641,01
YNNoTHEeHHBIN NONgHUK
Canat 13 MopKoau 50 0,55 5,05 4,55 65,85 Ne7, Mepms 2013
MMyswuHr w3 Teopora ¢ coycom "LokonaaHeim" 130/20 15,85 13,13 38,76 336,61 TTKNe2159,2162
Yaii Bes caxapa 200 0,05 0,05 0 0,65 Ned11, Mockea 2016
GpykTel ceemue (ABNOKO) 100 0,4 0,4 11,4 50,8 IMpom,sBInyck
Xneb nweHUYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 MpoM.Bbinyck
WUtoro 3a ¥YNnoTHeHHLIM NongHUK 530 19,22 18,93 69,2 524,05
YHuH
MpAHUK rNas3upoBaHHkIA 50 2,01 0,87 39,02 172,85 MpoM. BoINycK
Kedbup 200 58 5 8 100,2 Mpom.Bbinyck
Utoro 3a YxuH 250 7,81 5,97 47,02 273,05
Wrtoro aa neHb 73,05 81,22 247,45 2012,88




OeHb:4
Hepens: nepsas

Ce30H: oceHb-3uMa

B Muwesble sellecTea OHepre-
ec
HaumeHoBaHue 6nwoga 6 Tuyeckas Ne peuenTypsl
b Benku Yupbl | Yraesoas | uewHocTs
3aBTpak
Kalwa BA3kana MoNoYHas 13 puca ¢ Macnom 180 3.8 8.3 35.4 2315 Ne174 Mockea 2017
CMUBOYHBIM
BaToH HapesHoi 25 1.8 0,7 11,37 59,38 Mpom.sbinyck
Yai c monokom Ges caxapa 200 243 2,16 4,03 45,28 TTKNe 721
Wroro 3a 3aBTpak 405 8,13 11,16 50,8 336,16
2-i 3aBTpak
KucnomonoyHas npoayKkuMs B aCCOPTUMEHTE 180 4,35 45 3,78 73,02 Mpom.BbINyck
WUroro 3a 2-i 3aBTpak 180 4,35 4.5 3,78 73,02
Oben
BuHerpeT oBOLUHOM 60 0,82 3.7 412 53,06 Ne4s Mockea 2016
Cyn kapTodensHbli ¢ 60608bIMK 180 3,95 3.8 19,51 128,04 Ne101,Mocksa 2017
MpeHku u3 nweHwyHoro xneba 10 1 0,13 8 3717 Ne123,Mockea 2016
KoTneTbl, BUTOYKW, WHULENW 70 7.81 57 10,6 124,94 Ne268, Mocksa 2017
Coyc ToMaTHbI# 30 0,35 1.3 2,4 227 Ne366, Mocksa 2016
Ne54-2r Hosocubupck
MakapoHbl oTBapHbIe C OBOLLAMU 130 407 5,98 22,97 161,98 2020
KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,6 0 227 93,2 2323‘7 A ioBOCHINPER
Xneb nweHu4HbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mpom. BeINyCcK
Xneb pxkaHoit 30 0,18 0,36 10,02 44,04 MpoMm.BbInyck
WUtoro 3a O6en 740 21,15 21,27 114,81 735,27
YnNnoTHeHHbIW NONAHUK
OBoLWM HaTypanbHble cBexue (MoMuaop) 50 0,55 0,10 1,90 10,70 Ne71 Mockea 2017
MenbMeHY MACHBIE OTBAPHbLIE C MaCnoM
CNUBOYHBIM 180 18,76 8,18 33.84 284,02 Ne392, Mockea 2017
Kucenb w3 srog 200 0,01 0,00 27,00 108,04 Ne350, Mockea 2017
OpykThl cBEXUE (ANENLCUH) 100 1,00 0,2 9,60 44,20 MpoMm.BbIMYCK
Xneb6 p>xaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44 04 Mpom.BbINycK
WToro 3a YNnoTHeHHbIN NONgHUK 560 20,50 8,84 82,36 491,00
YxuH
Xnebobyno4Hoe nagenue (cyweka) 20 2,14 0,24 14,24 67,68 MpoM.BeINyCK
Monoko kunaveHoe 200 6 5 8 101,0 Ned419, Mockea 2016
WUtoro 3a YkuH 220 8,14 5,24 22,24 168,68
Wtoro 3a gexb 62,27 51,01 273,99 1804,13




AeHk:5
Hepens: nepeas

Ce30H: OCeHb-3UMa

Bec Muwessie BelecTea OHepre-
HaumeHosarue Gnoaa Erijoii —— —— e—— TUyeckas N2 peujenTypsi
LEHHOCTb
3aBTpak
Kawwa xuagkas MOnoYHaa n3 MaHHOW Kpynbl 130 3,81 6,58 20,02 154,54 Ne181 Mockea 2017
CbIpHWKW U3 TBOPOra C NOBUANOM 60/10 5,18 1.2 19,89 111,08 TTKNeg07
BaToH HapeaHoi 25 1.9 0,7 11,37 59,38 Mpom.Bbinyck
Yain ¢ monokom Bes caxapa 200 2,43 2,16 403 4528 TTKNe 721
Wtoro 3a 3aBTpak 425 13,32 10,64 55,31 370,28
2-i 3aBTpakK
Cok (hpyKTOBBIA B aCCOpPTUMEHTE 200 0 0 25,89 103,56 Mpom.sbinyck
WTtoro 3a 2- 3aBTpak 200 0 0 25,89 103,56
Oben
Canat "Pbixuk" 50 1,04 1,88 5,87 44 56 TTK Ne2142
BopLL ¢ KanycToi U KapTothernem co CMeTaHoi 200 1.4 3,9 8,7 78,5 Neg2 Mockea 2016
OBOLUM TYLLEHLIE C MRCOM OTBAPHBIM 180 71 8,2 29 218,2 Ne301, Mockea 2006
KomnoT w3 obnenuxu 200 0,2 0.1 7.4 31,3 g;g;-exu, HosocuGupek
Xneb6 nweHuYHbIR 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mpom.BbINyck
Xneb pxaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BLINYCK
Wroro 3a OBep 690 12,29 14,74 75,48 483,74
YNNOTHEHHBLIA MOMAHUK
Canar va Benoko4yakHoN KanycTol 50 0,7 2.54 4,51 437 Ne21,Mockea 2016
Miope kapTothensHoe 150 2,86 4,48 20,38 133,28 |Ne339, Mockea 2018
Peiba, TyweHHas B TOMaTe ¢ 0BOLLaMU 80 7.8 3,96 6,25 91,84 Ne299, Mocksa 2017
KomnoT us usioma 200 0.4 0.1 18,4 76,1 23'25;" .HosocuBupck
PpykTeil cBexue (BaHaH) 100 2,15 1,35 24 .51 118,79 Mpom. BbINycK
Xneb pxaHoh 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BbINYCK
WToro 3a YNnoTHeHHLIN nongHUK 610 14,09 12,79 84,07 507,75
YHUH
Mapmenas 20 0 0 16,87 67,48  |Mpom.seinyck
Yaii Bes caxapa 200 0,06 0,05 0 0,65 NeG84, Mocksa 2004
WToro 3a YxuH 220 0,05 0,05 16,87 68,13
Wtoro 3a feHb 39,75 38,22 257,62 1533,46




[eHs:6
Hepens: BTopasa

Ce30H: oCceHb-3uMa

Bec MuLessle BelecTBa Srepre-
HaumeHoeanwe 6Bnoaa TU4ecKas Ne petienTypbl
Bnoaa
Benku HKupsl Yrnesoabl L@HHOCTb
3aBTpak
Ne54-1x HoBocwBupck
Kawwa »xugkas MonoyvHas KykypysHas 180 4,92 6,12 28,52 188,84 2020
BaToH HapesHom 25 1,9 0,7 11,37 59,38 Mpom.BbInycK
KodheliHblii HanUTOK ¢ MOMOKOM 200 3.8 35 1,1 91,1 gggg'gr’*v HosocuGHpcK
Wtoro 3a 3aeTpak 405 10,62 10,32 50,99 339,32
2-i 3aBTpak
KucnomonoyHas npoayKkuus B aCCOPTUMEHTE 180 4,86 4.5 7,56 90,18 Mpom.BbInyck
WToro 3a 2-i 3aBTpak 180 4,86 4,5 7,56 90,18
O6esn
Canart 13 CBeKfbl C ChIpOM 60 2,8 57 4.3 79,7 Ne32, Mockea 2016
Wn na CB:emem KanycTbl ¢ kKapTodenem co 200 165 4.95 6.95 78,95 Neg8.Mockaa 2017
cMeTaHou
Pary n3 cBUHWHbI 180 12 309 17,7 396.9 Ne253, Mocksa 2017
Hanwtok ¢ suTamuKamu w npebuoTukom "BuTowka" 200 0 0 18,6 74,4 Ne508,Mepme 2018
Xneb nweHuYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 MNpom.ebinyck
Xneb pxaHo#n 30 0,18 0,36 10,02 44 04 lMpom.BeINyck
Wroro 3a Obeg 690 18,21 42,11 67,23 720,75
YNNoTHEHHbIA NONAHUK
OBoLu HaTypankHele ceexue ( orype) 60 0,42 0,06 1,14 8,78 Ne576,Mockea 2004
Kotneta "MeTywok" 70 11,34 6,3 6,1 126,46 TTKNe490
Coyc Benbiil ¢ oBollamMu 30 2,66 3.7 3.9 59,54 Ne450, Mepmb 2013
Kalua sAakas nepnoeas 150 3,02 416 21,36 134,96 Ne303, Mockea 2017
HanwTok n3 csexevaamopoxenuom arof bl (ropaqunii 200 0.21 0.94 228 100.5 K Ne2087
UNW OXNa)aeHHbIN)
Xneb pxaHon 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BbIMyCK
MeveHbe caxapHoe 20 1,47 1,93 10,2 64,05 MNpom.BeINyCK
WToro 3a YnNnoTHeHHbI! NoONaHuK 560 19,3 17,45 75,52 536,33
YKUH
Bynouka cnagkas B accopTuMeHTe 50 0,34 2,26 20,66 104,34 TMpoM.BBINYCK
Monoko kunaveHoe 200 6 5 8 101,00 Ned19, Mockea 2016
WTtoro 3a YxuH 250 6,34 7,26 28,66 205,34
WTtoro 3a aeHb 59,33 81,64 229,96 1891,92




DOenw:7

Hepnens: Bropas

Ce30H: oceHb-3uMa

Bec Muweesle selecrea SHepre-
HawmeHosaHue Bnioga TU4Yeckasa Ne peuenTypsl
Bnoaa
Benku Hupbl YrneeoAbl | UEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIA C MaKapoHHbLIMU U3LENVUSMU 180 2,64 3,42 12,92 93,02 Ne120,Mockea 2017
BaToH Hape3Hol 25 1,9 0,7 11,37 59,38 Mpom.sbinyck
Yai ¢ monokom be3 caxapa 200 2,43 2,16 4,03 45,28 TTKNe 721
Wtoro 3a 3aBTpak 405 6,97 6,28 28,32 197,68
2-ih 3aBTpak
CoK thpyKTOBLIA B aCCOpPTUMEHTE 200 0 0 25,89 103,56 Mpom.Bbinyck
Wrtoro 3a 2-i 3aBTpak 200 0 0 25,89 103,56
O6Gepn
Canat "Butamunka" 50 0,95 0,95 2,57 22,63 TTK Ne2134
Cyn ¢ MakapoHHBIMW W3AeNUaMI 1 KapTodenem 200 2,05 2,2 12,55 78,2 Ne112 Mocksa 2017
TedTenu puibHble TyLUeHble 80 2 1,14 16,3 83,46 Ne277. Mocksa 2016
Pwc oTeapHo# 130 3,12 4,65 31,79 181,49 Ne304 Mockea 2017
Coyc MONoYHEINA 20 0 2 2 26 Ne328, Mockea 2017
Kucens 13 aroa 200 0,01 0 27 108,04 Ne350, Mockea 2017
Xneb nuweHuIHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 MpoM.BLINyCK
Xneb pxaHon 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BbINyCk
WUtoro 3a Oben 730 9,89 11,5 111,89 590,62
YNNOTHEHHBIA NONAHUK
Anua sapeHsie 50 8,35 5,75 0,35 78,55 Ne209, Mocksa 2017
MyAvHr 13 Teopora ¢ coycom “LokonaaHsim" 130/20 15,85 13,13 38,76 336,61  [TTKNe2159,2162
Yait 6e3s caxapa 200 0,05 0,05 0 0,65 Neg84, Mocksa 2004
PpykThl cBexue (baHaH) 100 215 1,35 24 51 118,79 Mpom. BeINyCK
BaTtoH HapesHoi 25 1,9 0,7 11,37 59,38 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a YNNoTHeHHbIW NONAHWK 525 26,3 20,98 74,99 593,98
YxuH
[MeyeHbe oBCAHOE 40 1,86 3,43 20,61 120,75 Mpom.sbInycK
Yaii c monoxkom Bes caxapa 200 2,43 2,16 4,03 45,28 TTKNe 721
WTtoro 3a YxkuH 240 4,29 5,69 24,64 166,03
WUroro 3a gexb 47,45 44,35 265,73 1651,87




OeHb:8
Hepnens: sropas

Ce30H: OCeHb-3uMa

Bec Muwestie BelecTsa SHepre-
HaumeHoBaHue Bnwoaa 6 TUyeckas Ne petenTypb!
HoR Benku Hupel | Yrnesoab! | enHocTs
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIA 150 8,66 19,28 2,7 218,96 Ne210, Mockea 2017
ByTepBbpos ChipHbIA 45 7 6,02 11,4 128,18 TTKNe2160
Macno (nopuusimu) 5 0,04 3,83 0,06 33,07 Ne14, Mockaa 2017
Kakao ¢ MONIOKOM 200 46 43 12,4 108,7  [poorT HosocuOupex
Wroro 3a 3aeTpak 400 20,4 33,23 26,56 486,91
2-i 3aBTpak
KncnomMonoyHas npoaykuWs B aCCOPTUMEHTE 180 435 4.5 3,78 73,02 Mpom.BeINycK
Wtoro 3a 2-i 3aBTpak 180 4,35 4,5 3,78 73,02
O6en
Canat "Psbiuk" 50 1,04 1,88 5,87 44,56 |7TK Ne2142
Bopuy ¢ kanycToil n kapTodenem co CMeTaHown 200 1.4 3.9 8,7 75,5 Ne82,Mockea 2016
Tynsaw (cBuHWHa) 80 6,51 12,52 24,81 237,96 |Ne250, Mocksa 2017
MakapoHble W3genus oTeapHbie 130 4,78 3,66 22,85 143,46 |Ne309, Mocksa 2017
KomnoT U3 oBnenuxu 200 0,2 0,1 7.4 31,3 ;‘igg‘g"”' HoocuBupck
Xneb nweHuYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.BbInyCcK
Xne6 pxaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44,04 MpOM.BLINYCK
Wroro 3a O6epg 710 15,69 22,62 89,31 623,58
YNnoTHeHHbLIA NONAHWK
Canat u3 6enokayaHHOW KanycTkl C OrypLOM 60 0,83 3 2,16 38,96 TTKNe2133
TedTenu MACHbIE C PUCOM (ExuKu) 70 7 9,8 26,2 221 Ne330, Mepme 2013
3anekaHka oBOLHAaS 130 4 5,62 33,25 199,58  |net69, Mocksa 2016
KomnoT ua cmecu cyxopyKkTos 200 0,6 0 22,7 93,2 [:;zg'? RGeS
PpykThl cBEXMe (Abnoko) 100 04 0,4 11,4 50,8 Mpom.BhInycK
Xneb pxaHoit 30 0,18 0,36 10,02 44,04 MpoM.BLINYCK
WToro 3a YnnoTHeHHbLIN NONgHWK 590 13,01 19,18 105,73 647,58
YHuH
XneBobynoyHoe nanenve (cylxa) 20 2,14 0,24 14,24 67,68 Mpom.BeInyck
Kedup 200 58 5 8 100,2 MpoMm.BeINycK
WUtoro 3a YxuH 220 7,94 5,24 22,24 167,88
WToro 3a OeHb 61,39 84,77 247,62 1998,97




HeHb:9
Henens: eTopas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bec MuieBble BewecTsa OHepre-
HawmeHosanue bnoaa P——— Tuyeckas Ne peuenTypbl
u Benku Hupebl Yrnegogbl UeHHOCTS
3aeTpak
ChipHWKY U3 TBOPOra C NOBUANOM 60/10 5,18 1.2 19,89 111,08 TTKNe907
Kalla BA3kasa MONoYHas nweHHas 130 2,66 4,16 27 156,08 Ne173 Mockea 2017
BaTtoH HapesHoi 25 1,9 0,7 11,37 59,38 Mpom.BbINYyCK
Yai c MonokoM ¥ caxapom 200 1.5 1.4 8,6 53 2‘;23'6”‘ Hosocubupck
WToro 3a 3aBTpak 425 11,24 7,46 66,86 379,54
2-in 3aBTpak
Cok hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0 0 25,89 103,56 MNpom.BbInycK
WTtoro 3a 2-i 3aBTpak 200 0 0 25,89 103,56
O6en
BuHerpeT oBoLHO# 50 0,68 3,08 4,12 46,92 Ned5 Mocksa 2016
Cyn ¢ pbIBHbIMYU KOHCEpPBAMU 200 29 6,7 15,47 133,78 Ne@5 Mockea 2016
KoTneTsl, BUTOYKM, WHALENK 70 7.81 57 10,6 124,94 Ne2868, Mocksa 2017
Coyc TomaTHeIA 30 0,35 1,3 2,4 227 Ne356, Mocksa 2016
Miope kapTochensHoe 150 2,86 4,48 20,38 133.28  |noass, Mockea 2016
Komnot u3 usioma 200 0,4 0,1 18,4 76,1 23'2%“ HBeEOUpSE:
Xneb pxaHow 30 0,18 0,36 10,02 44 04 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a O6en 730 15,18 21,72 81,39 581,76
YNnoTHeHHLIA NONAHWUK
OBowWM KaTypaneHbie ceexve (orypeul) 50 0,35 0,05 0,95 5,65 Ne71 Mockea 2017
MnoB 13 NTuUbl (Bpoinep-UbinneHok) 180 8,9 11,03 37,95 286,67 Ne321, Mocksa 2016
KomnoT U3 KOMNOTHOW CMEecH 200 0.7 0.3 19,3 82,7 TTK Ne2140
®pykThl cBexve (BaHaH) 100 2,15 1,35 24 .51 118,79 MpoM.BbINYCK
Xneb nweHn4HbIA 40 3,16 0.4 19.32 93,52 MpoM.BbIfyCK
WToro 3a YNNOTHEHHLIN NONOHUK 570 15,26 13,13 102,03 587,33
YHuH
MeyeHbe caxapHoe 20 1,47 1,93 10,2 64,05 Mpom. BbInyck
Monoko kunaveHoe 200 6 5 8 101,00 Ne419, Mocksa 2016
Wtoro 3a YxuH 220 7,47 6,93 18,2 165,05
WToro 3a aeHb 49,15 49,24 294,37 1817,24




OeHk:10
Hepens: BTopas

Ce30H: oceHb-3Ma

Muweskle BelecTsa OHepre-
Bec
HawmeHosanue bnwoaa TUYeckas Ne peuenType!
Gnioaa Benku Mupel | Yrnesodb! | eunocts
3aBTpak
BapeHuku ¢ TBOPOrom 180 12,8 5,11 36,55 243 39 TTK Ne825
BaToH HapeaHoW 25 1,9 0,7 11,37 59,38 Mpom.BbInycK
KocheiHsiii HANWTOK ¢ MONIOKOM 200 3.8 35 111 ot1 oo™ ipeagiipex
Wroro 3a 3aBTpak 405 18,5 9,31 59,02 393,87
2-i 3aBTpak
Kucnomono4yHas npoAyKUMS B aCCOPTUMEHTE 180 4,35 4.5 3,78 73,02 Mpom.BbInyck
Wrtoro 3a 2-i1 3aBTpak 180 4,35 4,5 3,78 73,02
O6ep
CanaTt 13 MopKoBHU 50 0,55 5,05 4,55 65,85 Ne?7, Mepms 2013
Cyn kapTothenbHbIA C hpuKkagenbkamu 180 4 5,02 16,5 127,18 Ne148, Mepmb 2001
Pbiba, 3aneveHHan B cMeTaHHOM coyce 80 3 10,05 27,2 211,25 Ne338, Mepmb 2013
OBoOLUM NpUNYLLEHHBIE 130 2.4 4,33 15,6 110,97 Ne210, Mockea 2004
Kucenb U3 arog 200 0,01 0 27 108,04 Ne350, Mocksa 2017
Xneb nweHWYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.BbInycK
Xne6 pxaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44 04 MpoM.BbINyCK
Wroro 3a ObGepn 690 11,72 25,01 110,53 714,09
YNNOTHEeHHbLIN NONAHUK
Canar 3 6enokoqaHHol kanycTsl 50 0,7 2,54 4,51 437 Ne21,Mockea 2016
MeveHb, TYLUIEHHAR B CMETAHHOM COyCe 80 513 7,01 8,05 115,81 TTK Ne2138
MakapoHbl OTBapHLIE C OBOLLAMMI 130 4,07 5,98 22,97 161,98 E;gg'zr'HOEDWGMPCK
Yair ¢ monokom Bez caxapa 200 2,43 2,16 4,03 4528 TTKNe 721
Xneb nweHUYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.BeinycK
DOpykThl cBEXME (Abnoko) 100 0,4 0,4 11,4 50,8 Mpom.BbInyck
MToro 3a YnnoTHeHHbIM NONAHKK 580 14,31 18,29 60,62 464,33
YKUH
Bynouka cnagkas B accopTUMeHTe 50 0,34 2,26 20,66 104,34 MNpom.Beinyck
Hanutok uz cee»ceuaamopox(eHHom AroAbl (ropsyuit 200 0.21 0.94 228 100.5 T
UNW OXNaXaeHHbIR)
WUroro 3a YkuH 250 0,55 3,2 43,46 204,84
WTtoro 3a oeHs 49,43 60,31 277,41 1850,15




Pacripe/esiense B NPOLEHTHOM OTHOIIEHHH N0TPe0IeHHS MHIIEBBIX BEIIECTB H IHCPIHH 110
npuéMam MU

Honst cyrounoi
noTpedHocTH B Pacnpenenenne B
NMUIIEBLIX BeLlleCTBax
MPOLEHTHOM OTHOLUCHHH
H BHCPFHH, mnmo
NMpHEMAM NMULIN
Hroro 3aBTpak 360,0 20,00
Wtoro 2-i 90,0 5.00
3aBTPaK
Hroro oden 629.8 34,99
Hroro
YILJIOTHEHHBIH 5414 30,08
TTOJITHUK
Hroro yxuH 178.9 9,94
HUTOI'O 1800,06 100,00

IMoTpedHOCTH B IHIIEBLIX BeNIeCTBAX, YHEPIHH, BHTAMHUHAX H MHHEPAJIbHbIX
BemecTBax (CyTo4Has)

IMoTpeGHOCTE B MHIIEBbIX BELIECTBAX
IMokazaTenn
3-7 ner
@akTHYecKkHe 3HadeHust no| PexoMeHayembie
MEHI0 B CpeHeM 32 IeHb | 3HAYCHHS M0 MEHI0 B
UK cpefHeM 3a CYTKH

Genku (r/cyT) 54 54

KUPBI (T/CYT) 60 60
yraesoasl (r/cyT) 261 261
JHepreTHYecKkas UEHHOCTD (KKall/CyT) 1800 1800
BuTaMuH C(Mr/cyT) 50 50
Butamud B1 (Mr/cyr) 0,9 0,9
BUTaMuH B2 (Mr/cyT) 1,0 1,0
BuTamMuH D 10,0 10,0
BUTAMUH A (PeT.3KB/CYT) 500 500
KeutbLIH (MT/cyT) 900 900
thocop (mMr/cyT) 800 800
MarHui (Mr/cyT) 200 200
kanuit (Mr/cyT) 600 600

fion (Mr/cyT) 1 1

ceiieH (MT/cyT) 0,02 0,02

dTop (Mr/cyT) 2 2




Pacnpeneneﬂne IJIOJI0B H AT0/ CBEKEMOPOKCHHBIX 10 JHAM O0CHOBHOTO MEHIO

Brixon,
HaumenoBanue TP.s 2 3 5 6 7 8 9 | 10
HETTO
banan* 100 X X X X
Sl6noko* 100 X % X
Amenbscun* 100
CMmopomHa yepHas ™ 20
CMopoanHa uepHas ™ 17,6 X
Uepnoruioaaas psonHa™ 17,6 X X
Yeprormnogaas paouHa™ 20 X
Obnenuxa* 20 X X
Obnenuxa* 17,6
Obnenuxa* 2,4 X X
Komnornas cmech™ 20 X X
*Bosmokna 3amMena Ha Apyroi (ppyKT uam Aroay.
Pacnpenesienne chipa ro/iJIagICKOro Mo JHSIM 0CHOBHOT0 MEHI0
Brixon,
HaumenoBanue rp., 2 3 3 6 7 8 9 | 10
HETTO
CrlIp ToNaHICKUAN 52| 20 9 20 5,8
PacnipenesieHne KOHAUTEPCKHX H3/IeJIHii 110 JHAM OCHOBHOTO MEHIO
Brixon,
Haumenosanmne 2 3 5 6 7 8 9 10
rp.,HETTO
Mapwmenan 20
[TeueHbe OBCSIHOE 40
[TedeHre caxapHoe 20 20 20
[pstHUK IJ1a3MpPOBAHHBIH 50
[ToBr IO 10 10 10

*BO3MOKHA 3aMEHa Ha KOHAMTEPCKHE H3ACTHA B aCCOPTHUMEHTE (MilpMeﬂﬁ,"l, [ICHEHBE CaxapHoe, rne4yeHbe OBCAHOE, II])HHHK,TIUBHIU[O)




CymMmapHbIe 00beMbl 0JIH0/] 110 IPHEMAM MHINH

3asT| 2-i1 | O6e | Y. | Yixu
pak |3aBT | n [momm| H

JIeHb OCHOBHOT'O MEHIO 20%| pak [35% | muk | 10
5% 30%| %

Hopma cymmaproro o6béma 400 | 100 [ 600 | 525 | 175

| neHn _ 4051 200 | 750 | 540 | 250
2 leHb 4251 180 | 730 | 620 | 220
3 IeHb 400 200 | 720 | 530 | 250
4 neHn 405 | 180 | 740 | 560 | 220
5 neHb 4251 200 [ 690 | 610 | 220
6 IeHb 4051 180 | 690 | 560 | 250
7 nenn 4051 200 | 730 | 525 | 240
8 neHb 400 180 | 710 | 590 | 220
9 mensb 425 200 | 730 | 570 | 220

10 neHs 405 | 180 | 690 | 580 | 250




Ilpu cocTaBIeHHH PAIIHOHOB HCIOIB30BAIHCh PELeNTYPhl H TEXHOJOIHH MPUTOTOBJICHHS
GJI10/1 H KYJJHHAPHBIX W3IETHil, pa3paboTaHHbIE ¢ HCIOJIL30BAHUEM !

COOpHHK pELEeNTyp peuenTyp Ha IPOLYKIHIO U MUTAHUA JeTEH B TOUIKOIBHEIX
oOp3oBarenbHbIX opranusanusx Mocksa 2016 1.

COOpHHK  perenTyp Ha IPOAYKIHIO A1 00YUAIOMUXCS BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YIPEKIEHHAX
Mocksa 2017 1.

COOpHHK peenTyp OJF0)1 H KYITHHAPHBIX M3ICIUH I OpraHu3aluy THTAaHUs B
obmeobpazoBaTenbHEIX opranu3aisx, Hoocubupex 2020 r.

X¥UMHUECKHH COCTAB M KAIOPHHHOCTH POCCHHKHX IpoayKkToB nutanus.Crpasounuk.Mocksa 2012
r.,Tyrenssn B.A.

CbHopuuk perentyp 00N H KYTHHAPHBIX M3AEIHH I IPeIPHATHH
obUIeCTBEHHOTO MUTHAKS IpH 06mmeobpa3oBaTe/bHbIX HIKoIax, Mocksa 2004 .

COOpHHUK TEXHOJIOIHYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp OO U KYJIHHAPHBIX U3JEIHH [T
JIOUIKOJIbHEIX 06pasoBaresibHbIX yupexaeHuit [lepms 2001T.

EnuHbBIH cCOOPHHK TEXHOIOMHYECKHX, HOPMATHBOB, PelelTyp OJII01 HKyIHHAPHBIX H3aenui. IlepMb
2018r.

C6opruk perentyp Omoj u KynuHapHbx uznennit Mocksa 2004 r.



