YTBepxjato:

Hepens: nepsas

Ce30H: BecHa-neto

Bec MuweBble BelecTBa SHepre-
HanmeHoBaHve 604a 6niona . " y Thyeckas Ne peuenTypbi
1pbl rneBoAbl  LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa "[pyx6a” 180 441 6,21 22,14 162,09 ggiéﬁgg&cmmpw
BaToH 25 19 0,7 11,37 59,36 MPOM. BbIMyCK
Kakao ¢ monokom 200 4,6 43 12,4 106,70 Ne 54-7rH,HoBocubmpck
Wtoro 3a 3aBTpak 405 10,91 11,21 45,91 328,2
2-ii 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbII B aCCOPTUMEHTE 200 1,6 0 25,46 108,24 Mpom.BbInycK
WToro 3a 2-ii 3aBTpak 200 16 0 25,46 108,24
Obepn,
OBOLLUM HaTypasbHble CBeXMe (orypeL) 50 0,35 0,05 0,95 5,65 Ne71 Mocksa 2017
Ly 13 cBexeli kanycTbl ¢ kKapTodenem 180 1,26 3,56 5,67 59,76 Ne88,Mocksa 2017
Kala rpeyHeBas Bs3kKas 130 3,96 4,33 17,78 125,93 Ne 303, Mocksa 2017
KoTnetsl "Knaccuka" n/ip MYM KM 70 8,8 10,01 13,5 179,29 TTKNe 2120-23
Coyc ToMaTHbIi 30 0,35 1,3 24 22,70 Ne366 Mocksa 2016
Kucenb u3 sirog, 180 0,29 0,97 25,32 111,17 Ne350, Mocksa 2017
Xne6 nieHNYHbIn 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.BbInycK
Xne6 pxaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BbInyck
WToro 3a O6ep 690 16,77 20,78 85,3 595,3
YNAOTHEHHbIN NOMAHUK
MyAnHr 13 TBOpPOra C COYCOM LLIOKONaAHbIM 150/30 15,81 14,13 35,76 333,45 TTK Ne 2023,2162
Yali ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,52 1.35 15,9 81,83 TTKNe 721
Xne6 NLeHNYHbII 20 1,58 0.2 9,66 46,76 Mpom.BbInyck
Xne6 pxaHoii 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BbIMyck
®pyKTbI CBEXME (S610KO) 100 0,4 0,4 11,4 50,80 TpOM.BbIMyCcK
WVTOro 3a YNNOTHEHHbI NONAHMK 530 19,49 16,44 82,74 556,88
YXUH
KucnomonoyHasi NpoayKumsa BaccopTuMeHTe 180 58 5 22,79 159,36 Mpom.BbIMyck
Xne6obynouHoe nsaenue (CyLuka) 10 1,07 0,12 7.12 33,84 MpOM.BbINYCK
MToro 3a YxuH 190 6,87 512 29,91 193,2

NToro 3a geHb 55,64 53,55 269,32 1781,8



AeHb:2
Hepenn: nepsas

Ce30H: BeCHa-NeTo

HaumeHoBaHue 6no4a

3aBTpak
Cyn MOMIOYHBIA C MaKapPOHHLIMW N3Aenuamu
BatoH
Macno cnmBoyHoe
Cblp nopuusamu
Yali ¢ monokom 6e3 caxapa
WToro 3a 3aBTpak
2-ii 3aBTpak
®pykTbl cBEXME (BaHaH)
WToro 3a 2-ii 3aBTpak
Ob6ep
Vkpa kabaykosas

CBeKO/IbHUK CO CMeTaHoM
MyAnHr pbIGHbIG “3aragka”

KapTtodhensHoe niope

HanuTok 13 cBexe3aMOpOXeHHOo Aroabl (ropsymnii
VN OXNaXAEHHBIN)

Xne6 nweHnyHbIi
Xne6 pxaHoii

WTtoro 3a O6ep

YNNOTHEHHbIA NONAHUK

Canar u3 3e/1eHOro ropoLuKa ¢ SLoM

Kawa nepnosas Bs3kas

KoTneTbl, BUTOYKHM, LUHKLEeNN

Coyc TomaTHbIi

Hanutok ¢ BuTaMnHaMu 1 npebrnoTukom “"ButoLuka”

Xne6 pxaHoii
Xneb nweHNYHbI

TOro 3a YN/OTHEeHHbIA NONAHUK
YXunH
Mosioko kunsyeHoe
MeuyeHbe caxapHoe
Toro 3a YXunH

NToro 3a geHb

Bec

6noga

180

25

15

180

405

100

100

50

180

80

130

180

20

30

670

60

130

70

30

180

40

20

530

180

10

190

MuweBble BelwecTsa

Benku

3.94
1.9
0,04
3,9
1,37

11,15

0,6

1,62

14,75

2,65

4,08
2,61

7.81

55
0,7
6,21

57,5

XKupsbl

3,42
0,7
3,63
3,99
1,22

12,96

1,35

1,35

0,2
0,36

21,13

1,30

0,00

0,48
0,2

15,75

4,9
0,5
5,34

56,5

Yrnesogpl

12,92
11,37

0,06

14,31

38,86

21,51

21,51

3,85

7,65

13,57

17,71

2.08

18,50

10,60

2,40

9.1
7,4
16,50

233,0

OHepre-

LleHHOCTb

98,22
59,38
33,07
51,51
73,70

315,88

106,19

106,19

38,95

85,68

190.95

118,88

82,83

46,76
44,04

608,09

64,87
116,84

124,94

22,70

66,96

58,72
46,76

501,79

102,1
36,8
138,9

1670,9

Ne peuienTypb!

Ne120,Mocksa 2017
MPOM.BbINYCK
Nel14,Mocksa 2017
Nel5,Mocksa 2017

TTKNe 721

Mpom.BbIMyck

Mpom.BbIMyck

Ne34.Mepms 2001

TTK Ne2184-23

Ne339, Mocksa 2016

TTK Ne2097

Mpom.BbIMyck

Mpom,BbirycK

Ne 2/1, Mockea 2011

Ne303,Mocksa 2017

No268, Mocksa 2017

Ne366, Mocksa 2016

Ne508, Mepmb 2018

Mpom.BbirycK

Mpom,Bbinyck

Ne419, Mocksa 2016

Mpom. Bbinyck



JeHb:3
Hepens: nepsas

Ce30H: BecHa-neto

HaumeHoBaHve 6noga

3aBTpak

Kalua xuakas MosoyHas KykypysHas

BaToH

KothelHbIii HanUTOK C MO/TOKOM
Wtoro 3a 3aBTpak
2-ih 3aBTpak
CoK (OpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Obep

Canar "Moz3aiika"

Cyn KkapToghenbHblii ¢ Knéukamm
KanycTta TywieHas ¢ Mscom
KomnoT n3 KoMnoTHOIi cmecu
Xne6 nweHNYHbI

Xne6 pxaHoii

NTtoro 3a O6ep

YNNOTHEeHHbIW NONAHUK

Canar v3 cBek/bl

[noB 13 NTUUbI

Yali 6e3 caxapa

Xneb niweHNYHbI

PpyKTbI CBEXME (H610KO0)

/Toro 3a YN/0THEHHbIN NOMAHUK

YXuH

Mosioko kunsueHoe

MeyeHbe oBCAHOE

MToro 3a YxuH

Wtoro 3a geHb

Bec
6noaa

180

25

200

405

200

200

50

180

180

180

20
40

650

50

180

180

30

100

540

180

20

200

Muwessle BelecTBa

Benku

5,22

19

3,8

10,92

1,6

1,6

0,75

18

2,37

04

12,61

XKupbl

6,21

0.7

3,5

10,41

9,2

3,33

19,44

0,27

0,2

0,48

32,92

11,02

0,3

0,4

14,72

4,9

Yrnesogpl

30,87

11,37

1,1

53,34

25,46

25,46

4,08

37,95

91

14,36

23,43

239,72

OHepre-
Tnyeckasn
LeHHOCTb

200,25

59,38

91,10

350,73

108,24

108,24

98,84

91,17

261,2

74,43

46,76

58,72

631,1

70,1

50,8

454,6

102,1

86,8

188,92

1733,61

Ne peLienTypb!

N254-1 k,HoBocmGMpeK
2020.

MPOM.BbIMyCK

No54-6rH HoBocnoupek
2020

Mpom.BbInycK

TTK Ne 552

Ne 108,109, Mocksa
2017

TTK Ne2127

TTK Ne2140

Mpom.BbInycK

Mpom.BbInyck

Ne 52, Mocksa 2017
Ne 321, Mocksa 2016

Ne54-7 xH
HoBocunbupek 2020

Mpom.BbInycK

Mpom.BbInycK

Ne419, Mocksa 2016

Mpom.BbInyck



JAeHb:4
Hepens: nepsas

Ce30H: BecHa-/1eTo

HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak

Kawa BA3kas mosioyHas oBcsHasa

BatoH

Macno cnueoyHoe

CbIp nopumsimu

Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa
Wtoro 3a 3aBTpak
2-ii 3aBTpak
PpyKTbl cBEXME (ANeNbCUH)
WToro 3a 2-i 3aBTpak

O6ep,
BuHerpeT oBOLLHOI
Cyn ¢ pbIGHbIMU KOHCEPBaMW
KoTneTbl, GUTOUKY, LWHNLENN

Coyc TomaTHbIi

MakapoHbl OTBapHble

KomnoT 13 cmecn cyxoghpyKToB
Xne6 nweHNYHbI

Xne6 pxaHoii

NTtoro 3a O6Gep

YNAOTHEHHbIR NONAHMK
OBOLLM HaTypasibHble CBeXue (nomugop)

[MenbmMeHN MSICHble OTBapHbIe C Mac/1I0M
CNNBOYHBIM

Hanutok 13 cBexe3aMopoxXeHHol arogbl ( ropaunii
VNN OXNaXAEHHBbIN)

Byrnouka cnagkas BaccopTuMeHTe

Xne6 pxaHoi

WTOro 3a YN/0THEHHbI NONAHMK
YXUH
KncnomonouHas npogykuus B acCOpTUMEHTE
MeueHbe caxapHoe
NToro 3a YxuH

WToro 3a geHb

Bec
6noga

180

25

15

180

405

100

100

50

180

70

30

130

180

30

30

700

50

180

200

50

50

530

180
10
190

MuweBble BellecTBa

Benkn

71

19

0,04

39

1,37

14,31

10

1,0

0,68

6,21

0,35

4,78

0,54

2,37

0,18

22,92

0,55

18,76

0,21

58
0,73
6,53

65,63

XKupebl

0,7

3,63

3,99

1,22

20,74

0,2

0,2

3,08

6,03

5,70

1,30

3,66

0,3

0,36

20,43

0,10

8,18

0,95

0,95

0,60

10,78

0,46
5,46

57,61

Yrnesogpl

32,3

11,37

0,06

14,31

58,04

9,6

9,6

3,43

10,32

10,60

2,40

22,85

20,43

14,49

10,02

94,54

1,90

33,84

22,80

26,49

16,70

101,73

22,79
7,43
30,22

294,13

OHepre-
Tu4eckas
LIeHHOCTb

258,4

69,38

33,07

51,51

73,7

476,06

44,16

120,39

124,94

22,70

143,46

83,88
70,14

44,04

653,71

10,70

284,02

100,6

116,71

73,40

587,42

159,36
36,78
196,1

1957,53

Ne peuenTypbl

Ne173, Mocksa 2017

MPOM.BbIMyCK

Nel4,Mocksa 2017

Nel5,Mocksa 2017

TTKNe 721

Mpom.BbIMyck

Ne46,Mocksa 2016

N295,Mocksa 2016

Ne268, Mocksa 2017

N2366, Mocksa 2016

Ne309, Mocksa 2017

No54-7 xH
HoBocunbupek 2020

Mpom.BbInycK

Mpom.BbInyck

Ng71 Mocksa 2017

Ne392, Mocksa 2017

Ne 54-2rn/2020.
Hosocubupck 2020

Mpom.BbInyck

Mpom.BbIMyck

Mpom.BbIMyck

Mpom.BbInyck



JAeHb:5

Hepens: nepsas

Ce30H: BECHa-NeTo
HaumeHoBaHue 6noaa
3aBTpak
Kawa xuakas MonoyHas U3 sUHEBOI Kpynbl
BaToH

Yaii c monokom 6e3 caxapa
WTtoro 3a 3aBTpak
2-ii 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbI @ accCopTUMEHTE
WToro 3a 2-ii 3aBTpak
Obep

OBoLUM HaTypanbHble cBexwue (oryped)

BopLy ¢ kanycToii 1 kapTothenem co cmeTaHon

Kotneta "MeTyLwwok”

Mope ropoxosoe

KomnoT 13 KomnoTHoli cmecu

Xne6 nweHnyHbIi

Xne6 pxaHoii

WTtoro 3a O6Gep

YNNOTHeHHbI NONAHNK

Canar "Kapycenb"

3anekaHka kapTodenbHas ¢ hapLiem ¢ Maciom

C/INBOYHbIM

Yali ¢ monokom 6e3 caxapa

Xne6 nweHnyHbIi

®pykTbl cBEXME (16710K0)
/Toro 3a YN/I0THEHHbI NOMAHUK

YUH

Monoko kunsueHoe

MeueHbe oBcAHOE

NToro 3a YxuH

NToro 3a aeHb

Bec

6noga

180

25

200

405

200

200

50

180

70

130

180

30

30

670

50

180

180

20

100

530

180

20

200

MuweBble BelecTsa

Benku

6,26

1,6

1,6

11,34

11,22

1,26

8,22

1,37

1,58

04

12,83

55

1,04

6,52
58,01

XKupebl

9,4

0,7

1,35

11,45

6,3

3,24

0,27

0,3
0,36

14,05

251

12,37

1,22

0,2

0,4

16,7

4,9

2,8

7,68
49,88

Yrnesogbl

33,6

11,37

15,9

60,87

25,46

25,46

0,95

7,83

6,1

28,9

17,37

14,49

10,02

85,66

4,9

26,04

14,31

9,66

11,4

66,31

91

14,36

23,43
261,73

OHepre-
Tuyeckas
LIeHHOCTb

244,04

59,38

81,83

385,25

108,24

108,24

126,46

189,64

74,43

70,14

44,04

578,61

47,23

248,37

73,7

46,76

50,8

466,86

102,1

86,8

188,92
1727,88

Ne peLenTypbl

Ne182,Mocksa 2017

MPOM.BbIMyCK

TTKNe 721

Mpom.BbInycK

Ne 71 .Mocksa 2017

Ne82,Mocksa 2016

TTK Ne490

Ne 107. Mepmb 2001

TTK Ne2140

Mpom.BbinycK

Mpom.BbInyck

TTK Ne 562

Ne308,Mocksa 2016

TTKNe 721

Mpom.BbinycK

Mpom.BbinycK

Ne419, Mocksa 2016

Mpom.Bbinyck



JeHb:6
Hepens: BTopas

Ce30H: BecHa-nieto

HavmeHoBaHve 6noga

3aBTpak
Cyn MOJIOUHBI C MaKapOHHLIMW U3LEeNNsAMU

BatoH

KodheliHblii HaNMTOK C MONOKOM

WToro 3a 3aBTpak
2-ii 3aBTpak
PpyKTbl cBEXME (BaHaH)

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

O6ep,

Canar 13 cBek/bl C CbIpOM

LWn 13 cBexeit kanycTbl ¢ kapTodenem

TedbTenu TyweHble pbiGHble

CoyC MOJIOYHBII

KapTtodhens otBapHoii

HanuTok ¢ BUTaMMHaMu 1 npebrnoTmkom “"ButoLuka”

Xne6 nweHNYHbI

Xne6 pxaHoii

NToro 3a Obep

YNNOTHEHHbI NONAHUK

OBoLLKM HaTypasbHble cBexue (orypeL)

BapeHukun"KongyHb!"

KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos
Xne6 pxaHoii

Bynouka cnagkasi B acCOpTUMEHTe

MToro 3a YNNOTHEHHbI NONAHUK
YXUH
KvncnomonouHas npoaykuns B acCOpTUMeHTe
MeueHbe caxapHoe
MToro 3a YxuH

NToro 3a geHb

Bec
6noaa

180

25

200

100

100

60

180

80

20
130

180

30

30

710

60

180

200
40

50

530

180
10

190

MuweBble BellecTBa

Benku

3,94

19

3.8

9,64

2,8

1,26

0,42

14,7

1,05

17,01

XKupsbl

3,42

0,7

3,5

7,62

1,35

1,35

57

3,56

1,14

3,74

0,3

0,36

16,80

0,06

11,39

0,48

0,95

12,88

0,46
5,46
44,11

Yrnesogpl

12,92

11,37

21,51

21,51

19,9

16,74

14,49

10,02

92,32

22,7

13,36

26,49

88,83

22,79
7,43
30,22
268,27

OHepre-
Tuyeckas
LIeHHOCTb

98,22

59.38

91,10

248,7

106,19

106,19

79,7

59,76

95,06

26,0
123,3

66,96

70,14

44,04

564,9

6,78

261,87

93,2

58,72

118,71

539,28

159,36
36.78

196,14
1655,2

Ne peLenTypbl

Ne120,Mocksa 2017

MPOM.BbINYCK

No54-6rH HoBocvGMpek
2020

Mpom.BbIMyck

Ne32, Mocksa 2016

Ne88.Mocksa 2017

Ne 277, Mocksa 2017

Ne 328, mocksa 2017
Ne310, Mocksa 2017

Ne508,Mepmb 2018

Mpom.BbInyck

Mpom.BbInycK

Ne 71, Mocksa 2017

TTK Ne2177

Ne54-7xH HoBocubumpek
2020

Mpom.BbInycK

Mpom.Bbinyck

Mpom.BbInycK

Mpom.BbInyck



JeHb:7

Hepens: BTopas

Ce30H: BecHa-/1eTo

Bec
HaumeHoBaHue 6noaa
6nopa
3aBTpak
MyAvHr 13 TBOpOra € COYCOM LLOKO/1afHbIM 150/30
BatoH 25
Yali 6e3 caxapa 200
WToro 3a 3aBTpak 405
2-ih 3aBTpak
CoK (ppyKTOBbLIA B acCOpTUMEHTe 200
WToro 3a 2-i 3aBTpak 200
Obep
Canar "3aifuuk" 50
Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3AENUAMU 1 KapTodenem 180
Pary 13 CBUHWHbI 180
KomnoT v3 komMnoTHoiA cmecn 180
Xne6 nweHnyHbIi 30
Xne6 pxaHoii 30
WToro 3a O6en 650
YNNOTHEeHHbIA NONAHUK
OMneT HaTypasibHbIii 180
Yaii c caxapom 200
®pykTbl cBEXME (BaHaH) 100
Xne6 nweHNYHbI 20
Xne6 pxaHoii 25
TOro 3a Yn/0THEHHbI NONAHUK 525
YXUH

Monoko kunsaueHoe 180
MeyeHbe oBcaHoe 20
NToro 3a YuH 200

NToro 3a aeHb

MuweBble BellecTsa

Benkn XKupebl
15,81 14,13
19 0,7
0,4 01
18,11 14,93
16 0
16 0
1,67 5,33
1,84 1,98
12 30,9
0,63 0,27
2,37 0,3
0,18 0,36
18,69 39,14
14,3 29,8
0,2 0
2 1,35
1,58 0,2
0,15 0,3
18,2 31,6
55 4,9
1,04 2,8
6,52 7,68
63,1 93,36

Yrnesogpl

35,76

11,37

0,08

47,21

25,46

25,46

9,58

11,29

17,7

17.37

14,49

10,02

80,45

31

6,4

21,51

9,66

8,35

49,0

91
14.36
23,43

225,59

OHepre-
Tuyeckas
LIeHHOCTb

333,45

59,38
2,82

395,65

108,24

108,24

92,97

70,34

396,9

74,43

70,14

44,04

748,82

337,4

26,4

106,19

46,76

36,7

553,5

102,1
86,8
188,92

1995,12

Ne peLenTypb!

TTK Ne 2023,2162

MPOM.BbIMyCK

54-6 rp, HoBocvGMpcK
2020

Mpom.BbInycK

TTK Ne3-07

Nel12.Mocksa 2017

Ne 263. mocksa 2017

Ne303,Mocksa 2017

Mpom.BbInycK

Mpom.BbInyck

Ne210, Mocksa 2017

Ne 54-2.
2020,HoBocubmpck

Mpom.BbInyck

Mpom.BbInycK

Mpom.BbInyck

Ne419. Mocksa 2016

Mpom.BbInyck



[eHb:8
Hepens; BTopas

Ce30H: BecHa-neTo
HanmeHoBaHue 6noaa
3aBTpak
Kawa "Ynbi6ka"
BaToH
Macno cnueouHoe
Cblp nopumsimm

Kakao ¢ Monokom
Wtoro 3a 3aBTpak
2-ii 3aBTpak
®pyKTbl cBEXME (A6/10K0)

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Obep

Canar 13 oTBapHO MOPKOBYU C A6/10KOM

BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodhenem co cmeTaHoin

KoTneTbl, GUTOUKH, WHWLENN

Coyc TomaTHbIi

MakapoHbl OTBapHble

HanuTtok 13 cBexe3aMOpOXeHHOI aroabl (ropaymnii

NN OXNAXKAEHHBII)
Xne6 nweHnyHbIi

Xne6 pxaHoii

WNTtoro 3a Obep

YNAOTHEeHHbI NONAHUK
OBoOLUM CBEXWE HaTypasbHble (orypeLt)
TedbTenn MAcHbIE C pUCOM (EXMKM)
KapTtochensHoe ntope

Yali 6e3 caxapa
Bynouka cnagkas B accopTuMeHTe

Xne6 pxaHoii

WTOro 3a Yn/0THEHHbI NONAHUK

YXUH

Mosioko kunsyeHoe

MeueHbe caxapHoe

WToro 3a YxuH

NToro 3a aeHb

Bec

6noga

180

25

15

180

405

100

100

50

180

70

30

130

180

20

30

690

60

70

130
180
50
40

530

180

10

190

MuweBble BellecTBa

Benkun

6,6

19

0,04

3,9

4,14

16,58

0,4

0,4

0,45

1,29

7,81

1,58

0,18

16,56

0,42

9,5

2,65

0,36

1,05

0,24

14,22

6,21

53,97

XKupebl

8.2

3,87

20,39

0,4

0,4

51

3,53

5,70

1,30

3,66

0,03

0,95
0,48

20,95

4,9

0,46

5,34

66,96

Yrnesogpl

36,3

11,37

0,06

11,16

58,89

11,4

11,4

2,40

22,85

20,52

9,66

10,02

87,48

14

17,71

26,49

13,36

70,1

91

7,43

16,50

244,37

OHepre-
Tnyeckas
LIeHHOCTb

245,4

59,38

33,07

51,51

96,03

485,39

22,70

143,46

82,83

46,76

44,04

595,08

6,78

221,3

118,88

1,44

118,71

58,72

525,83

102,1

36,78

138,9

1796,0

Ne peuienTypbl

TTK Ne 204-15

MPOM. BbIMyCK

Nel4.Mocksa 2017

Nel5,Mocksa 2017

No54-7rH, HoBocubrpek
2020

Mpom.BbIMyck

Ne41, Mocksa 2016

Ne82.Mocksa 2016

Ne268. Mocksa 2017

Ne366, Mocksa 2016

Ne309, Mocksa 2017

TTK Ne2097

Mpom.BbIMyck

Mpom.BbInycK

Ne 71, Mocksa 2017

Ne390, Mepmb 2013

Ne339. Mocksa 2018

No54-7 xH
HoBocunbupek 2020

Mpom.BbInyck

Mpom.BbInyck

Ne419. Mocksa 2016

Mpom.BbInyck



JeHb:9
Hepens: BTopas

Ce30H: BecHa-/1eTo
HavmeHoBaHwue 6n08a

3aBTpak

Kalwa Bsi3kasi MO/IOYHas NieHHas
BaToH

Yali ¢ MOIOKOM 1 caxapom

Wtoro 3a 3aBTpak

2-ii 3aBTpak
Cok (hpyKTOBbI B acCOpTUMEHTE

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Oben

BuHerpeT oBoOLLHOM’

Cyn kapTodhenbHblii ¢ 6060BbIMK

PeHKM 13 nieHnyHoro xneba

[ynsw 13 CBUHUHBI

Kawa nepriosas Bs3kas

Kucenb u3 arog

Xne6 pxaHoii

WTtoro 3a O6ep

YNAOTHEHHbI NOAAHNK

CbIPHUKW 13 TBOPOTa C NOBUAI0M

KomnoT 13 cmecy cyxoghpyKToB

PpyKTbI cBEXME (BaHaH)

Xne6 nweHnyHbIn

MpAHUK rNasvpoBaHHbIi

/Toro 3a YNNOTHEHHbI NONAHUK

YXUH

Monoko kunsyeHoe

MeueHbe oBcsHOE

Toro 3a YXuH

NToro 3a geHb

Bec
6noga

180

25

200

405

200

200

50

180

10

80

130

180

30

660

2/60/30

200

100

40

40

530

180

20

200

MyweBble BewecTBa

Benku

4,79

19

16

16

0,68

3.95

0,18

17,22

19,06

0,6

3,16

18

26,62

XKupbl

5,46

0,7

14

7,56

3,08

3,79

0,13

22,55

3.60

0,97

0,36

34,48

2,4

1,35

0,4

14

5,55

4,9

2,8

7,68

55,27

Yrnesofbl

32,98
11,37

8,6

52,95

25,46

25,46

3,43

11,9

18,50

25,32

10,02

79,48

19,32

22,5

127,97

91

14,36

23,43

309,29

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

200,2

59,38

53

312,6

108,24

108,24

44,16

97,51

37,17

246,23

116,84

111,17

44,04

697,12

265,6

93,2

106,19

93,52

109,8

668,31

102,1

86,8

188,92

1975,19

Napeuenypel

Nel73,Mocksa 2017

MPOM. BbIMyCK

No54-6rH Hosocubmpek
2020

Mpom.BbinycK

Ne46,Mocksa 2016

Ne101 .Mocksa 2017

Ne123,Mocksa 2016

Ne268, Mocksa 2017

Ne303,Mocksa 2017

Ne350, Mocksa 2017

Mpom.BbIMyck

TTKNe907

No54-7 xH
Hosocunbupek 2020

Mpom.BbIMyck

Mpom.BbInyck

Mpom.BbInyck

Ne419, Mocksa 2016

Mpom.BbInycK



JeHb:10
Hepens: sBTopas

Ce30H: BecHa-s1eTo

HaumeHoBaHve 6noga

3aBTpak

Kaluia xxuakas MosoyHas 13 MaHHOI Kpynbl

BaToH

Yaii ¢ "MOHOM

Wtoro 3a 3aBTpak

2-ih 3aBTpak
PpyKThI CBEXME (610K0)

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Obep

Canart "CrenHoii"

Cyn kapTothenbHblii ¢ hprkagenskamu

MyAvHr pbIGHbIG "3aragka”

Pary 13 oBoLueit

KomnoT 13 kKoMnoTHoi cmecu

Xne6 nweHNYHbI

Xne6 pxaHoii

NTtoro 3a Obep

YNAOTHeHHbI NOAAHNK

Vkpa kabaukoBas

MnoB 13 nTnubl

Yali ¢ monokom 6e3 caxapa

Xne6 pxaHoii

BapaHka (xne6o6ynouHoe nsgenve)

MToro 3a YNnOTHEHHbIW NOMAHUK

YXUH

KucnomonouHas npoaykLms B acCOPTUMEHTE

MeueHbe caxapHoe

WToro 3a YxuH

NToro 3a geHb

Bec
6noga

180

25

405

100

100

50

180

80

130

180

30

30

680

60

180

200

45

40

525

180

10

190

Muiesble BellecTsa

Benku

5.2

19

0,3

74

0.4

0,4

1,57

14,75

2,16

0,27

2,37

13,7

58

0,73

6,53
50,69

XKupebl

9.2

0,7

9,9

0.4

0,4

13,6

0,27

0.3

0,36

27,75

0,54

0,8

16,53

0,46

5,46
60,04

Yrnesogpl

27,7

11,37

57

45,77

14

11,4

4,88

11,07

13,57

10,66

17,37

14,49

10,02

82,06

4,6

37,95

15,9

15,03

22,45

95,93

22,79

7,43

30,22
265,38

OHepre-
Tnyeckas
LIeHHOCTb

214,4

59,38

28

301,78

46,92

68,47

190,95

173,7

74,43

70,14

44,04

668,63

46,66

286.26

81.83

66,06

106,48

587,29

159,36

36,78

196,14
1804,64

Ne peLienTypb!

Ne 181,Mocksa, 2017

MPOM.BbINYCK

N254-3rH Hoocnomnpek
2020

Mpom.BbIMyck

Ne 25. Mocksa 2004

Ne149, Mepmb 2001

TTKNe 2184-23

Ne224, Mocksa 2004

Ne350, Mocksa 2017

Mpom.BbInyck

Mpom.BbIMyck

Mpom.BbInyck

Ne 321. Mocksa 2010

TTKNe 721

Mpom.BbIMyck

Mpom.BbInyck

Mpom.BbIMyck

Mpom.BbInyck



PacnpegeneHune B MPOLLEHTHOM OTHOLLEHUW MOTPEB/IEHNS LUNUEBbIX BELLLECTB H 3HEPTvK
NPUEMaM n u uy u

[ons cyTo4yHo
notpe6HoCTN B
PacnpefgeneHune B
nulieBbIX BeljecTBax

naHeprun, no
npuémam nuLp

NPOLEHTHOM OTHOLUEHUM

MToro 3aBTpak 360 20,0
Wtoro 2-1i 90 50
3aBTpaK
WToro obep 634 35,2
Wtoro
YMNOTHEHHBbIV 544 30,2
MOMJHWVK
MToro y>xuH 182 101
nTOoro 1810 100,5

MoTpebHOCTb B NULLEBBLIX BELLLECTBAX, 3HEPrum, BUTAMUHAX H MUHepasibHbIX
BelllecTBax (CyTouHas)

MoTpe6HOCTb B NULLEBbIX BeLLecTBax

Moka3aTtenu
3-7 net
daKTU4ecKmne sHavYeHmua no PekomeHfyemble
MeHI B CpegHeEM 3a [ieHb 3HayeHna nNo MeH B
umnkna CpefHEM 3a CYTKU
6enkn (ricyT) 55,68 54
Xupsbl (rlcyT) 60.3 60
yrnesopgbl (r/cyT) 261.08 261
aHepreTnyeckas LEHHOCTb (kkan/cyT) 1812 1800
ButamuH C(mr/cyr) 50 50
BUTaMuH Bl (Mr/cyT) 0,9 0,9
BUTAMWUH B2 (mr/cyT) 1,0 1,0
BUTaMuUH D 10,0 10,0
BnTamMunuH A (peT.3KkB/CyT) 500 500
Kanbumin (mricyT) 900 900
docdop (Mmr/cyT) 800 800
MarHuin (mricyT) 200 200
Kanuin (mricyT) 600 600
op (mricyT) 1 1
cenem (mr/cyT) 0,02 0.02

drop (mr/cyT) 2 2



|_|pH COCTaB/1EHMN palMOoHOB MCMNO/1b30Ba/INCb peuenTypbl N TEXHOOTMKA NPUroToBNEHUA
6mo,u, N KYJTMHapPHbIX VI3,CI,€I'II/II7I, pa3pa60TaHHb|e C ncnoJib3oBaHNEM

COOpHMK  peLenTyp peLenTyp Ha NPOLYKLUMIO AN NUTaHUA AeTeil B AOLUKO/bHbIX
06p30BaTe/ibHbIX OpraHm3auuax Mockea 2016 T.

CO0pHUK  peLenTyp Ha NPOAYKUMIO A1 0ByYatoLmMXCa BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPeXAeHUAX
Mocksa 2017 T.

COOopHYK peLenTyp 67104 1 KyNMHAPHBIX U34enuii 4ns OpraHvM3aumy nutaHus B
06L1e06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHmn3aymsx, Hoocmbupek 2020 .

XVMMYECKNWIA COCTaB W KaIOPUAHOCTL POCCUIKMX MPOAYKTOB NuTaHms.CnpaBoYHMK.Mocksa 2012
r..TytenbsH B.A.

COOpHUK peLenTyp 67104 U KyNUHAPHBIX U3aenuii Ansa npeanpuaTuii
06LLLECTBEHHOrO NUTHaMs Npy 06LeobpasoBaTeNbHbIX LWKonax, Mocksa 2004 .

COOpPHYMK TEXHOIOrMYECKNX HOPMATMBOB, peLenTyp 61104 1 Ky/IMHAPHbIX n3aenuii ans
[OLUKO/bHBIX 06pa3oBaTesibHbIX yupexxaeHuii Mepmb 2001r.

EavHbIA CGOPHMK TEXHOMOTMYECKUX, HOPMATWBOB, PELENTYp 604 UKYNHHAPHBIX U3genuii.lMepmMb
2018r.

C60pHUK peuenTyp 61104 1 KyNMHApHbIX n3genmii Mocksa 2004 T.



