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Образовательная дея-
тельность (вид занятий) 

Возрастные группы 
Первая группа ран-

него возраста  
(1-2 года) 

Первая младшая 
группа  

(2-3 года) 

Вторая младшая 
группа  

(3-4 года) 

Средняя группа  
(4-5 лет) 

Старшая группа 
 (5-6 лет) 

Подготовительная 
группа  

(6-7 лет) 
10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

неделя мес год неделя мес год неделя мес год неделя мес год неделя мес год неделя мес год 
 

Физическое развитие 
Развитие движений 2 8 96 - - - - - - - - - - - - - - - 
Физкультура в помеще-
нии 

- - - 3 12 144 2 8 96 2 8 96 2 8 96 2 8 96 

Физкультура на воздухе - - - - - - 1 4 48 1 4 48 1 4 48 1 4 48 
 

Познавательное развитие 
Занятие с дидактиче-
ским материалом 

2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Ознакомление с окру-
жающим миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование эле-
ментарных математи-
ческих представлений 
 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 
Речевое развитие 

Развитие речи 2 8 72 2 8 72 - - - - - - - - - - - - 
Развитие речи, основы 
грамотности 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Приобщение к художе-
ственной литературе 

Реализуется ежедневно в совместной деятельности педагога с детьми 

 
Художественно-эстетическое развитие 

Занятие со строитель-
ным материалом 

1 4 48 - - - - - - - - - - - - - - - 

Музыка 2 8 96 2 8 96 2 8 96 2 8 96 2 8 96 2 8 96 
Рисование - - - 1 4 48 1 4 48 1 4 48 2 8 96 2 8 96 
Лепка - - - 0,5 2 24 0,5 2 24 0,5 2 24 0,5 2 24 0,5 2 24 
Аппликация - - -    0,5 2 24 0,5 2 24 0,5 2 24 0,5 2 24 
Конструирование/кон-
струирование, ручной 
труд 

- - - 0,5 2 24       1 4 48 1 4 48 



 
Социально-коммуникативное развитие 

Игра, трудовая дея-
тельность, формирова-
ние основ граждан-
ственности и патрио-
тизма, формирование 
основ безопасности по-
ведения 

Реализуется ежедневно в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия о другим образовательным областям 

Всего занятий сен-
тябрь-май 
 

10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

Всего занятий июнь-ав-
густ 
 

5 20 60 7 28 84 7 28 84 7 28 84 9 36 108 9 36 108 

Всего занятий за год   420   444   444   444   576   612 
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