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Циклограмма работы 

педагога-психолога МБДОУ г. Иркутска детского сада №80 

на 2025-2026 учебный год (1.5 ставки =10,8 часа) 

День недели Время Содержание работы 

 

 

 

 

 

Понедельник 

7.12- 8.12 Обход групп. Сбор запросов на работу от воспитателей. 

Наблюдение за детьми, взаимодействием  

8.12-9.12 Выполнение организационно-методической работы. 

9.12-11.12 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

детьми  

11.12-12.00 Выполнение организационно-методической работы 

13.00-15.00 Работа с педагогами (консультирование), работа с 

документацией 
15.30-18.00 Подгрупповая коррекционно-развивающая работа с 

детьми  

18.00-19.00 Консультирование родителей. Подготовка к 

коррекционной работе 
 

 

 

 

 

 

Вторник 

7.12- 8.12 Обход групп. Сбор запросов на работу от воспитателей. 

Наблюдение за детьми, взаимодействием 

8.12-9.30 Выполнение организационно-методической работы. 

9.30-11.30 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

детьми  

11.30-12.00 Выполнение организационно-методической работы. 

13.00-15.30 Работа с педагогами (консультирование). Выполнение 

организационно-методической работы, работа с 

документацией 
15.30-16.00 Групповая коррекционно-развивающая работа с детьми. 

 

16.00-17.00 Выполнение организационно-методической работы. 
17.00-19.00 Консультирование родителей. Подготовка к 

коррекционной работе 

 

 

 

 

 

 

 

Среда 

7.12- 8.12 Обход групп. Сбор запросов на работу от воспитателей. 

Наблюдение за детьми, взаимодействием 

8.12-9.30 Выполнение организационно-методической работы. 

9.30-10.20 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

детьми  

10.20-10.50 Диагностическая работа с детьми. 

10.50-12.00 Выполнение организационно-методической работы. 

13.00-15.30 Работа с педагогами (консультирование), работа с 

документацией. Выполнение организационно-

методической работы 
15.30-17.00 Групповая коррекционно-развивающая работа с детьми.  

17.00-19.00 Консультирование родителей. Подготовка к 

коррекционной работе 



 

    

 

 

 

Четверг 

 

7.12- 8.12 Обход групп. Сбор запросов на работу от воспитателей. 

8.12-9.30 Обход групп. Сбор запросов на работу от воспитателей. 

Наблюдение за детьми, взаимодействием 

9.30-10.20 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

детьми. 

10.20-10.45 Групповая коррекционно-развивающая работа с детьми.  

10.45-12.00 Выполнение организационно-методической работы. 

13.00-15.30 Работа с педагогами (консультирование), работа с 

документацией. Выполнение организационно-

методической работы 
15.30-18.00 Диагностическая работа с детьми. Обработка 

диагностического материала 

18.00-19.00 Консультирование родителей. Подготовка к 

коррекционной работе 

 

 

 

Пятница 

7.12-12.00 Обход групп. Сбор запросов на работу от воспитателей. 

Наблюдение за детьми, взаимодействием. Выполнение 

организационно-методической работы. Анализ, 

планирование, посещение семинаров, практикумов, 

курсов, МО и т.д.  

13.00-19.00 Анализ, планирование, посещение семинаров, 

практикумов, курсов, МО и т.д. Консультирование 

родителей. Выполнение организационно-методической 

работы, работа с документацией 

12.00-13.00 Обеденный перерыв. 

 

  



Циклограмма работы 

учителя - логопеда МБДОУ г. Иркутска детского сада №80 

на 2025-2026 учебный год (1 ставка=4 часа) 

День недели Время Содержание работы 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 

учитель-логопед группы №1 с 4 до 6 с ТНР 

8.30- 8.50 Индивидуальная работа с детьми 

9.00-9.20 Фронтальное речевое занятие  

9.20-12.30 Подгрупповая и индивидуальная работа по коррекции 

речи с детьми, методическая работа, работа с 

документацией 

учитель-логопед группы №5 с 6 до 8 с ТНР 

14.00-15.30 Работа с педагогами (консультирование), работа с 

документацией 
15.30-17.00 Подгрупповая и индивидуальная работа по коррекции 

речи с детьми 

17.00-18.00 Консультирование родителей, методическая работа, 

работа с документацией 
 

 

 

 

 

 

Вторник 

учитель-логопед группы №5 с 6 до 8 с ТНР 

8.30- 8.50 Индивидуальная работа с детьми 

9.00-9.30 Фронтальное речевое занятие  

9.20-12.30 Подгрупповая и индивидуальная работа по коррекции 

речи с детьми, методическая работа, работа с 

документацией 

учитель-логопед группы №1 с 4 до 6 с ТНР 

14.00-15.30 Работа с педагогами (консультирование), работа с 

документацией 
15.30-17.00 Подгрупповая и индивидуальная работа по коррекции 

речи с детьми 

17.00-18.00 Консультирование родителей, методическая работа, 

работа с документацией 
 

 

 

 

 

 

 

Среда 

учитель-логопед группы №1 с 4 до 6 с ТНР 

8.30- 8.50 Индивидуальная работа с детьми 

8.00-9.20 Фронтальное речевое занятие  

9.20-12.30 Подгрупповая и индивидуальная работа по коррекции 

речи с детьми, методическая работа, работа с 

документацией 

учитель-логопед группы №5 с 6 до 8 с ТНР 

14.00-15.30 Работа с педагогами (консультирование), работа с 

документацией 

15.30-17.00 Подгрупповая и индивидуальная работа по коррекции 

речи с детьми 
17.00-18.00 Консультирование родителей, методическая работа, 

работа с документацией 

 

   

 

 

 

 

учитель-логопед группы №5 с 4 до 6 с ТНР 

8.30- 8.50 Обход групп. Сбор запросов на работу от воспитателей. 

Наблюдение за детьми, взаимодействием 

8.00-9.20 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

детьми. 

9.20-12.30 Групповая коррекционно-развивающая работа с детьми.  



 Четверг 

 

учитель-логопед группы №1 с 6 до 8 с ТНР 

14.00-15.30 Работа с педагогами (консультирование), работа с 

документацией. Выполнение организационно-

методической работы 
15.30-17.00 Диагностическая работа с детьми. Обработка 

диагностического материала 

17.00-18.00 Консультирование родителей. Подготовка к 

коррекционной работе 

 

 

 

 

 

Пятница 

учитель-логопед группы №5 с 4 до 6 с ТНР 

8.30-12.30 Подгрупповая и индивидуальная работа с детьми, работа 

с документацией, заполнение тетрадей взаимосвязи с 

родителями и плана взаимодействия с педагогами, 

согласование плана взаимодействия.  

учитель-логопед группы №1 с 6 до 8 с ТНР 

14.00-18.00 Подгрупповая и индивидуальная работа с детьми, работа 

с документацией, заполнение тетрадей взаимосвязи с 

родителями и плана взаимодействия с педагогами, 

согласование плана взаимодействия.  

 

  



Циклограмма работы 

Музыкального руководителя МБДОУ г. Иркутска детского сада №80 

на 2025-2026 учебный год (1,5 ставки = 7,2 часа) 

День недели Время Содержание работы 

 

 

 

 

 

Понедельник 

8.00- 8.30 Подготовка к занятиям, аккомпанирование на утренних 

зарядках  

8.30-9.00 Подготовка к занятиям, индивидуальная работа с 

педагогами и воспитанниками 

9.00-09.15 Проведение занятия в группе №6  

09.15.09.20 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

09.20-09.40 Проведение занятия в группе №4 
09.40-09.55 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

09.55-10.25 Проведение занятия в группе №3 

10.25-10.35 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

10.35-11.05 Проведение занятия в группе №5 (ТНР) 
11.05-12.00 Индивидуальная работа с воспитанниками,  

12.30-16.42 Работа с педагогами, подготовка атрибутики, планов, 

фонограмм, работа с документацией 

 

 

 

Вторник 

09.30- 12.00 Индивидуальная работа с воспитанниками  

12.30- 15.35 Работа с педагогами, подготовка атрибутики, планов, 

фонограмм, работа с документацией 

15.35-16.00 Проведение занятия в группе №1 

16.00-16.20 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

16.20-16.45 Проведение занятия в группе №2 

16.45- 17.12 Индивидуальная работа с воспитанниками  

 

Среда 

 

 

11.48-19.00 

Анализ, планирование, посещение семинаров, 

практикумов, курсов, МО и т.д. Консультирование 

родителей. Выполнение организационно-методической 

работы, работа с документацией индивидуальная работа 

с педагогами и воспитанниками, проведение и 

подготовка праздников, развлечений 

 

   

 

 

 

 

 

 Четверг 

 

8.00- 8.30 Подготовка к занятиям, аккомпанирование на утренних 

зарядках  

8.30-9.00 Подготовка к занятиям, индивидуальная работа с 

педагогами и воспитанниками 

9.00-09.15 Проведение занятия в группе №6  

09.15.09.20 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

09.20-09.40 Проведение занятия в группе №4 

09.40-09.55 Проветривание, подготовка помещения к занятию 
09.55-10.25 Проведение занятия в группе №3 

10.25-10.35 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

10.35-11.05 Проведение занятия в группе №5 (ТНР) 

11.05-12.00 Индивидуальная работа с воспитанниками, 

музыкальные развлечения 

12.00-15.12 Работа с педагогами, подготовка атрибутики, планов, 

фонограмм, работа с документацией 

 

 

 

10.00- 12.30 Индивидуальная работа с воспитанниками  

12.30- 15.30 Работа с педагогами, подготовка атрибутики, планов, 

фонограмм, работа с документацией 



Пятница 15.35-16.00 Проведение занятия в группе №1 

16.00-16.20 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

16.20-16.45 Проведение занятия в группе №2 

16.45- 17.12 Индивидуальная работа с воспитанниками  

12.00-12.30 Обеденный перерыв. 

 

  



Циклограмма работы 

Инструктора по физической культуре МБДОУ г. Иркутска детского сада 

№80 на 2024-2025 учебный год (0,75 ставки = 4,5 часа) 

 

День недели Время Содержание работы 

 

Понедельник 12.00-12.30 Обеденный перерыв. 

12.30- 15.30 Методическая работа, работа с документацией. Анализ, 

планирование, посещение семинаров, практикумов, 

курсов, МО и т.д. Подготовка развлечений, праздников 

15.35-16.00 Проведение занятия в группе №1 

16.00-16.20 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

16.20-16.45 Проведение занятия в группе №2 
16.45- 17.00 Индивидуальная работа с воспитанниками  

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

8.00- 8.30 Проведение зарядок 

8.30-9.00 Подготовка к занятиям, индивидуальная работа с 

педагогами и воспитанниками 

9.00-09.15 Проведение занятия в группе №6  

09.15.09.20 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

09.20-09.40 Проведение занятия в группе №4 

09.40-09.55 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

09.55-10.25 Проведение занятия в группе №3 

10.25-10.35 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

10.35-11.05 Проведение занятия в группе №5 (ТНР) 

11.05- 11.15 Подготовка атрибутики и вынос его на улицу 

11.15-11.40 Проведение занятия в группе №1 на воздухе 

11.40-12.00 Уборка инвентаря, приведение его в порядок, подготовка 

планов, атрибутики, работа с документацией 

12.00-12.30 Обеденный перерыв. 

12.30-13.00 Работа с документацией 

 

 

Среда 

8.00- 8.30 Подготовка к занятиям, аккомпанирование на утренних 

зарядках  

8.30-9.00 Подготовка к занятиям, индивидуальная работа с 

педагогами и воспитанниками 

9.00-09.15 Проведение занятия в группе №6  

09.15.09.20 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

09.20-09.40 Проведение занятия в группе №4 

09.40-09.55 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

09.55-10.25 Проведение занятия в группе №3 

10.25-10.35 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

10.35-11.05 Проведение занятия в группе №5 (ТНР) на воздухе 

11.05-11.15 Приведение в порядок площадки, инвентаря 

11.15-11.40 Проведение занятия в группе №1 (ТНР) на воздухе 

11.40-12.00 Уборка инвентаря, приведение его в порядок, подготовка 

планов, атрибутики, работа с документацией 

12.00-12.30 Обеденный перерыв. 

12.30-13.00 Работа с документацией 

 12.00-12.30 Обеденный перерыв. 



   Четверг 

 
12.30- 15.30 Методическая работа, работа с документацией. Анализ, 

планирование, посещение семинаров, практикумов, 

курсов, МО и т.д. Подготовка развлечений, праздников 

15.35-16.00 Проведение занятия в группе №1 

16.00-16.20 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

16.20-16.45 Проведение занятия в группе №2 

16.45- 17.00 Индивидуальная работа с воспитанниками  

 

 

 

 

 

 

 

Пятница 

8.00- 8.30 Проведение зарядок 

8.30-9.00 Подготовка к занятиям, индивидуальная работа с 

педагогами и воспитанниками 

09.00-09.15 Проведение занятия в группе №6  

09.15-09.20 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

09.20-09.40 Проведение занятия в группе №4 

09.50-10.20 Проветривание, подготовка помещения к занятию 

10.35-11.05 Проведение занятия в группе №3 на воздухе 

11.05-12.00 Уборка инвентаря, приведение его в порядок, подготовка 

планов, атрибутики, работа с документацией 

12.00-12.20 Обеденный перерыв. 

12.30-13.00 Работа с документацией 
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