Цикл занятий
Занятие №1
Пояснительная записка
Цикл физкультурных занятий по здоровье сбережению, направленных на формирование правильной осанки у детей дошкольного возраста 6-7 лет, путем укрепления мышечного корсета посредством физических упражнений как с предметами, так и без, а также с применением подручного материала в форме «тачки-каталки».  Выглядит «тачка-каталка» таким образом: мебельная доска 34 на 34см. с закругленными краями, к каждому углу доски, прикручены четыре мебельных колеса. На ней удобно кататься в различных направлениях, из различных исходных положений. При регулярных занятиях с ее применением, формируется и развивается правильный контур тела ребенка, мускулатура туловища, укрепляются мышцы рук, ног, брюшного пресса. В игровой форме формирование правильной осанки будет проходить незаметно для ребенка, те физические усилия, которые дошкольник приложит, выполняя эти упражнения, помогут ему комплексно укрепить свое телосложение и здоровье.   

	Ф.И.О. педагога
	Елисеева Тамара Анатольевна 

	Возрастная группа
	Подготовительная (логопедическая) к школе группа (6-7 лет)

	Форма организации, количество обучающихся 
	Физкультурное занятие, 12 детей

	Приоритетная образовательная область 
	Физическое развитие

	Используемые технологии 
	Здоровьесберегающая технология формирование правильной осанки

	Цель 
	Укрепление и сохранение здоровья детей через физкультурные занятия. Закрепить формирование правильной осанки посредством физических упражнений, направленных на развитие мышечного контура тела, формы позвоночника, ног, стоп, развитие мускулатуры Туловища, поддерживающих гармоничность и стройность фигуры в любом возрастном периоде  

	Задачи
	Закрепить основные виды движения: ходьба разными способами, бег, упражнения на равновесие – катание сидя. лежа на «тачке- каталке» 
 Формировать правильную осанку путем укрепления мышечного корсета, способствовать развитию и укреплению мышц верхних и нижних конечностей, развивать ориентировку в пространстве, уверенность в собственных силах 
 Воспитывать у детей организованность, дружелюбие, взаимопонимание самостоятельность 
Профилактика нарушения осанки и плоскостопия


	Оборудование 
	Обручи 13 штук,  «тачки-каталки» 12 штук, аудиозапись музыкального сопровождения

	Перечень видов детской деятельности и соответствующих им форм работы
	Двигательная – выполнение физических упражнений, заданий 
Игровая – подвижные игры на внимание 
Коммуникативная – взаимодействие со сверстниками и педагогом 

	Планируемый результат 
	У детей укрепляется мышечный корсет, формируется правильная осанка, посредством выполнения  физических упражнений с предметами и без, совершенствуются Основные виды движений, развиваются такие физические качества как выносливость, ловкость, координация 



Занятие №1 

Ход занятия 
Цель: Укрепление и сохранение здоровья детей через физкультурные занятия. Развивать мелкую и крупную мускулатуру ног, рук, туловища, профилактика нарушений осанки. Формировать Основные виды движений. 
Задачи: Закреплять и развивать двигательные навыки и умения, воспитывать самостоятельность в выполнении упражнений, активность, формировать ориентировку в пространстве при беге змейкой и прыжках. Укреплять связки нижних и верхних конечностей. 
Методы и приемы: наглядный, словесный, объяснения, указания, показ, индивидуальная помощь, оценка, похвала 
Вводная часть: 
- Вход в зал, построение в колонну 
- Ходьба: обычная, на носках, пятках, в полуприседе 
- Бег обычный, на носках, змейкой 
- Упражнения на восстановление дыхания 
Основная часть: 
- Перестроение из колонны по одному в колонну по два, через середину зала 
- Дети по ходу берут обручи 
ОРУ с обручами: 
1 И.П. – О.С. обруч в двух руках вниз, хват узкий 
               1 – подъем обруча до груди 
              2 – подъем обруча вверх 
              3 – подъем на носки 
              4 – И.П. 
2 И.П. – О.С. обруч на уровне груди, на вытянутых руках хват широкий 
               1 – поворот туловища вправо 
               2 – И.П. 
               3 – поворот туловища влево 
               4 – И.П. 
3 И.П. – О.С. обруч в двух руках на шее, хват широкий 
               1 – выпад вперед правой ногой 
               2 – И.П. 
               3 – выпад вперед левой ногой 
               4 – И.П. 
4 И.П. – ноги шире плеч, обруч вверх, хват широкий 
              1 – наклон вперед, обруч вниз 
              2 – И.П. 
              3 – наклон вперед, обруч вниз 
              4 – И.П. 
5 И.П. – ноги на ширине плеч, обруч на талии, хват широкий 
              1 – присед 
              2 – И.П. 
             3 – присед 
             4 – И.П. 
6 И.П. – О.С. обруч на полу, руки на поясе 
              1 – прыжок в обруч 
              2 – прыжок из обруча вперед 
              3 – прыжок обратно в обруч спиной 
              4 – прыжок из обруча спиной 
Дети поднимают обручи, по сигналу поворот направо и ходьба по залу, кладут обручи на место. 
Перестроение в колонну по одному. Дети берут «тачки-каталки» для выполнения Основных видов движений, способ организации поточный со всеми детьми. 
- 1 катание на «тачке-каталке» лежа на животе, руки на полу согнуты в локтях, катание по прямой между фишками, отталкиваясь руками, ноги на вису 
- 2 бег змейкой между фишками в обратном направлении 
- 3 пролезание в тоннель 
- 4 прыжки через фишки 
- 5 катание на «тачке-каталке» сидя, ноги на полу, движение вперед отталкиваясь ногами. 
Дети встают и убирают «тачки-каталки» на место 
Подвижная игра: «Кто быстрее» 
На полу разложены обручи, на один меньше, чем детей. По сигналу и под музыку дети бегают по залу между обручами, музыка останавливается, дети должны занять любой обруч, кому обруч не достался садится на стульчик. И так до тех пор, пока не останется один обруч и два ребенка. Выигрывает тот кто быстрее встанет в обруч. 
Заключительная часть: 
Проводится релаксация, дети ложатся на пол на спину и закрывают глаза. Включается шум морского прибоя, дети слушают и отдыхают. 
После встают и происходит подведение итогов: Педагог дает оценку детям, хвалит и объясняет, что получилось на занятии, что нет, над чем нужно будет поработать на следующих занятиях 
Дети строятся в колонну по одному и идут друг за другом в группу. 

Занятие №2 

Ход занятия: 
Цель: Продолжать развивать у детей Основные виды движений, ориентировку в пространстве. Способствовать развитию и укреплению мышц рук, ног, пресса, развитию координации движений, сохранению равновесия. Укреплять мышечный корсет через ОРУ с предметами и без  
Задачи: Воспитывать уверенность в собственных силах и чувство удовлетворенности занятий физической культурой, совершенствовать выполнение ОРУ и Основных видов движений. Профилактика нарушения осанки, плоскостопия 
Методы и приемы: наглядные показ, словесные объяснения, указания, напоминания, поощрение 
Вводная часть: 
- Вход в зал, приветствие, построение в колонну по одному 
- Ходьба по залу, по ходу движения дети берут мячи 
- Обычная ходьба, мяч за голову 
- на носках, мяч перед собой 
- на пятках, в полуприседе, мяч вверх 
- Бег обычный, галоп, с остановкой мяч перед собой 
Основная часть: 
- Перестроение из колонны по одному в колонны по три через середину, мячи по ходу дети кладут в корзину 
ОРУ: 
1 И.П. – О.С 
               1 – руки вверх, ладони смотрят друг на друга 
               2 – 3 – развороты кистей рук вправо и влево 
               4 – И.П. 
2 И.П. – О.С. руки к плечам 
              1 – поворот вправо, ноги на месте, небольшой присед 
              2 – И.П. 
              3 – 4 тоже влево 
3 И.П. - Широкая стойка 
              1 – руки вверх 
              2 – налон вправо 
              3 – выпрямились руки вверх 
              4 – И.П. 
4 И.П. – Широкая стойка 
             1 – 4 тоже самое наклон влево 
5 И.П. – О.С. 
             1 – выпад правой вперед, руки вперед 
             2 – 3 пружинистые покачивания 
             4 – И.П. 
6 И.П. – сидя, ноги перед собой руки на коленях 
           1 – наклон вперед руками достать носки, колени прямые 
           2 – И.П. 
           3 – 4 тоже самое 
Перестроение в колонну по два через середину. Основные виды движений эстафеты с применением «тачек-каталок» 
- лежа на животе, руки на полу, согнуты в локтях, ноги на вису, прокат до фишки, разворот, прокат обратно 
- сед, ноги на полу, руки держат «тачку-каталку» за середину, прокат отталкиваясь ногами до фишки, разворот прокат обратно 
Перестроение в колонну по одному, метод поточный, прыжки на координационной лесенке. 
Игра средней подвижности: «Море волнуется раз» 
Заключительная часть: 
Игра малой подвижности «Будь внимателен» 
Педагог предлагает детям выполнить все движения, которые он называет, но при этом может показать совершенно другое. Дети выполняют, то, что говорит педагог, а не то, что показывает. 
Перестроение в шеренгу, подведение итогов занятия, оценка действий детей, указание на ошибки, поощрение особо отличившихся, одобрение всей группы. Поворот направо, дети уходят в группу. 


Занятие №3 

Ход занятия: 
Цель: Закрепить формирование правильной осанки, посредством физических упражнений, направленных на развитие мышечного контура тела, формы позвоночника, ног, стоп, развитие мускулатуры туловища, поддерживающих гармоничность и стройность фигуры в любом возрасте 
Задачи: Закреплять и развивать двигательные навыки и умения, воспитывать организованность, дружелюбие, взаимовыручку, настойчивость, развивать такие физические качества как ловкость, сила
Методы и приемы: Словесные, наглядные, показ, объяснения, беседа, поощрение 
Вводная часть: 
- Вход в зал, перестроение в колонну по одному 
- Разминка 
- Ходьба обычная, с выполнением задания 
- ходьба маленькими шагами, руки на поясе 
- ходьба широким шагом, руки за голову 
- ходьба в приседе 
- Легкий бег с выполнением заданий 
- бег «змейкой» 
- бег с подскоками 
- ходьба с восстановлением дыхания 
Дети берут мячи, перестроение в колонну по два через середину зала 
ОРУ с мячами: 
1 И.П. – О.С. мяч вниз 
               1 – 4 мяч вперед, вверх, на носочки встали мяч вверх в И.П. 
2 И.П. – мяч за голову 
               1 – поворот вправо 
               2 – И.П. 
              3 – 4 – тоже самое, поворот влево 
3 И.П. – мяч за голову 
             1 – выпад правой вперед 
             2 – И.П. 
             3 – выпад левой вперед 
             4 – И.П. 
4 И.П. – ноги шире плеч, мяч перед собой 
             1 – наклон в центр 
             2 – наклон к правой 
             3 – наклон к левой 
             4 – И.П. 
5 И.П. – О.С. мяч вниз 
             1 – присед мяч вперед 
             2 – И.П. 
             3 – 4 – тоже самое 
Перестроение в шеренгу, дети кладут мячи в корзину и встают напротив «тачек-каталок», лежащих на полу. 
Основная часть: 
- Основные виды движений на «тачках-каталках» 
1 И.П. – лежа на животе, руки по бокам согнуты в локтях, ноги на вису 
           1 – прокат вперед до фишки 
           2 – И.П. 
           3 – 4 – тоже самое 
2 И.П. – лежа на животе, руки на полу, ноги согнуты в коленях 
          1 – повороты вокруг своей оси на 360 градусов вправо 
          2 - И.П. 
          3 – повороты вокруг своей оси на 360 градусов влево 
          4 – И.П. 
3 И.П. – сидя, ноги на полу, руки держатся по середине 
          1 – 2 – прокат назад, отталкиваясь ногами 
          3 – 4 – И.П. 
Дети встают, убирают «тачки-каталки» Перестраиваются в колонну по одному и начинают выполнять следующие основные движения 
[bookmark: _GoBack]- бег «змейкой» между фишками 
- прыжки на двух ногах через маленькие барьеры 
Игра средней подвижности: «Мышеловка» 
Заключительная часть: 
Дети перестраиваются в колонну по одному идут по залу, выполняя упражнения на расслабление, на восстановление дыхания. После становятся в шеренгу и педагог подводит итоги, задает наводящие вопросы, дает оценку действий всей группы. Поворот направо и дети идут друг за другом в группу. 
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