
Отчёт по проведению недели психологии 20.11.2023г.-24.11.2023г. МБДОУ г. 
Иркутска детский сад №82 

Девиз недели психологии: «Солнце есть в каждом, только дай ему светить!» 

Цель: вовлечение всех участников образовательного процесса в совместную 
деятельность, создание условий для формирования благоприятного психологического 
и эмоционального благополучия в дошкольном образовательном учреждении. 

Задачи: 

использование разнообразных форм и методов при организации 
мероприятий; 

стимулирование интереса к психологическим знаниям и работе психолога у 
детей, педагогов, родителей, администрации; 

повысить психологическую компетентность педагогов и родителей; 
формировать интерес взрослых к миру ребенка, стремление помогать ему в 

личностном развитии. 
Перечень мероприятий, проведённых в рамка «Недели психологии - 2023г.» 

День недели Название 
мероприятия 

Цель Целевая группа 

Понедельник 
20.11.2023г. 

1. Викторина 
«Путешествие по 
сказкам» 

Систематизировать знания детей о 
художественной литературе 
посредством игры-викторины; прививать 
интерес детей к литературному 
чтению; формировать умение детей 
работать в коллективе. 

Дети 
(подготовительные 
группы) Hi А ̂ ТЕ Г, 

Понедельник 
20.11.2023г. 

2. 
Психологическая 
акция «Ларец 
пожеланий» 

Создание положительного эмоционального 
настроя педагогов 

Воспитатели, 
специалисты 
14 Л^ЛАГОРОб) 

Вторник 
21.11.2023г. 

1. Тренинг в 
старшей группе 
«Дружба 
крепкая» 

Раскрыть значимость дружеских 
взаимоотношений; формирование 
благоприятного психологического климата 
в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Дети (старшая 
группа) />£бКлкд 

Вторник 
21.11.2023г. 

2. Акция 
«Улыбнись, и ты 
увидишь 
улыбку» 

Создание положительного эмоционального 
настроя родителей. 

Родители / б ^ 
'z-̂ -A.otŝ evifl 

Вторник 
21.11.2023г. 

3. Тренинг «Мы 
одна команда» 

Сплочение коллектива; построение 
эффективного командного взаимодействия 

Воспитатели, 
специалисты f^ . 

tenoBftC 
Среда 

22.11.2023г. 
1. Игровая 
терапия 
«Спокойствие, 
только 
спокойствие» 

Снятие психоэмоционального напряжения 
и тревоги; освоение приемов 
саморегуляции. 

Дети (средние 
группы) 7 i 

Среда 
22.11.2023г. 

2. Стенд 
«Доброе 
пожелание» 

Эмоциональная разгрузка, создание 
положительного настроя на день. 

Родители 
a s 

Среда 
22.11.2023г. 

3. Памятка 
«Быстрые 

Воспитатели, 
специалисты 



способы снятия 
эмоционального 
напряжения» 

If е^ех 

Четверг 
23.11.2023г. 

1. Театр кукол 
«Теремок» 

Познакомить детей с персонажами сказки; 
способствовать развитию интереса к 
народному творчеству; создание 
положительного эмоционального настроя. 

Дети (ранний и 
младший 
дошкольный 

2. Буклет 
«Возрастные 
особенности 
детей раннего и 
младшего 
дошкольного 
возраста» 

Родители 
SOuujlC^V. 

Пятница 
24.11.2023г. 

1. Подвижные 
игры с детьми во 
время прогулки 

Повышение двигательной активности; 
формирование умения действовать в 
коллективе; создание положительного 
эмоционального настроя. 

Дети (все группы) 

2. 

Психологическая 
акция «Забор 
пожеланий и 
предложений» 

Изучение мнения родителей о работе 
сотрудников, о степени открытости 
детского сада для семьи. 

Родители 
^l^e/Lo^tV 


