IV неделя апреля – Всемирный день здоровья.

Важно как можно раньше донести до ребёнка простую истину о том, что здоровый образ жизни – это не запреты и ограничения, а основа хорошего самочувствия, полноценной жизни и крепкого здоровья. А помогут в этом беседы, развивающие и подвижные  игры, художественные произведения, загадки на тему «Здоровый образ жизни». 

Предлагаем вашему вниманию загадки на тему «Здоровый образ жизни».  Это позволит развивать у ребёнка не только внимательность, логическое мышление, речь,  но и понимание важности правил здорового образа жизни. 
Я – и свежий, и солёный,
Весь пупырчатый, зелёный.
Не забудь меня, дружок,
Запасай здоровье впрок. (огурец)
Знаю, есть на свете чудо,
Есть такое волшебство:
Поднесёшь под кран с водою –
Вмиг смывает грязь оно! (мыло)
Зубов много, а ничего не ест. (расческа)
 

У нее с утра дела:

Чистит зубы добела. (зубная щетка)

В этом светлом магазине

Ты увидишь на витрине

Не одежду, не продукты,

И не книги, и не фрукты.

Здесь микстура и таблетки,

Здесь горчичники, пипетки.

Мази, капли и бальзамы

Для тебя, для папы с мамой.

Для здоровья человека

Открывает дверь - ...(аптека)

В овощах и фруктах есть.

Детям нужно много есть.

Есть ещё таблетки

Вкусом как конфетки.

Принимают для здоровья

Их холодною порою.

Для Сашули и Полины

Что полезно? - ...(витамины)

Кто в дни болезней всех полезней

И лечит нас от всех болезней? (доктор)
Разгрызёшь стальные трубы,

Если будешь чистить…(зубы)
Объявили бой бациллам:

Моем руки чисто с…(мылом)
Берегись болезнь любая:
Грипп, ангина и бронхит. 
Всех на бой вас вызывает 
Славный доктор …(Айболит)
Темы для бесед:
«Ешь побольше витаминов, будешь ты всегда здоров».

 Цель: Закрепить у детей названия некоторых овощей, фруктов, ягод, продуктов питания; расширять представления детей о том, насколько полезны продукты и как важно правильно питаться.
«Моем, моем, мылом, мылом – наши рученьки чисты!».

Цель: Продолжать закреплять знание детей, о том, что перед едой, после прогулки, туалета нужно мыть руки с мылом.
 «Как аккуратность помогает в жизни».

Цель: Формирование у детей навыков аккуратности. Способствовать развитию монологической и диалогической речи.
«Зарядка и простуда. Здоровье и болезни».
Цели: научить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуации, которые приносят вред здоровью, рассказать детям о пользе утренней зарядки.
«Больная кукла».
Цели: продолжать заботиться учить о своем здоровье; предложить детям обсуждение ситуации на тему «от чего можно заболеть?» расширять словарный запас детей.
 «Водичка-водичка». 
Цель: Учить брать мыло из мыльницы, с помощью взрослых намыливать руки, класть мыло на место, тереть ладошки друг о друга, смывать мыло, знать местонахождение своего полотенца, с помощью взрослого вытирать руки.
Список литературы для чтения: 

1. «Девочка чумазая». А. Барто.

  Цель: Учить детей из несложных действий создавать сюжет, привлекать к активному участию в игре. Воспитывать желание всегда быть чистым.
2. «Мойдодыр» К.И. Чуковский.
Цели: познакомить детей с произведением; рассказать о пользе чистоты; рассказать о вреде грязи; закрепить навыки личной гигиены.

3. «Айболит» К.И. Чуковский.

Цель: Формировать начальные знания о профессиях взрослых (ветеринар). Воспитывать отзывчивость.

4. Сергей Михалков «Про девочку, которая плохо кушала».

Цель: Воспитывать у детей умение слушать новые стихи, следить за развитием сюжета в произведении; объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков.

