КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ «СУХОЕ ПЛАВАНИЕ»
Для младшего возраста

            1. Ходьба на месте; ходьба с высоким подниманием колена, руки
на поясе, как «лошадки». Подскоки на месте.
2. и. п. – стоя, на ширине ступни, руки внизу.
- энергичный взмах руками вверх, вдох.
- опустить руки вместе с плечами, выдохи.
3. «Фонтанчики» - и. п. сидя, руки в упоре сзади, двигать прямыми
ногами вверх – вниз попеременно как при плавании «кроль».
4. «Насос» - и. п. стоя в парах лицом  друг к другу (мама, папа), держась за руки,
поочередное приседание с выдохом.
5. «Стрелочка» - и. п. лежа, руки вытянуты вперед. Лежа на спине
напрячься всем телом, расслабиться. Тоже на животе.
6. Дуть на мячик так, чтобы он покатился, делая глубокий вдох и
медленный выдох, стоя на четвереньках.
7. Прыжки на двух ногах на месте, вокруг себя.

8. Ходьба на месте (вдох, выдох).
