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Размышления о воспитании…
Мы считаем, что каждый ребенок уникален в своей индивидуальности и имеет право развиваться в собственном темпе, учиться по своей образовательной траектории.  

Группы детского сада рассматриваются как продолжение дома. Своеобразие каждой семьи, усилие родителей особенности социального опыта каждого ребенка признаются и уважаются.
Образовательная программа, принятая в детском саду:

-  направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательной программы начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности; 

- на оказание качественных образовательных, оздоровительных и коррекционных услуг воспитанникам МБДОУ на основе федеральных государственных образовательных стандартов к дошкольному образованию.

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования)

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех взаимодополняющих образовательных областях (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие).

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы положен примерный календарь праздников, который обеспечивает «проживание» ребенком содержание дошкольного образования во всех видах детской деятельности.
Самое важное состоит в том, что детский сад стремится быть тем местом, где дети могут весело и счастливо  проводить время.

    Миссия МБДОУ г.Иркутска детского сада №83 - оказание помощи и поддержки семье в воспитании и развитии ребенка.

Общие данные о муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении
города Иркутска детский сад №83
МБДОУ г.Иркутска детский сад №83 
открыт в 1983 году.

расположен по адресу:

664058, г. Иркутск,  мкр. Первомайский, дом 68.

В нашем детском саду работают:

- 14 групп дошкольного возраста: с 1 до 3, с 2 до 4, с 5 до 6, с 6 до 8 лет;
- 4 группы для детей с тяжелыми нарушениями речи (разновозрастная с 4 до 6, старшая с 5 до 6 лет, подготовительная с 6 до 8 лет (2 группы));

Телефон: 36-63-45
МБДОУ г.Иркутска детский сад № 83 аттестован на право ведения образовательной деятельности (Лицензия серия 38Л01 № 0002460, приложение к лицензии38II01 № 0003249)
НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
	Физическое развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Речевое

развитие

	- приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие физических качеств: координацию и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия,  крупной и мелкой моторики обеих рук, с правильным, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

- овладение подвижными играми с правилами; 
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (питание, двигательный режим, закаливание, формирование полезных привычек) 


	- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;

-  формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.


	- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
- формирование познавательных действий, становление сознания; 
- развитие воображения и творческой активности; 
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
	- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
- становление эстетического отношения к окружающему миру; 
- формирование элементарных представлений о видах искусства; 
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).


	- владение речью как средством общения и культуры; 
- обогащение активного словаря; 
- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
- развитие речевого творчества; 
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; - формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.




ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ УСЛУГИ 
	образовательные
	оздоровительные

	основные
	дополнительные
	медицинские
	коррекционно-развивающие

	- фронтальные и групповые занятия в рамках 

образовательной программы;

- обучение плаванию


	- развитие творческих способностей в студиях, кружках по интересам; 

- посещение театров и выставок;

- выход на природу
	- углубленный 

медосмотр 2 раза в год; 

- проф.прививки по народному календарю
 
	- исправление нарушений в развитии речи (в группах с тяжелыми нарушения речи);

- коррекционная гимнастика;

- индивидуальные программы для детей с особыми потребностями. 


Порядок комплектования детей
в МБДОУ г.Иркутска  детский сад №83 

      В МБДОУ г.Иркутска детский сад №83 принимаются дети в возрасте от 1 года 10 месяцев до 8 лет по направлениям Департамента образования комитета по социальной политике и культуре г. Иркутска в порядке очереди. 
Комплектование осуществляется ежегодно с 1 июня по 1 сентября текущего календарного года путем распределения детей, включенных в Список детей (основное комплектование).

В остальной период с 1 сентября текущего календарного года по 1 июня следующего календарного года комплектование производится на свободные (освободившиеся) места (дополнительное комплектование).

Список детей, подлежащих приему в МДОО, формируется по возрастам:

- первая младшая группа - от 1 года 10 месяцев до 2 лет 10 месяцев;

- вторая младшая группа - от 2 лет 10 месяцев до 3 лет 10 месяцев;

- средняя группа - от 3 лет 10 месяцев до 4 лет 10 месяцев;

- старшая группа - от 4 лет 10 месяцев до 5 лет 10 месяцев;

- подготовительная к школе группа - от 5 лет 10 месяцев до 8 лет.

    Дети с отклонениями в физическом или психическом развитии,  принимаются на основании медико-психолого-педагогической комиссии, заключения медицинского учреждения только с согласия родителей (законных представителей) в зависимости от условий, необходимых для успешной социализации и развития ребенка, и от возможности МБДОУ их удовлетворить.

При отказе родителей (законных представителей) от места в МБДОУ, родители (законные представители) в течение трех дней с момента получения уведомления заведующего МБДОУ о внесении ребенка в список детей, подлежащих приему в МБДОУ, в письменной форме уведомляют заведующего МБДОУ об отказе от места в МБДОУ. В данном случае ребенок восстанавливается на учет в АИС КДОУ по дате его первоначальной постановки на учет.

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ РЕБЕНКА В ДЕТСКИЙ САД НЕОБХОДИМЫ СЛЕДУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ:
- направление Департамента образования комитета по социальной политике и культуре г.Иркутска;
- карта здоровья, заполненные врачом детской поликлиники; прививочный сертификат, результаты флюорографии родителей;
- заявление на имя заведующей МБДОУ;

- подписанный сторонами Договор между МБДОУ и родителями (лицами, их заменяющими);

- социальный паспорт семьи;

- копия паспорта одного из родителей;

- копия свидетельства о рождении ребенка;

- заключение МЭК или ПМПК (для детей с особыми образовательными потребностями).

СТОИМОСТЬ УСЛУГ и ФОРМЫ ОПЛАТЫ:

Ежемесячная родительская плата содержания ребенка в детском саду в день, установленной     постановлением   администрации г. Иркутска от 9 апреля 2024 г. N 031-06-254/2 в сумме:
	Категория детей
	Размер платы в зависимости от возрастной категории, в день в руб.

	
	От 1 до 3 лет
	От 3 до 7 лет

	Дети, посещающие группы с 12-часовым пребыванием
	105,87
	114,74

	Дети, посещающие 5-часовые группы с  предоставлением 2-х разового питания (завтрак, 2-й завтрак)
	39,27
	40,47

	Дети, посещающие 5-часовые группы с  предоставлением 2-х разового питания (2-й завтрак и обед)
	43,97
	45,85

	Дети, посещающие 5-часовые группы с  предоставлением 3-х разового питания (завтрак, 2-й завтрак и обед)
	50,36
	53,14

	Дети, посещающие 5-часовые группы с  предоставлением 2-х разового питания (полдник, ужин)
	40,79
	42,41


Добровольное пожертвование родителей (законных представителей) – это платежи, имеющие денежное либо натуральное выражение, сделанные родителями (законными представителями) исключительно по доброй воле на заранее определенные цели, которые могут привлекаться для приобретения необходимого инвентаря, предметов хозяйственного и общего пользования, предметов интерьера, материалов для проведения текущего ремонта здания МБДОУ, укрепления и развития учебно-технической базы кабинетов, охраны помещений, других целей, не противоречащих уставной деятельности МБДОУ и действующему законодательству РФ.

Дополнительные услуги (занятия в творческих и спортивных студиях, оздоровительные процедуры) оплачиваются отдельно, после заключения договора  на оказание платных дополнительных услуг между администрацией и родителями (лицами, их заменяющими).  
Приобретение новогодних подарков, посещение театров и выставок, экскурсионное обслуживание оплачиваются дополнительно по мере необходимости. 

ПОРЯДОК ПЕРЕЧИСЛЕНИЯ ПЛАТЫ ЗА УСЛУГИ ДЕТСКОГО САДА

- Оплата услуг детского сада осуществляется не позднее 15 числа месяца, следующего за отчетным. 

- Оплата за содержание ребенка в детском саду, благотворительный взнос, оплата дополнительных услуг осуществляются в отделениях сбербанка города перечислением на счет детского сада.

В случае если оплата услуг детского сада не произведена в установленные сроки, администрация детского сада имеет право отказать в приеме  ребенка до полного погашения задолженности, а также отчисления ребенка после 2-х месяцев задолженности.

ЛЬГОТЫ И СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ

Перечень документов, подтверждающих право на получение льготы при оплате за присмотр и уход за детьми в МБДОУ
	Категории граждан, имеющие  право на оплату в размере  50% от установленного размера платы, взимаемой за  присмотр и уход за детьми
	Документы, необходимые

для оформления льготы
	Периодичность

подачи документов

<*>

	Родители   (законные представители), имеющие трех и  более  несовершеннолетних детей                       
	Справка о составе семьи, копии   свидетельств   о рождении несовершеннолетних детей
	При приеме в МДОУ, 

далее - ежегодно   

	Родители (оба родителя  либо единственный   родитель)   - инвалиды 1, 2 группы        
	Копия  свидетельства   о рождении  ребенка, справка о составе семьи, копии документов  об установлении  инвалидности            
	При приеме в МДОУ, 

далее - ежегодно   

	Одинокие родители, получающие пособие на  детей в органах социальной  защиты населения                   
	Справка   из  органов социальной защиты населения  о   получении пособия   на детей одиноких родителей      
	При приеме в МДОУ, 

далее - ежеквартально      

	Одинокие родители, получающие пенсии  на  детей по случаю потери  кормильца, среднедушевой доход  которых ниже  величины  прожиточного минимума,   устанавливаемого Правительством  Иркутской области для иных  местностей области  на  соответствующий квартал                     
	Справка   о   назначении

пенсии по  случаю  утери

кормильца;              

справка о составе семьи;

справки,  подтверждающие

все  виды  дохода  семьи

<**>
	Все документы - при

приеме в МДОУ,  далее справка о составе семьи - ежегодно;  справки,           

подтверждающие все 

виды дохода семьи, -           

ежеквартально      

	Родители  детей,  посещающих МДОУ г.Иркутска, отнесенные  к  категории граждан,  подвергшихся воздействию  радиации  вследствие чернобыльской  катастрофы,  согласно Федеральному   закону  "О социальной  защите  граждан, подвергшихся   воздействию радиации  вследствие катастрофы на  Чернобыльской АЭС"                        
	Копия  свидетельства о рождении ребенка,  копия

удостоверения  гражданина,             

подвергшегося воздействию радиации    
	При приеме в МДОУ  


	Категории граждан,  освобожденные от оплаты за присмотр и уход за детьми в МДОУ
	Документы, необходимые

для оформления льготы
	Периодичность

подачи документов

<*>

	Родители  (законные представители  

детей-инвалидов) 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
Образовательная программа – образовательная программа дошкольного образования    МБДОУ г. Иркутска детского сада № 83 (далее – Программа) разработана в соответствии:
— с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО)

— федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ дошкольного образования, на основе индивидуального подхода к детям раннего и дошкольного возраста, и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает реализацию основополагающих функций дошкольного уровня образования:

-воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;

-создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;

-создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей.
Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы.

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.

Содержательный раздел Программы включает описание:

— задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп воспитанников (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.

— вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;

— особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;

— способов поддержки детской инициативы;

— особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников;

— образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей.

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.

Организационный раздел Программы включает описание:

-психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;

-организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);

-материально-техническое обеспечение Программы;

-обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.

В разделе представлены: календарный план воспитательной работы; перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в разных возрастных группах; режим и распорядок дня во всех возрастных группах.

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ
Детский сад открывается в 7.00

Для обеспечения безопасности всех детей администрация детского сада требует, чтобы родители или доверенные взрослые лично доставляли и забирали детей.

Родителям следует обязательно поставить воспитателя в известность о приходе или уходе ребенка домой. Пожалуйста, убедитесь, что воспитатель видит ребенка.

Мы не сможем надежно позаботиться о ваших детях, если не знаем, что они здесь.

Наш день начинается со свободного времени, проводимого ребенком по собственному выбору, - игры и общение с детьми и взрослыми, работа в Центре активности, уход за растениями в уголке природы.

Дети поощряются как к независимой работе, так и к работе в малых группах по их собственному выбору.

8.00 – утренняя гимнастика

8.20 – подготовка к завтраку, завтрак.

9.00 – 10.00 – образовательная деятельность по циклограмме, начало работы в центрах активности.

Каждый ребенок работает в выбранном им Центре по собственному плану. Важно, чтобы он хотел действовать и действовал. Результат может быть отсроченным. Взрослые оказывают необходимую помощь и поддержку, ведут индивидуальную обучающую развивающую работу.

10.10-10.20 – витаминный завтрак (сок, фрукты или йогурт)

10.20. -  прогулка на свежем воздухе.

11.40 – 12.00 - обед.

Несмотря на то, что наша цель – обеспечения сбалансированного питания, детей никогда не принуждают к еде.

12.00 – 15.00 - дневной отдых.

Дети могут поспать, отдохнуть, слушая музыку или сказку.

15.50 – усиленный полдник, игры, занятия в творческих студиях, индивидуальные занятия с логопедом, психологом и пр., вечерняя прогулка
18.30 – ужин, игры, занятия по интересам, вечерняя прогулка
Детский сад закрывается в 19.00.
ДНИ, КОГДА ДЕТСКИЙ САД ЗАКРЫТ ИЛИ 
РАБОТАЕТ ПО СОКРАЩЕННОМУ ГРАФИКУ

- Общероссийские праздники

- Экстренные случаи: отсутствие электрического света, тепла или воды

- Санитарная обработка помещений специалистами СЭС.

ЧТО НУЖНО РЕБЕНКУ В ДЕТСКОМ САДУ, ЧТОБЫ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ КОМФОРТНО

Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему Вы хотите, чтобы малыш пошел в детский сад. Например: Детский сад – это такой красивый дом, куда мамы и папы приводят своих детей. Я хочу, чтобы ты познакомился и подружился с другими детьми и взрослыми. В саду все приспособлено для детей: там маленькие столики и стульчики, маленькие кровати, шкафчики для одежды, много интересных игрушек. Ты все это сможешь посмотреть, потрогать, поиграть, поиграть со всем этим. В саду дети кушают, играют, гуляют. Я очень хочу, чтобы ты пошел в детский сад, чтобы тебе тоже было интересно. Утром я отведу тебя в детский сад, а вечером заберу. Ты мне расскажешь, что было интересного в детском саду, а я тебе расскажу, что интересного было на работе. Скоро я начну водить тебя туда. Но нам нужно подготовиться к нему, купить все необходимые вещи, выучить имена воспитателей и выучить правила детского сада.
Проходя мимо детского сада, говорите ребенку, как ему повезло, что он будет ходить именно в этот детский сад.

Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что и как, в какой последовательности он будет делать. Чем подробнее будет ваш рассказ и чем чаще Вы будете это делать, тем спокойнее и увереннее будет чувствовать себя ваш малыш, когда пойдет в детский сад.
Поговорите с ребенком о возможных трудностях, к кому он может обратиться за помощью, как он это сделает. Например, «Если ты захочешь пить, подойди к воспитательнице и скажи «Я хочу пить» и Ольга Васильевна  нальет тебе воды». Если захочешь в туалет, скажи об этом».         Не создавайте иллюзий, что все будет исполнено по первому требованию и так, как он захочет. Объясните, что в группе будет много детей и иногда ему придется подождать своей очереди.
У вашего ребенка будет свой шкафчик, для хранения личных вещей. Свойство любого шкафа – накапливать вещи и предметы, поэтому, пожалуйста, периодически проверяйте и удаляйте лишнее. 
В течение дня ребенку может понадобиться смена одежды (трусики, маечка, футболка, носочки или колготки, носовые платочки).Ребенок чувствует себя очень неудобно, если ему нужна смена одежды, а её нет в наличии.

Для занятий в бассейне нужна специальная одежда – халатик, резиновая шапочка, мешочек с полотенцем: сменная обувь. 
Если у ребенка есть любимая игрушка, книжка, их, конечно, можно принести в детский сад. Пожалуйста, помните, что дети любят (и мы это поощряем) делиться и меняться игрушками. Иногда игрушки от этого портятся или теряются. Желательно не брать в детский сад игрушки и предметы, за целостность которых вы будете переживать. 
В нашем ДОУ запрещены военизированные, провоцирующие агрессию игрушки и атрибуты. Пожалуйста, не приносите их в детский сад.  Не желательно давать ребенку с собой сладости и другую еду, если только они не предназначены для угощения всех детей. 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
Обязательно известите старшую медсестру и воспитателя о любых аллергических реакциях ребенка.  

Если вы пользуетесь услугами страховой медицинской компании или услугами личного врача - педиатра, врача семейной практики, оставьте свои распоряжения и сообщите все телефоны для использования в экстремальных случаях.

БОЛЕЗНИ
Каждое утро после прихода детей в группу медицинской сестрой ведется опрос и при необходимости осмотр на предмет  выявления симптомов заболевания.

Если у ребенка появляются первые признаки заболевания (температура, рвота, высыпания, диарея), родители будут немедленно об этом извещены и должны будут как можно скорее забрать ребенка из  медицинского изолятора детского сада. Если с родителями невозможно связаться по указанным ими телефонам, мы свяжемся со скорой помощью.

Родители и сотрудники должны своевременно (день в день) информировать медицинскую сестру или администрацию детского сада об отсутствии ребенка о причинах и предполагаемых сроках отсутствия. Родители информируются о случаях инфекционных заболеваний, травмах, наложенных карантинах.
МЕРЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И ОЗДОРОВЛЕНИЮ

В детском саду проводится плановая вакцинация детей. Для проведения этой процедуры ведется осмотр врачом-педиатром, даются рекомендации о проведении вакцинации или медицинском отводе. 
По назначению врача - педиатра медицинской сестрой проводится процедура вакцинации и выдается информация об этом, а также необходимые указания родителям. За результатом вакцинации наблюдет медицинская сестра.

Родители имеют право отказаться от проведения вакцинации
По плану детской поликлиники в детском саду могут проводиться медицинские осмотры и забор анализов (яйца-глист, острицы, осмотр кожных покровов).

По плану детской поликлиники в детском саду проводятся медицинские осмотры узкими специалистами: невролог, хирург, стоматолог, лор, детский гинеколог, дерматолог, фтизиатр.
В детском саду могут быть оказаны услуги по оздоровлению, профилактике простудных заболеваний.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ

Питание в детском саду организуется в соответствии с нормативно - технической документацией и примерным  пятнадцатидневным цикличное меню, согласованным с Управлением Роспотребнадзора Иркутской области.

Услуги питания оказывают квалифицированные специалисты МАУ «Комбинат питания г. Иркутска».
Доставка продуктов питания осуществляется транспортом, имеющим санитарный паспорт. Качество продуктов питания подтверждается копиями соответствующих документов (ветеринарное свидетельство, сертификаты соответствия, качественные удостоверения производителя).

Бракеражная комиссия детского сада в составе заведующей, старшей медсестры и шеф-повара, контролирует качество готовой продукции, хранение продуктов питания, витаминизации продуктов, температурный режим холодильного оборудования, рацион питания.
Каждый день детям предлагаются завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин. Мы стараемся вкусно и полезно накормить детей, но не заставляем их есть насильно.

Мы понимаем, что многие дети завтракают дома, и не настаиваем на их обязательном присутствии на завтраке в детском саду.

Пожалуйста, не давайте детям с собой еду или сладости. Наличие конфет или пирожных у одного воспитанника и отсутствие таковых у других может поставить в неловкое положение самого ребенка и стать причиной ссор и обид.

ПРЕКРАЩЕНИЕ УСЛУГ

Если вы решили отказаться от услуг нашего детского сада, пожалуйста, сообщите о своём намерении администрации.

Игрушки, оборудование и материалы, которые вы передали МБДОУ в качестве благотворительного дара, не возвращаются и остаются  собственностью детского сада.

Есть несколько обстоятельств, при которых администрация МБДОУ может отказать в своих услугах. 
Среди таких причин: 

- неуплата стоимости содержания в течение двух месяцев;

- неуправляемость поведения ребенка и реальная угроза жизни и здоровью других детей.

- пропуски без уважительных причин более 60 дней.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ  ВЫ  ЧЕМ-ТО НЕДОВОЛЬНЫ

В какой-то момент детсадовской «карьеры» своего ребенка вы можете почувствовать несогласие с некоторыми методами воспитания в нашем МБДОУ, неудовлетворенность качеством услуг и результатами развития детей или неблагоприятное влияние системы образования МБДОУ на вашу семью. Иногда вам только кажется, что что-то происходит  не так или не отвечает интересам вашего ребенка.  Иногда это основано на реальных фактах. 

Как только такое произойдет, незамедлительно обратитесь к заведующей детским садом. Возможно, вместе нам удастся снять вашу тревогу или решить проблему.

Мы стремимся обеспечить комфорт и поддержку в развитии  каждого ребенка, но иногда интересы группы могут ставиться на первое  место.

Если вы обнаружили неудовлетворенность или некоторое несогласие с тем, как организованна жизнь детей в группе, вам следует: 

1. Обсудить это с сотрудниками группы

2. Если этот разговор не помог решению проблемы, пожалуйста, обратитесь к заведующей детским садом Долгих Надежде Александровне.
Безусловно, если вам неудобно разговаривать с персоналом группы, вы можете обратиться прямо к заведующей и выразить свою обеспокоенность.
ПРОГРАММА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Участие родителей в жизни группы

Наши совместные действия могут стать для ребенка лучшим «мостиком» между домом и детским садом. Мы стремимся к тому, чтобы и дети и родители  чувствовали себя в детском саду комфортно, а также к тому, чтобы родители были уверены в поддержке своих воспитательных действий.

Мы приветствуем любые формы включения родителей в жизнь группы.

   Для этого мы:

- стараемся письменно информировать родителей обо всем, что происходит или будет происходить в группе и в детском саду;
- предоставляем еженедельные и ежемесячные отчеты о деятельности детей в детском саду;
- приглашаем к обсуждению текущей ситуации в развитии ребенка и принятию решения о дальнейших совместных действиях педагогов, специалистов и родителей, способных обеспечить успешное развитие воспитанников.

Есть много способов участия родителей в ежедневной жизни группы. Возможные варианты (на выбор): 
Мы будем рады, если вы предложите свои идеи по темам и содержанию проектов, принесете материалы или книги, поделитесь с детьми своими знаниями, научите их тому, что умеете и любите сами. Для этого вам не нужно обладать педагогическими способностями – дети будут рады, если вы просто будете в группе, поговорите, поиграете с ними. Вы можете не включаться в игры и занятия, а спокойно посидеть и понаблюдать за своим ребенком среди сверстников.
Участие в планировании работы группы.
Дети с удовольствием задают вопросы, предлагают интересующие их темы проектов, а воспитатели не всегда имеют достаточно нужных  узкоспециальных знаний. Ваша помощь может оказаться не просто полезной, но неоценимой.

- Участие в работе кружков или студий. (Вы даже можете быть их руководителями)

- Приглашение детей группы к себе на работу, домой или на дачу.

- Участие в работе семейной гостиной – помощь в консультировании других родителей или выдаче книг и игрушек.

- Помощь в пополнении фондов детского сада – вы можете принести игрушки и книги, журналы и материалы, которые  больше не нужны вашему ребенку и вам.

- Нам очень нужна помощь в изготовлении материалов для каждой новой темы проекта – подбор заданий, ксерокопирование карточек

- Сопровождение детей на прогулках за пределами детского сада.

- Транспортировка детей на дальние расстояния (если у вас есть свой автомобиль)

- Ремонт группового и прогулочного оборудования

- Работа в родительском комитете группы или детского сада

- Участие в образовательной деятельности (гость группы)
- Подготовка праздников и участие в них

О НАШИХ СОТРУДНИКАХ

В детском саду все педагоги имеют высшее или среднее специальное педагогическое образование. Это воспитатели, старший воспитатель, музыкальные руководители, учителя-логопеды, педагог-психолог, инструктор по физической культуре, инструктор по плаванию.

Медицинский персонал – штатные сотрудники детской  поликлиники №4.

Итак, мы определили и описали то,
что представляет собой наш детский сад:
предоставляемые услуги,
образовательные программы,
педагогические кадры.

Памятка для родителей

Скоро Вам вместе с Вашим малышом предстоит начать новую жизнь. Чтобы малыш вступил в нее радостным, общительным, повзрослевшим, хотим предложить несколько рекомендаций:

· Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу.

· Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в их предъявлении;

· Будьте терпеливы;

· Формируйте у детей навыки самообслуживания и личной гигиены;

· Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми;

· Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его внимательно;

· Если Вы уведите, что ребенок, что-либо делает – комментируйте его действия;
· Говорите с малышом короткими фразами, медленно; в разговоре называйте как можно больше предметов. Давайте простые и понятные объяснения;

· Спрашивайте у ребенка: «Что ты делаешь?»;

· Каждый день читайте ребенку;

· Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления;

· Занимайтесь с малышом совместной творческой деятельностью: играйте, лепите, рисуйте…
· Поощряйте любопытство;

· Не скупитесь на похвалу.
Радуйтесь Вашему малышу!

СОВЕТЫ  РОДИТЕЛЯМ

Как облегчить адаптацию ребенка

Уважаемые мамы и папы! 
Вам необходимо готовиться к переменам в жизни ребенка за несколько месяцев до начала посещения детского сада.
Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой обстановке. Для ребенка детский садик, несомненно, является новым, еще неизвестным пространством, с новым окружением и новыми отношениями. 

Адаптация обычно протекает сложно с массой негативных сдвигов в детском организме. Эти сдвиги происходят на всех уровнях, во всех системах. Малыш постоянно находится в сильном нервно-психическом напряжении, не прекращающимся ни на минуту. Он на грани стресса или в полной мере ощущает стресс. 

Особенно тяжело вливаются в коллектив детского сада застенчивые, пугливые дети. Если ваш ребенок сторонится незнакомых людей, на детской площадке боится отпустить вас, подойти к другим детям, даже самая хорошая воспитательница не спасет его от дезадаптации, ведь для таких детишек стресс от посещения детского садика будет во много раз усиливаться раз от раза. Постарайтесь расширить круг общения ребенка — чаще ходите с ним в гости, обсуждайте, что делают и как ведут себя дети на детской площадке, поощряйте и поддерживайте его инициативу в общении с окружающими. Учите ребенка общаться! Если вы пришли на детскую площадку, покажите малышу, как можно попросить игрушку, предложить поменяться, пригласить другого ребенка в игру или спросить разрешения поиграть вместе.

Учите ребенка знакомиться — сначала вы будете спрашивать детей, как их зовут, и представлять им своего стеснительного кроху, но рано или поздно он начнет брать с вас пример. Попробуйте на прогулках организовать игры для детишек — пусть это будет даже самая обычная игра в мяч — главное, чтобы малыш увидел, что играть вместе с другими детьми может быть очень весело. Запишитесь, если у вас есть такая возможность, в детский клуб или центр развития. 

Познакомитесь с режимом дня детского сада и постепенно начинайте приучать к нему своего малыша. в 8.30 наши дети завтракают, с 9 до 10.00 утра с ними проводятся занятия, в 10.10 второй завтрак. Как правило – это витаминный или кисломолочный напиток, либо фрукт. Затем примерно до 11.30 дети гуляют, около 12 часов обед, с 12.00—до 15.00 сон. После пробуждения детей ждет уплотненный полдник, затем они опять выходят на прогулку (в теплое время года) или играют в группе. Ужин начинается 18.30 часов.

Неработающей маме, конечно, дома довольно сложно организовать точно такой же режим, но приученному к нему ребенку будет действительно гораздо легче привыкать к саду. Особенно тяжело приходится крохам во время сна, если дома их днем не укладывали спать. Поэтому очень важно, чтобы с 12 до 15 малыш привыкал находиться в кровати. Если он не может заснуть — приучайте его просто спокойно лежать. Если ваш кроха будет отказывается лежать в кроватке, то время, в течение которого вам придется забирать своего малыша до сна, может сильно затянутся.

Учите малыша играть! К сожалению, современные дети все меньше умеют заниматься этой естественной для них деятельностью. Они не умеют играть самостоятельно, строить игровой сюжет, и вся их игровая деятельность сводится к простым манипуляциям с игрушками (постучать, покидать, поломать). Ребенку, умеющему занять себя игрой проще влиться в коллектив детского сада, найти себе друзей. Вовлекайте ребенка в совместные сюжетно-ролевые игры (куклы, домики, больница и т.д.), они учат ребенка общению, развивают эмоции, знакомят с окружающим миром.

Играйте с ребенком в "детский сад", рассказывайте ему о детском садике. О том, что если мама и папа работают, то они отводят своих деток в детский сад, туда, где много других ребят, где есть интересные игрушки, веселые занятия. Расскажите, что в садике дети едят и спят, там у каждого есть кроватка, шкафчик, полотенце. Пусть ваши игрушки станут "детками", которых привели в садик, а ваш малыш как заботливая воспитательница будет кормить их обедом и укладывать спать. Если вы будете регулярно говорить о садике и играть в него — больше вероятность того, что кроха начнет ходить туда с радостью, и конечно он уже будет знать, что это за место и чем там занимаются.

Читайте и рассказывайте ребенку стихи, сказки и приучайте его внимательно слушать. Пусть даже сначала ребенка будет хватать лишь на пару минут. Старайтесь постепенно увеличивать время чтения, развивая у малыша произвольное внимание.

Играйте в игры на подражание — "попрыгаем, как зайчики", "полетаем, как воробушки", "походим, как мишки". Умение повторять действия взрослых пригодятся ребенку и на физкультурных, и на музыкальных занятиях, во время подвижных игр с воспитателем.

Приучайте ребенка к самостоятельности в сфере гигиены и самообслуживания. Если на момент поступления в детский сад ваш малыш будет уметь сам надевать сандалии, садиться на горшок, он будет чувствовать себя в группе более уверенно. Если вы знаете, что в скором времени ребенок начнет посещать детский сад, снимите с него памперс (пусть даже на первых порах вам придется носить с собой запасную одежду и постоянно вытирать лужи). Приучайте малыша к горшку (унитазу) — обычно в группе есть и то, и другое. Нужно, чтобы он, по крайней мере, спокойно относился к высаживанию.

Дайте малышу в руки ложку, покажите, как нужно ей правильно пользоваться. Объясните, что нельзя играть за столом, есть во время просмотра телевизора. Что уж греха таить — многим мамам гораздо проще включить ребенку мультики и, пока он, открыв рот, их смотрит, вливать туда суп. Но если ребенок привыкнет так есть, в садике он будет ходить постоянно голодным. Конечно, на первых порах воспитатели будут его докармливать, но детей много, а время завтрака, обеда и ужина ограничено режимом.

Собираясь на прогулку, не торопитесь одеть ребенка — пусть он попробует справиться сам, даже если это займет больше времени. Спокойно помогайте малышу во время одевания, объясняйте, как правильно надеть сандалии, колготки, футболку. Мы часто видим, как мамы и папы, приводя детей в садик или забирая, переодевают их, хотя их малыши уже давно умеют делать это сами и на прогулку одеваются самостоятельно.

Укрепляйте здоровье ребенка. Многие дети (можно сказать, большинство), которые до начала посещения садика почти не болели, начинают там часто болеть. Причина этого — и новые вирусы, с которыми ребенок сталкивается, приходя в садик. Всего вирусов ОРВИ более 200 разновидностей, и если организм вашего ребенка еще с ними не сталкивался — он, скорее всего, заболеет, но тяжесть болезни будет зависеть от силы его иммунитета — у одних детей все выльется в недельный насморк, а у других — в отит, бронхит, пневмонию. Стресс, который ребенок переживает в новых условиях, сам по себе тоже снижает защитные силы организма.

Самый просто способ укрепить иммунитет — это не снижать его, пытаясь держать ребенка в тепличных условиях. Если вы слишком тепло одеваете ребенка даже дома, даете ему только теплое питье, стараетесь с ним поменьше бывать в общественных местах, чтобы он не болел, то в детском саду вы получите как раз обратный эффект. Одевайте ребенка всегда по погоде (если на улице плюс 18ºС, колготки ему уже не нужны), ходите в гости, не бойтесь давать сок из холодильника. Дома ребенок может ходить босиком и в одних трусиках, если температура в комнате около 20 градусов. Старайтесь как можно больше времени проводить на улице. Если вы готовы уделять систематическое внимание закаливанию ребенка — начинайте постепенно приучать его к обливаниям холодной водой, запишитесь с ним в бассейн.

Если вы все делали правильно, то к началу посещения детского сада малыш уже будет знать, что такое детский сад, зачем он будет туда ходить. Ребенку будет лучше, если он уже будет уметь самостоятельно пользоваться ложкой и горшком, принимать активное участие в одевании, мытье рук. Ели он будет готов к общению со сверстниками (хотя бы на уровне: поздороваться, попросить игрушку), не будет стесняться обращаться за помощью к воспитателю и будет положительно настроен на посещение детского сада.

Мы считаем, что приводить ребенка в садик лучше летом с 1 августа  или в самом начале учебного года, наихудший период — конец осени, зима, начало весны — на этот период приходится наибольшая заболеваемость гриппом и ОРВИ. В детском саду образовательный процесс проводится с сентября по май, поэтому желательно, чтобы до начала учебного года ребенок уже привык к садику, тогда он сможет принимать активное участие в занятиях вместе с другими детьми.

Итак, ваш ребенок начал ходить в детский сад. Первые дни и даже недели проходят у всех по-разному. Кто-то буквально с первых дней с радостью идет в группу, но все-таки чаще расставание с мамой сопровождается слезами. Правда, в группе одни дети быстро отвлекаются и успокаиваются, другие плачут все время до прихода родителей. Некоторые при этом все время ищут контакта с воспитателем, некоторые, наоборот, замыкаются в себе, отказываясь от общения и с детьми, и со взрослыми. И это нормально — ведь привычная домашняя обстановка меняется на шумную группу, где помимо большого количества детей на ребенка сразу обрушивается много новых правил и ограничений, и малыш не может понять, зачем же мама привела его сюда и ушла. Меняется и поведение детей после садика — часто родители жалуются, что их кроха стал неуправляемым, плохо засыпает, часто плачет, стал агрессивным. Это естественно в период адаптации, ребенок еще не может осознать, что с ним происходит, и таким образом реагирует на переживания и нервное напряжение. Некоторые дети могут даже "регрессировать" — они начинают хуже разговаривать, мочатся в штанишки, требуют, чтобы их снова кормили и одевали, даже если они уже прекрасно умеют делать это самостоятельно.

В это период родителям нужно постараться ограничить нагрузку на нервную систему ребенка — свести к минимуму просмотр телевизора, избегать шумных мероприятий, и, наоборот, как можно больше времени проводить с ним в спокойных играх, за чтением книг. Старайтесь чаще обнимать и целовать кроху — телесный контакт с родителями поможет снять психоэмоциональное напряжение и успокоиться. Ни в коем случае не ругайте его за то, что он снова "впал в детство", стал хуже себя вести — отнеситесь к этому с пониманием.

Как долго может протекать адаптационный период? Это зависит и от характера, и от темперамента, и от состояния здоровья ребенка. Деткам — интровертам привыкать к садику сложнее, чем детям-экстравертам, дети с ослабленным здоровьем (даже если им нравится в садике) часто болеют, что тоже отрицательно сказывается на продолжительности адаптации. Считается, что адаптация к садику в среднем длится 1-2 месяца, но у кого-то этот период может растянуться на полгода и больше.

Что можно сделать, чтобы облегчить этот сложный период?

Самое главное — ваше эмоциональное состояние! Принимаете ли вы для себя то, что ваш ребенок будет посещать детский сад. Если вы негативно относитесь к садику, испытываете чувство вины за то, что приводите туда ребенка, и не ждете от садика ничего хорошего — ваш ребенок обязательно будет чувствовать то же самое. Если для вас садик — это новый этап в жизни вашего ребенка, вы уверены в необходимости его посещения, в том, что ребенку в нем будет хорошо — эти же чувства будут передаваться и ему.

Заранее поговорите с воспитателем о вашем ребенке. Расскажите о его привычках, особенностях поведения, что он любит (не любит), какие предпочитает игры (занятия), о методах воспитания, принятых в вашей семье — обо всем том, что, по вашему мнению, должен знать воспитатель. Эта информация очень поможет в дальнейшей работе с вашим ребенком, поможет найти к нему индивидуальный подход.

Обговорите с воспитателем режим посещения на период адаптации. Обычно он планируется строго индивидуально и зависит от особенностей ребенка. Кто-то уже через неделю остается на сон, кто-то в течение месяца ходит с плачем только до обеда.

В любом случае первые дни ребенка приводят в садик на 1,5-2 часа. Если воспитатель разрешает, можете посидеть с малышом в группе, чтобы резкое расставание с мамой не стало для него сильным стрессом. Как один из вариантов — ребенка приводят на час — полтора на прогулку, затем он начинает оставаться в группе до обеда. Конечно, в идеале привыкание к садику должно быть постепенным, в течение 2-3 недель малыш остается только до обеда, затем еще неделю-две вы забираете его сразу после сна.

Примерно такое же время должно занять привыкание к полднику и ужину. Хорошо, если ребенок сам проявляет инициативу остаться покушать (поспать, поиграть) вместе с ребятами, однако на практике такой режим адаптации очень редко устраивает родителей, и уже через неделю-две они просят оставлять ребенка на полный день. Но для душевного благополучия малыша с этим не стоит торопиться.

Но некоторые режимные моменты затягивать не рекомендуется. Не стоит устраивать долгое прощание перед группой, это может вылиться в настоящую истерику. Твердо и уверено скажите малышу, что сейчас вы оставите его и придете за ним на прогулке (после обеда, сна). И сразу уходите. Можете договориться о "прощальном ритуале", например, что обязательно помашете ему в окошко.

Если расставание с мамой проходит очень тяжело, пусть в садик его попробует отводить кто-то другой (например, папа, бабушка).

Дайте ребенку с собой какую-нибудь вещь, которая будет напоминать о маме (платочек, фотографию). Можно дать ему с собой "ключ от квартиры", без которого вы не попадете домой, пока не заберете его из садика.

Если у ребенка трудности с укладыванием на сон, договоритесь с воспитателем о том, чтобы она разрешила брать с собой любимую игрушку для засыпания.

Придумывайте, как мотивировать ребенка для похода в садик, например, с вечера выбрать одежду, которую он оденет в садик,  а может быть, в садике по нему будут очень скучать любимая машинка или кукла?

Дома играйте в "детский сад", пусть игрушки возьмут на себя роли "деток" и "воспитателей", это поможет не только вам узнать, как воспринимает новое место ваш ребенок, но и поможет ему отреагировать неприятные эмоции и напряжение.

Постарайтесь не делать перерывов в посещении садика в период адаптации, исключение — болезнь с температурой.

Не обсуждайте при ребенке моменты, которые вас не устраивают в детском саду, не говорите при нем плохо о воспитателях.

Говорите малышу, как вы рады, что он уже такой большой и самостоятельный, что ходит в детский сад. Расскажите об этом вашим родственникам и друзьям, и пусть он слышит, как вы им гордитесь!

Об успешности адаптации будет свидетельствовать нормализация эмоционального состояния ребенка, однако это не означает, что он будет радостно бежать в детский сад. Ребенок имеет полное право не любить ходить в детский садик, грустить и плакать при расставании с вами. Однако ребенок, адаптировавшийся к детскому саду, принимает для себя необходимость его посещения.

Не стоит ждать, что ваш малоежка, адаптировавшись, начнет просить на завтрак добавки или превратится в садике в заводилу группы, если дома он предпочитает тихонько рассматривать картинки в книжках. Адаптировавшись, ребенок станет вновь "самим собой", исчезнут нетипичные для малыша поведенческие реакции (например, истеричность у спокойного ребенка или вялость, безучастие ко всему у маленького холерика), нормализуется сон, пройдут проявления возможного регресса в развитии.

Но иногда бывает так, что состояние ребенка с течением времени не нормализуется, а появляются все новые психоэмоциональное проблемы (страхи, истерики, возможно появление нервных привычек, которых раньше не было, агрессия или тревожность, пугливость). И если прошло уже несколько месяцев, а малыш по-прежнему сильно кричит, постоянно плачет в группе, не идет на контакт с детьми или воспитателем, то это все говорит о том, что адаптация проходит для него очень тяжело. В таком случае вам обязательно следует обратиться к хорошему психологу, который поможет разобраться в причинах дезадаптации.

