Дорожная карта (перечень основных мероприятий)
 профессионального роста педагогов 
МБДОУ города Иркутска детского сада № 84 
на 2020-2022 годы

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности педагогических работников МБДОУ города Иркутска д/с № 84
Задачи:
1. Повышение психологической компетентности педагогов образовательных учреждений;
2. Разработка и реализация мероприятий для сопровождения процесса внедрения ФГОС;
3. Профилактика эмоционального, личностного, профессионального выгорания.

	№
	Мероприятия
	Уровень мероприятия
	Ожидаемый результат
	Участники
	Дата и место проведения

	2020-2021 учебный год


	1.
	Консультация для педагогов «Адаптация детей к дошкольному учреждению»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение педагогами знаниями о возрастных особенностях воспитанников
	Педагоги ДОУ
	Сентябрь 2020 
МБДОУ № 84

	2.
	Консультация для педагогов «Интеллектуальное развитие детей и психологическая готовность к обучению в школе»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение педагогами знаниями о возрастных особенностях воспитанников
	Педагоги ДОУ
	Октябрь 2020 
МБДОУ № 84

	3.
	Семинар-практикум для педагогов по формированию стрессоустойчивости
	Внутри образовательного учреждения
	Формирование значимости заботы о собственном  здоровье
	Педагоги ДОУ
	Октябрь 2020 
МБДОУ № 84

	4.
	Лекционное занятие: «Имидж педагога: трудности и ресурсы»
	Муниципальный
	Осознание педагогами значимости составляющих имиджа для успешной профессиональной реализации
	Педагоги ОУ
г. Иркутска
	14.11.2020 года
 «Дом Учителя»

	5.
	Семинар «Способы предотвращения импульсивного поведения, методы снятия эмоционального напряжения»
	Внутри образовательного учреждения
	Осознание собственных ресурсов, повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Ноябрь 2020 
МБДОУ № 84

	6.
	Консультация «Рекомендации по работе с тревожными детьми»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение педагогами знаниями об индивидуальных особенностях развития детей
	Педагоги ДОУ
	Декабрь 2020 
МБДОУ № 84

	7.
	Консультация «Рекомендации по работе с замкнутыми детьми»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение педагогами знаниями об индивидуальных особенностях развития детей
	Педагоги ДОУ 
	Январь 2021
МБДОУ № 84

	8.
	Семинар-практикум «Развитие личностного потенциала.»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ 
	Февраль
2021 года
МБДОУ № 84

	9.
	Консультация «Как обеспечить эмоциональное благополучие детей старшего возраста в дошкольном учреждении. Эмоционально-личностное развитие детей»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение педагогами знаниями о возрастных и индивидуальных особенностях воспитанников
	Педагоги ДОУ
	Февраль 2021 
МБДОУ № 84

	10.
	Семинар-практикум «Саморазвитие, самосовершенствование»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов, разработка жизненных целей, выстраивание стратегии их достижения
	Педагоги ДОУ 
	Март
2021 года
МБДОУ № 84

	11.
	Консультация «Сенсорное и речевое развитие детей третьего года жизни»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение педагогами знаниями о возрастных и индивидуальных особенностях воспитанников
	Педагоги ДОУ
	Март 2021 
МБДОУ № 84

	12.
	Практическое занятие с элементами тренинговых упражнений «Искусство быть женщиной »
	Муниципальный
	Осознание собственных ресурсов
	Педагоги ОУ  г. Иркутска
	Март
2021 года
«Дом Учителя»

	13.
	Семинар-практикум «Обучение методам релаксации и саморегуляции»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ 
	Апрель
2021 года
МБДОУ № 84

	
2021-2022 учебный год


	14
	Коммуникативный тренинг для молодых педагогов
«Глаза в глаза»
	Муниципальный
	Овладение педагогами навыками эффективной коммуникации
	Молодые специалисты ОУ г. Иркутска 
	Сентябрь 
2021 года
«Дом Учителя»

	15
	Семинар с элементами тренинга «Профилактика эмоционального выгорания»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ 
	Сентябрь
2021 года
МБДОУ № 84

	16
	Семинар-практикум «Индивидуальный подход в образовании. Как учить и воспитывать детей»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ 
	Октябрь
2021 года
МБДОУ № 84

	17
	Тренинг «Формирование бесконфликтного и продуктивного взаимодействия с коллегами»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ 
	Октябрь
2021 года
МБДОУ № 84

	18
	Семинар-практикум «Ключевые компетенции дошкольника»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ОУ  г. Иркутска
	Ноябрь
2021 года
МБДОУ № 84

	19
	Консультация «Эффективные способы взаимодействия с родителями»
	Внутри образовательного учреждения
	Технология эффективного взаимодействия педагогов с родителями
	Педагоги ОУ  г .Иркутска
	Ноябрь
2021 года
МБДОУ № 84

	20
	Семинар-практикум «Коммуникативные компетенции дошкольника: Навыки общения. Умение слушать. Навыки сотрудничества. Навыки разрешения конфликтов. Навыки совместной 
деятельности. Толерантность».
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ОУ   г .Иркутска
	Декабрь
2021 года
МБДОУ № 84

	21
	Мастер-класс для педагогов-психологов «Профилактика профессионального выгорания педагогов»
	Муниципальный
	Повышение профессиональной компетентности педагогов-психологов
	Педагоги-психологи ОУ г. Иркутска
	Декабрь
2021 года

	22
	Релаксационное занятие для педагогов, направленное на снятие эмоционального напряжения
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ОУ  г. Иркутска
	Январь 
2022 года
МБДОУ № 84

	23
	Семинар-практикум «Формирование умения рационального использования времени»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ОУ   г .Иркутска
	Февраль
2022 года
МБДОУ № 84

	[bookmark: _GoBack]24
	Семинар-практикум «Ценности и их роль в личностном развитии педагога. Тренинг личностного роста»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ 
	Апрель
2022 года
МБДОУ № 84












