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Методическая разработка посвящена особенностям организации совместной работы по взаимодействию в области коррекционно‑образовательной деятельности учителя‑дефектолога с родителями, имеющими детей с нарушением зрения.

Методическая разработка содержит конкретные задачи и рекомендации по уточнению знаний о предметах окружающего мира, об их свойствах и отношениях, совершенствованию действий с ними, рекомендации по организации и проведению занятий с ребёнком, материал структурирован в соответствии с изучаемой темой.
Методические рекомендации разработаны на базе восьмилетнего практического опыта использования указанных приемов в коррекционно‑развивающем обучении детей с нарушением зрения.
Настоящие рекомендации адресованы родителям, воспитывающим детей с нарушением зрения. Рекомендации, для родителей, разработаны согласно АООП для детей с нарушением зрения и предназначены для организации работы с детьми дома.
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Введение
Дошкольное детство – важный этап для оказания помощи детям с нарушением зрения в овладении не только достаточным уровнем знаний, умений и навыков, но и в формировании специальных знаний, способов познания, ориентации в окружающем мире, коммуникативных, мотивационных и деятельностных сторон личности.

Сегодня одной из актуальных задач, стоящих перед учителем‑дефектологом, является повышение педагогической компетентности современных родителей, потому что он, ежедневно общаясь с детьми и родителями, видит проблемы, трудности и может оказывать им необходимую помощь в обучении и воспитании.
В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования подчеркивается необходимость обеспечения психологической поддержки семьи и повышение компетентности родителей в вопросах развития, образования, охраны и укрепления здоровья детей с ориентацией педагогов на тесное взаимодействие с семьями воспитанников. 
В законе «Об образовании в Российской Федерации» в статье 44 впервые определены права, обязанности и ответственность родителей за образование ребенка. Признание государством приоритета семейного воспитания требует повышения уровня компетентности родителей в вопросах образования и воспитания их детей.

Данное утверждение определяет дальнейшие направления педагогической деятельности в области активного участия родителей, обучающихся с ОВЗ в коррекционно-образовательном пространстве ДОУ.
Целью данных методических рекомендаций является:

- приобщение родителей к созданию условий для успешного обучения и всестороннего развития детей, имеющих разную степень сложности структуры дефекта. 

Участие учителя-дефектолога в решении поставленной цели выражается в том, чтобы научить родителей ребенка с нарушением зрения приемам и методам его воспитания и познавательного развития с учетом особенностей и потенциальных возможностей обучающегося с ОВЗ.

Осознание своей роли в воспитании и обучении ребенка, придет к родителям, если они будут понимать проблемы своего ребенка. Это произойдет тогда, когда родители будут знать, что видит их ребенок, а что не видит, какие проблемы появляются в его развитии при недостаточном зрении, какие психологические проблемы могут возникнуть у их ребенка.

Наличие зрительного заболевания у детей в большинстве случаев оказывает заметное влияние на психологическое развитие ребёнка: замедлены процессы запоминания, затруднены мыслительные операции, нарушено внимание, работоспособность, что препятствует полноценному использованию и развитию интеллектуальных возможностей ребенка. 
Дети с нарушениями зрения испытывают трудности при анализе и синтезе информации об окружающем пространстве, оценке и словесном обозначении взаимоположения предметов, сложности при ориентировке на листе. Недостатки в развитии пространственного восприятия и ориентировки в нем, имеющиеся у дошкольников с нарушениями зрения, ограничивают в дальнейшем их самостоятельность и активность во всех сферах деятельности.
Суженная информация об окружающих предметах при нарушениях зрения приводит к снижению скорости, точности, полноты зрительного анализа и синтеза, объединению предметных и пространственных представлений, которые могут быть не всегда достоверными и четкими. При восприятии предметов дети чаще всего используют зрение, а другие анализаторы, например, осязание, в процесс знакомства с объектом, выделения его свойств и качеств не подключают. Нарушения функций зрения приводят к определенным трудностям в восприятии детьми окружающей действительности, овладении предметно-практической деятельностью. 
Для эффективного усвоения детьми знаний, умений и навыков, формирования специальных способов деятельности необходимо многократное их повторение. Это возможно тогда, когда работа с ребенком осуществляется комплексно: учителем-дефектологом, воспитателями, родителями. 
Родители должны закреплять изученный материал дома вне занятий, в специально организованной, совместной с ребёнком деятельности, иначе, ребёнок будет утрачивать знания умения и навыки, которые он получил в ДОУ.
Данная работа по методическим рекомендациям родителям не нова, её рассматривали преподаватели (Осипова Л.В. и другие тифлопедагоги), однако задания были разработаны не по всем темам обучения и устарели в связи с течением времени. Мною задания были дополнены и изменены в связи с изменившимися современными условиями.  

Рекомендации по организации работы с ребёнком
Содержание занятий, предложенных в методической разработке, позволяет не только познакомить ребенка с нарушением зрения с предметами окружающего мира, но и сформировать и расширить представления о себе, дать представления о различных профессиях, приобщать к труду взрослых, знакомить с явлениями общественной жизни, формировать навыки безопасного поведения в помещении и на улице. Задания подбираются в соответствии с изучаемой темой (одежда, транспорт, цветы и т.п.) и предполагают выполнение детьми заданий в пособии, альбомах, изготовление поделок, наблюдения в быту, на улице и т.п.

Для занятий с ребенком в домашних условиях вам потребуется:

· альбом для выполнения рисунков и аппликаций; 
· ножницы с закругленными концами, клей ПВА или клеящий карандаш;
· счётные палочки; 
· фломастер или мягкий простой карандаш для обведения по контуру, проведения линий; 
·  мягкий простой карандаш для выполнения упражнений в клетке; 
· яркие цветные карандаши для штриховки и раскрашивания картинок (фломастеры для этой цели не годятся, так как не требуют практически никакого мышечного напряжения руки при рисовании). 
Организуя занятия с ребенком, следует соблюдать офтальмогигиенические требования к их проведению: 

( мебель должна соответствовать росту ребенка;

 ( освещенность рабочей поверхности стола должна составлять не менее 800 люкс, желательно использование индивидуальной настольной лампы;

( рабочая тетрадь, альбом, необходимые для выполнения задания детали должны располагаться прямо перед ребенком; 
( важно, чтобы на столе все предметы были расположены в строгом порядке: карандаши, фломастеры в подставке впереди справа, детали для поделок в плоской коробочке или пластмассовой тарелочке, образцы перед ребенком на подставке; лишние предметы необходимо убрать, т.к. они отвлекают ребенка, их восприятие ведет к перенапряжению зрения; 
( во время работы необходимо использовать подставки для рассматривания образцов, рисунков; 
( пособия (вырезанные силуэты, цветные изображения предметов, детали для аппликации, мелкие предметы для выполнения практических заданий) следует располагать на контрастном фоне – в этом случае они будут легче восприниматься ребенком; 
( на занятиях с детьми следует использовать указку для показа (палочка от суши или карандаш), ограничивать количество предъявляемых объектов, размещать их на некотором расстоянии друг от друга, чтобы они не сливались; 
( для лучшего восприятия при низкой остроте зрения (если ребенок затрудняется в восприятии изображения) необходимо дополнительно выделять контур изображений. 
Важно помнить, что непрерывная работа с ребенком 3–4 лет не должна превышать 10–15 минут. Не ставьте перед собой задачу выполнить все задания, предложенные в занятии, за один раз. Распределите нагрузку на ребенка с учетом его возможностей. Обязательным компонентом занятия с ребенком, имеющим нарушения зрения, является зрительная гимнастика (Приложение 1), которая может быть использована на любом этапе занятия, релаксационные упражнения, проводимые после усиленной зрительной нагрузки, психодинамическая пауза для снятия эмоционального, мышечного и зрительного напряжения, которая может проводиться по мере необходимости. 
Все задания ребёнок должен выполнять самостоятельно, но обязательно в присутствии родителей или взрослых. Выполняйте задания вместе с ребенком, а не вместо него. Поверьте, ребенок сможет многое сделать самостоятельно, необходимо лишь иметь терпение, доброжелательность, такт. Сначала взрослые показывают приемы выполнения заданий, направляют руку ребенка, а затем ребенок может продолжить выполнение задания сам. Следует постепенно отрабатывать каждый прием на разнообразном доступном для ребенка материале, подводить малыша к осознанию своих возможностей. Для лучшего восприятия элементы, детали поделок целесообразно размещать на контрастном фоне, раздельно друг от друга, не перегружая рабочую зону лишними предметами. Это поможет малышу быстро найти необходимую деталь, не перенапрягая при этом зрение. Образец игрушки необходимо располагать непосредственно перед ребенком, а образец аппликации, рисунок игрушки – перед ребенком на подставке для книг. Эффективным приемом работы считается проговаривание ребенком своих действий, объяснение их последовательности. Выполняя предложенные задания совместно с ребенком, вы сможете порадоваться его успехам, выяснять причины неудач, трудностей, с которыми сталкивается ваш малыш. Необходимо поощрять желание ребенка просматривать свои работы и рисунки, рассказывать о них друзьям, близким взрослым. Важно, чтобы поделки, изготовленные ребенком во время занятий, использовались им в играх, украшали интерьер дома. Малыш, который посещает детский сад, с удовольствием покажет свои игрушки, рисунки, аппликации воспитателям, сверстникам. Родители и педагоги должны иметь в виду, что организация наблюдений и бесед с ребёнком по изучаемой теме, повторение пройденного материала в играх, на прогулке, в другие моменты являются необходимым условием эффективности работы.
от 3 – 4 лет                                    Тема: «Овощи»
1. Д/упражнение «Покажи и назови». 

Наклеить или нарисовать в тетради овощи: морковь, огурец, помидор, лук.
- Знать, где растут овощи (в огороде на грядке). 

- Выучить обобщающее слово «овощи».

2. Д/игра «Парочки»

Ход: Разложить перед ребёнком натуральные овощи. Предложить их назвать и подобрать к ним такие же, нарисованные на картинках. 

3. Д/упражнение «Далеко - близко»

Ход: Разложить овощи на кухне на разном расстоянии от ребёнка (одни - далеко, другие - близко). Предложить ребёнку назвать, какие овощи от него далеко, а какие близко. 

4. Д/упражнение «На что похоже?»

Ход: Нарисовать в тетради помидор, огурец, морковь. Предложить ребёнку назвать, какого цвета овощи, на какие геометрические фигуры похожи. Вырезать из цветной бумаги и наклеить эти фигуры напротив соответствующих по форме и цвету овощей (помидор – красный круг, огурец – зелёный овал, морковь – оранжевый треугольник).  

5. «Нарисуй по трафарету».  Помогите ребенку нарисовать огурцы и помидоры. Для этого воспользуйтесь внутренними трафаретами круга, овала (стандартными пластиковыми или специально изготовленными из картона). Круги нужно обводить фломастером красного цвета, овалы – зеленого. Посоветуйте малышу дорисовать зелёные веточки.

6. Д/игра «Узнай на ощупь и на вкус» 
Ход: Предложить ребёнку с закрытыми глазами (на ощупь) узнать и назвать овощи (морковь, огурец, помидор, репа).
Ход: Предложить ребёнку с закрытыми глазами узнать и назвать овощи на вкус.

7. Д/игра «Чего не стало?»

Ход: Разложить перед ребёнком овощи (4), предложить рассмотреть их, назвать и запомнить. Затем ребёнок закрывает глаза, а вы убираете один овощ. Ребёнок открывает глаза и отгадывает, чего не стало. Играть 4 – 6 раз.

8.Беседа «Овощи и фрукты». 
Учить называть, обследовать и описывать знакомые овощи и фрукты. Рассказывать о том, какие блюда можно приготовить с данным овощем (фруктом).

от 3 – 4 лет                                 Тема: «Фрукты»
1. Д/упражнение «Покажи и назови».

Наклеить или нарисовать в тетради фрукты: яблоко, груша, апельсин.
- Уметь их показывать и называть (настоящие фрукты и картинки).

- Знать, где растут фрукты (в саду на дереве). 

- Выучить обобщающее слово «фрукты».

2. Д/игра «Парочки»

Ход: Разложить перед ребёнком настоящие фрукты (яблоко, груша, апельсин). Предложить их назвать и подобрать к ним такие же, нарисованные на картинках. 

3. Д/упражнение «Далеко - близко»

Ход: Разложить фрукты на кухне на разном расстоянии от ребёнка (одни - далеко, другие - близко). Предложить ребёнку назвать, какие фрукты от него далеко, а какие близко. Затем можно предложить совместно приготовить фруктовый салат.

4. Д/упражнение «На что похоже?»

Ход: Нарисовать в тетради апельсин, грушу. Предложить ребёнку назвать, какого цвета фрукты, какой они формы? (Яблоко – красное круглое, груша – жёлтая овальная).  

5. Пальчиковая гимнастика «Яблоко»

Яблоко спелое, красное, сладкое          Дети выполняют прикосновение

Яблоко сочное, с кожицей гладкою,    большого пальца поочерёдно к кончикам 

Яблоко я пополам разломлю,               остальных правой, затем левой рукой,
Яблоко с другом своим разделю.         одновременно с проговариванием текста. 

6. Д/игра «Узнай на ощупь» 
Ход: Предложить ребёнку с закрытыми глазами (на ощупь) узнать и назвать фрукты (яблоко, груша, апельсин).
7. Д/игра «Узнай на вкус» 
Ход: Предложить ребёнку с закрытыми глазами узнать и назвать фрукты на вкус (яблоко, груша, апельсин).
8. Д/игра «Чего не стало?»

Ход: Разложить перед ребёнком фрукты, предложить рассмотреть их, назвать и запомнить. Затем ребёнок закрывает глаза, а вы убираете один фрукт. Ребёнок открывает глаза и отгадывает, чего не стало (что переставили, что заменили, что добавили). Играть 4 – 6 раз.

от 3 – 4 лет                                    Тема: «Деревья»
1. Д/упражнение «Покажи и назови».

- Понаблюдайте за деревьями на улице; потрогайте кору, листья; назовите части.

- Наклеить или нарисовать в тетради деревья: ель, берёза. Уметь их показывать и называть (настоящие и картинки).

- Знать части дерева: ствол, ветки, листья, иголки. 

- Выучить обобщающее слово «деревья».

2. Д/игра «К дереву беги…»

Ход: Игру организовать в парке, во дворе. Предлагать ребёнку по инструкции взрослого подбегать к разным деревьям.

Например: к берёзе беги; к ёли беги; к берёзе, которая дальше от тебя беги; к ели, которая ближе к тебе беги и т.д.

3. Д/упражнение «Выложи из палочек деревья»

Ход: Предложить ребёнку выложить деревья из палочек по образцу.
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4. Д/упражнение «Разложи листья по размеру» 
Ход: Вырезать из цветной бумаги цветные листья разного размера (большие, поменьше и маленькие), сложить их вперемешку в корзинку, на тарелочку. Предложить ребёнку разложить эти листья по размеру: большие – на большую тарелочку, поменьше на другую тарелочку, маленькие – на маленькую тарелочку. Закрепить название понятий: большой, поменьше, маленький.  

6. Д/игра «Найди пару»

Ход: Предложить ребёнку найти одинаковые картинки и показать их (листья, деревья).
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от 3 – 4 лет                               Тема: «Осень»

1. Беседа на тему «Осень».

Знакомить с характерными признаками осени:

- становится холоднее, идут дожди, дует сильный ветер;

- листья желтеют, краснеют, падают на землю;
- птицы собираются в стаи и улетают;
- люди надевают куртки, плащи, в дождь обувают сапоги;

- в садах и огородах люди собирают фрукты и овощи.

Рассматривайте картинки с изображением осени. 

- Наклеить или нарисовать в тетради картинку «Осень в гости к нам пришла».

2. Экскурсия в парк.

Закрепите знания признаков осени (наблюдение за природой, людьми). Гуляя с ребёнком, обращайте его внимание на приметы осени. Поищите вместе с ребёнком листья зелёного, красного, жёлтого цвета. Соберите на прогулке самые красивые опавшие листья, природный материал, для изготовления осенних поделок. 
Поговорите с ребенком о том, что интересного он видел на улице.  

 «Нарисуй листочек». Предложите ребенку, не отрываясь, провести указательным пальцем по контуру нарисованного листочка, затем обвести желтым (красным) фломастером и раскрасить его.
3. Д/упражнение «Разложи листья по цвету» 
Ход: Вырезать листья разных цветов из цветной бумаги (зелёные, жёлтые, красные), сложить их вперемешку в корзинку или на тарелочку. Предложить ребёнку разложить эти листья по цвету: зелёные – на лист бумаги зелёного цвета, жёлтые – на лист бумаги жёлтого цвета, красные – на лист бумаги красного цвета. Закрепить название цветов: зелёный, жёлтый, красный. 

4. Д/упражнение «Дождь идёт» 

Ход: Заранее в тетради нарисовать две тучки. Сначала «дождь пошёл» из одной тучки – рисует взрослый, а потом из другой – рисует ребёнок. Рисовать сверху вниз короткими штрихами. 




 
от 3 – 4 лет                  Тема: «Наше тело. Предметы гигиены»
1. Д/упражнение «Покажи и назови»

- Уметь показывать и называть части тела: голова, туловище, руки, ноги, живот, спина, глаза, нос, уши, рот, волосы.

Ход: Предложить ребёнку поиграть: взрослый показывает и называет части своего тела, а ребёнок своего. Например, у меня есть голова (показываете и называете), и у меня есть голова (ответ ребёнка). У меня есть туловище, и у меня есть туловище (ребёнок показывает и называет).

2. Д/упражнение «Что, где находится?»

- Уметь ориентироваться в своём теле, называть и показывать, что находится вверху (голова), внизу (ноги), впереди (живот), сзади (спина).

3. Д/упражнение «Узнай и назови»

- Уметь узнавать и называть предметы гигиены, знать их назначение: мыло (мыться, намыливаться), зубная паста и зубная щётка (чистить зубы), полотенце (вытираться), расческа (причёсываться). 

Ход: Предложить ребёнку рассмотреть и назвать предметы гигиены, рассказать и показать (имитация) для чего они нужны. Во время гигиенических процедур закрепить эти знания.

4. Д/игра: «Узнай на ощупь»

Ход: Предложить ребёнку на ощупь (ребёнок закрывает глаза или «спрятать» предметы в непрозрачный мешочек) узнать и назвать предметы гигиены.

5. Д/упражнение «Закончи рисунок» (в тетради)

Ход: Предложить ребёнку дорисовать расчёску (по образцу). Сначала рисует взрослый, затем ребёнок


6. Д/игра «Чего не стало»

Ход: Разложить перед ребёнком предметы гигиены (3 – 4 предмета) и предложить угадать чего не станет. Ребёнок закрывает глаза, Вы убираете один предмет. Чего не стало? (играть 6 – 8 раз)  

7. Д/игра «Исправь предложение»

Ход: Предложить ребёнку исправить ошибки в предложениях.

Глаза нужны, чтобы слушать (смотреть)

Уши нужны, чтобы разговаривать (слушать)

Нос нужен, чтобы смотреть (нюхать, дышать)

Рот нужен, чтобы нюхать (есть, разговаривать)

Руки нужны, чтобы ходить (брать)

Ноги нужны, чтобы брать (ходить) 
от 3 – 4 лет                        Тема: «Животные и птицы весной» 
1. Знакомьте ребенка с изменениями в жизни животных и птиц весной: 

- птиц становится больше, они строят гнёзда, поют; 

– выходит из спячки медведь;
- у животных появляются детёныши. 

2. Игра «Подскажи словечко». 

Попросите ребенка назвать детенышей животных: 

заяц – (зайчонок, зайчата); птица – (птенец, птенцы), лиса – … медведь – … волк – … коза – … корова – … кошка – … собака – …

3. Игра «Разные птицы». 

Во время прогулок обращайте внимание ребенка на величину, окраску оперенья птиц, на издаваемые ими звуки, называть, передавать особенности голосом; 
проводить беседы о бережном отношении к птицам (почему не следует их пугать, разрушать гнёзда и т.п.);
4. Рассмотрите с ребенком предметные и сюжетные картинки. 
Предложите малышу найти на них знакомых птиц, животных и их детенышей. Учите правильно называть их, подражать издаваемым звукам, имитировать характерные повадки в игре.  

5. Беседа на тему: «Узнай и назови»
- Наклеить или нарисовать в тетради диких птиц. Уметь узнавать и называть. 

- Уметь называть и показывать части тела птицы: голова, клюв, глаза, шея, туловище, крылья, ноги, хвост, тело покрыто перьями.
  

- Выучить, чем питаются: насекомыми, зёрнами….  

- Знать, где живёт: в гнездах.

- Выучить обобщающее понятие «дикие птицы». 

6. Д/упражнение «Выложим стаю птиц из палочек» 
Ход: Предложить ребёнку выложить их палочек стаю птиц. Первую птицу выкладывает взрослый, остальных ребёнок. и т.д.


7. Д/игра «Сложи из частей»
Ход: Подобрать или нарисовать картинку с изображением любой дикой птицы, рассмотреть её. Затем разрезать на 3 - 4 части. Предложить ребёнку сложить целое изображение. 
от 3-4 лет                          Тема: «Зимующие птицы» 
1. Беседа на тему: «Узнай и назови»

- Наклеить или нарисовать в тетради диких (зимующих) птиц: воробей, ворона, синица. Уметь их узнавать и называть. 

- Уметь называть и показывать части тела птиц: голова, клюв, глаза; шея; туловище, крылья; ноги; хвост; тело покрыто перьями.
  

- Выучить, чем они питаются: зерна, ягоды, крошки хлеба.  

- Знать, где живут: в гнёздах.

- Выучить обобщающее понятие «дикие птицы». 

2. Д/упражнение «Выложи воробья»

Ход: Вырезать из картона геометрические фигуры. Учить выкладывать из них воробья по образцу. Закрепить название геометрических фигур – круг, овал, треугольник.  






3. Д/упражнение «Следы птиц на снегу» 
Ход: Предложить ребёнку выложить следы птиц на снегу из палочек по образцу.  






4. Пальчиковая гимнастика «Птички летели…»

Птички летели,                         Все пальцы рук прижать сверху к большим    

                                                   пальцам
Крыльями махали,                   Помахать перекрещенными ладонями обеих рук
На деревья сели,                      Поднять ладони вверх, растопырить пальцы 

                                                   рук

Вместе отдыхали.                    Все пальцы рук прижать сверху к большим 

                                                  пальцам 

5. Подвижна игра «Кто кричит?»

Ход: Взрослый имитирует голоса птиц (ворона, воробей, синица). Ребёнок должен отгадать, кто кричит. Назвать какие птицы.

6. Д/игра «Сложи из частей»

Ход: Подобрать или нарисовать картинку с изображением любой дикой птицы, рассмотреть её. Затем разрезать на 2 – 3 части. Предложить ребёнку сложить целое изображение. 
от 3 – 4 лет                                Тема: «Моя семья»
1. Рассматривание фотографий в семейном альбоме.

Рассмотреть с ребёнком семейные фотографии.

- Назвать родственные связи (по отношению к ребёнку): папа, мама, дедушка, бабушка. 

- Учить детей называть свои имя и фамилию, а также имя и фамилию тех людей, с которыми ребёнок живёт вместе.

- Выучить обобщающее слово «семья».

- Обращать внимание детей на труд и занятия всех членов семьи дома.

- Обучать навыкам самостоятельности и выполнению несложных трудовых поручений по дому.

2. Д/и «Кто что делает?» 

Цель: привлекать внимание ребёнка к занятиям взрослого, побуждать называть занятия (мама моет посуду, папа чинит …, братик делает уроки, бабушка готовит обед и т.п.)

3. Д/упражнение: «Клубочки»

Ход: Предложить ребёнку помочь «бабушке» смотать разноцветные клубочки. Упражнение выполняется совместно взрослым и ребёнком. 

Затем предложить нарисовать эти клубочки в тетради (того же цвета).

4. Д/упражнение «Кто старше, кто младше»

Ход: Предложить ребёнку определить по фотографии кто из членов семьи старше, а кто младше.

5. Д/упражнение «Узнай по голосу» 
Ход: Предложить ребёнку по голосу отгадать, кто из членов семьи его позвал (ребёнок поворачивается спиной, кто-то из членов семьи зовёт его по имени).
6. Д/игра «Кого не стало?»

Ход: Ребёнок поворачивается спиной, кто-то из членов семьи выходит из комнаты. Ребёнок отгадывает, кого не стало. 

8. Отгадать загадки. Обратите внимание ребёнка на признаки (какой? Какая?), пусть ребёнок проговорит, повторит за вами.
Волосы седые, добрые глаза                        Лучшими словами в мире называет            
Всех внучаток любит (бабушка) моя.         Самая красивая, самая родная,

                                                                         Это же, конечно, (мама) дорогая.

Добрый бородатый,

Это папин папа. (дедушка)
от 3 – 4 лет                                   Тема: «Игрушки»
1. Д/упражнение «Покажи и назови».

Наклеить или нарисовать в тетради игрушки: юла, мяч, машина, кукла, матрёшка, пирамидка и др.
- Уметь их показывать и называть (реальные предметы и картинки).

- Знать, как играть с этими игрушками.

- Выучить обобщающее слово «игрушки».

2. Д/упражнение: «Далеко - близко»

Ход: Расположить игрушки в комнате на разном расстоянии от ребёнка (одни- далеко, другие - близко). Предложить ребёнку назвать, какие игрушки от него далеко, а какие близко, поменяться ролями. Затем организовать совместную игру с этими игрушками.

3. Д/упражнение «Прокати мяч в ворота»

Ход: построить из кубиков ворота (длина ворот 50 – 70 см.). Предложить ребёнку по очереди прокатывать мяч в ворота «забивать гол» с расстояния 2-3 метров. Выигрывает тот, кто больше «забьет голов». (В конце игры создать ребёнку ситуацию успеха: дать выиграть или «победила дружба»).   

4. Поиграть с детьми в игру «Поставь игрушку». 

Взрослый предлагает ребёнку разместить игрушку (в шкаф, на стол, под стул, за, перед, между, около, рядом, над). Спросить: «Куда ты поставил игрушку?», ребёнок должен проговорить: «Я поставил мишку В шкаф». Слова: там, здесь, туда, не принимаются. Затем взрослый меняется ролями с ребёнком, ошибается.
5. Д/упражнение «Узнай на ощупь» 
Ход: Предложить ребёнку с закрытыми глазами (на ощупь) отгадать какая игрушка у него в руках (юла, мяч, машина, кукла, матрёшка, пирамидка).
6. Д/игра «Чего не стало?»

Ход: Разложить перед ребёнком мелкие игрушки (4-5), предложить рассмотреть их, назвать и запомнить. Затем ребёнок закрывает глаза, а вы убираете (добавляете, меняете местами и т.д.) одну игрушку. Ребёнок открывает глаза и отгадывает, чего не стало. Играть 4 – 6 раз.

7. Д/игра «Сложи из частей»

Ход: Рассмотреть с ребёнком картинку с изображением игрушки. Затем разрезать картинку на 2 - 3 части. Предложить ребёнку сложить целое изображение.

от 3 – 4 лет                          Тема: «Театральная неделя»

1. Объясните ребёнку, что такое театр. 

Театр – это дом, где показывают спектакли, сказки, где танцуют и поют, читают стихи.

2. Спросите, зачем люди ходят в театр? Взрослые и дети ходят в театр, чтобы посмотреть спектакль, сказку, послушать музыку, узнать новое, отдохнуть.

3. Расскажите о кукольном театре. 

Покажите картинку и фотографию кукольного театра в нашем городе. 

4. Покажите и расскажите, что находится в помещении театра. 

Зрительный зал, сцена, кресла и т.д.

5.Прочитайте ребёнку русские народные сказки 
«Курочка Ряба», «Колобок», «Теремок», называть героев сказки. Рассмотрите иллюстраций сказок.

Спросите, почему поступил так главный герой.
6. Поиграйте с детьми в игры:

«Угадай из какой сказки картинка?» Взрослый показывает знакомую картинку, а ребёнок угадывает из какой она сказки.

«Что сначала, что потом?»  Рассмотрите героев сказки, назовите. Ребенок с помощью взрослого раскладывает героев по сюжету. 

Совместное и самостоятельное договаривание детьми слов, фраз при чтении знакомых стихотворений.
«Кто спрятался в рукавичке?» - узнавание на ощупь героев сказки «Рукавичка».

7. Разыграйте с ребенком небольшой спектакль по любой прочитанной сказке, с помощью игрушек, картинок.

8. Лепка из пластилине или соленого теста Колобка.  Обучайте отламывать комочки пластилина от большого куска, раскатывать комочек круговыми движениями ладоней для получения круглой формы.

Конструирование из мятой бумаги «Колобок».

Конструирование из кубиков «Домик, где бабушка испекла Колобка».

9. Поиграйте с ребёнком в игры; имитационные движения «как бежит лисичка, как мишка ходит» и т.п.
10. Посетите театральные спектакли в театре кукол. 
от 3 – 4 лет                           Тема: «Профессии. Инструменты»

1. Беседа на тему: «Профессии»

- Повторить названия профессий: повар, врач.

- Уметь называть, что делают люди этих профессий: повар – готовит пищу, врач – лечит детей.

- Знать, что нужно для работы людям разных профессий: повару – кастрюля, половник; врачу – шприц, градусник.
  

- Выучить обобщающее слово «профессии». 

2. Наклеить или нарисовать в тетради инструменты, необходимые для работы людям разных профессий. Объяснять ребёнку, для чего нужны инструменты, какие трудовые действия можно выполнять с их помощью: градусником измеряют температуру, ножом режут и т.д. 

3. Задание «Выбери, что нужно врачу». Из множества предметов (5 – 6) или картинок, выбрать инструменты, которые необходимы врачу или повару (ножницы, бинты, йод, термометр, зеленка, витамины, чемоданчик для медицинских инструментов, кухонный инвентарь, кухонная посуда, тесто, формочки).
3. Д/упражнение «Угадай, кто я по профессии?» 
Ход: Выполнять действия с предметами, соответствующими разным профессиям. Предложить ребёнку угадать, человека какой профессии вы изображаете. 

4. Пальчиковая гимнастика «Надуем шарик»

Надуваем быстро шарик.                       Все пальчики обеих рук в «щепотке»
Он становится большой.                        и соприкасаются кончиками. В этом
Вдруг шар лопнул, воздух вышел –      положении дуем на них, при этом  

Стал он тонкий и худой.                        пальчики принимают форму шара. 

                                                                  Воздух «выходит», и пальчики                      

                                                                  принимают исходное положение.       

5. Выкладывание из палочек «Шприц»

Ход: Предложить ребёнку выложить из палочек по образцу инструмент для работы врача – шприц. 




6. Д/игра «Исправь предложение» 

Ход: Предложить ребёнку исправить ошибку в предложениях: Врач готовил обед. Повар делает укол. Повару для работы нужны книги и игрушки. Врачу для работы нужны кастрюли и половник.
от 3 – 4 лет                             Тема: «Зима. Зимние забавы»
1. Беседа на тему: «Зима»

- Выучить признаки зимы: выпадает снег, деревья голые, солнце слабо греет, погода холодная (морозная), люди надевают зимнюю одежду.

- Знать зимние забавы: катание с горки, катание на санках, лепка снежной бабы, игра в снежки. 

- Наклеить или нарисовать в тетради картинку с изображением зимы. 

2. Экскурсия в парк.

Ход: Закрепить знания признаков зимы (наблюдение за природой, людьми). Поиграть в «зимние игры».

3. Д/игра «Два сугроба» 
Ход: Вырезать из белой бумаги снежинки: большие (из целого листа) и маленькие (из половинки листа), перемешать их. Предложить ребёнку сделать два сугроба: большой – из больших снежинок, маленький – из маленьких. Закрепить название белого цвета.

4. Пальчиковая гимнастика «Лепим снежки», «Бросаем снежки» (имитация движений)

Лепим мы снежок из снега,

Очень плотный, очень белый!

Будем мы в снежки играть,

Их в других ребят бросать!

5. Д/игра «Выложи снеговика»

Ход: Вырезать из картона круги разного размера. Учить выкладывать из них снеговика по образцу. Закрепить название геометрической фигуры – круг.










6. Д/игра «Сложи из частей»

Ход: Нарисовать на карточке снеговика. Разрезать её на три части любым способом. Предложить ребёнку сложить целое изображение.   
от 3 – 4 лет              Тема: «Здравствуй, здравствуй, Новый год!»

1. Беседа на тему: «К нам пришёл Новый год!»

- Формировать знания детей о новогоднем празднике (когда его отмечают (зимой), что и чем украшают (ёлку игрушками), кто приходит в гости к детям (Дед Мороз и Снегурочка). 

- Наклеить или нарисовать в тетради ёлку, украшенную игрушками. 

2. Д/упражнение «Найди игрушку на ёлке»

Ход: Отобрать парные ёлочные игрушки. Одну на ёлку, другую оставить для образца. Предложить ребёнку найти игрушки на ёлке по образцу, назвать высоко или низко они висят.

3. Д/игра «Путаница» 
Ход: Предложить ребёнку назвать, какие игрушки здесь нарисованы.





4. Пальчиковая гимнастика «Лепим снежки», «Бросаем снежки» (имитация движений, можно бросать смятую бумагу, колобки из носков и т.д.)

Лепим мы снежок из снега,

Очень плотный, очень белый!

Будем мы в снежки играть,

Их в других ребят бросать!

5. Д/игра «Выложи снежинку»

Ход: Предложить выложить снежинку из 
счётных палочек по образцу.

6. Д/игра «Большие - маленькие»

Ход: Предложить ребёнку разложить елочные шары в две группы: в одну (справа от себя) – большие, в другую (слева от себя) – маленькие. Можно разложить по цвету, по форме и т.д.
от 3-4 лет                                   Тема: «Домашние птицы»
1. Беседа на тему: «Узнай и назови»

- Наклеить или нарисовать в тетради домашних птиц и их птенцов: петух, курица, цыплёнок. Уметь их показывать и называть. 

- Выучить, чем они питаются: зерном, травой.

- Уметь называть и показывать части тела птиц: голова, гребёшок, клюв, бородка, глаза; шея; туловище, крылья; ноги; хвост; тело покрыто перьями.
  

- Учить звукоподражать домашним птицам: петух – кукареку, курица – ко-ко-ко, цыплёнок – пи-пи-пи.  

- Выучить обобщающее понятие «домашние птицы». 

2. Д/упражнение «Где цыплёнок?»

Ход: «Прятать» игрушку вверху, внизу, впереди, сзади от ребёнка. Предложить называть, где находится цыпленок. 

3. Лабиринт «Помоги малышу найти маму» (в тетради)

Ход: В верхней части листа наклеить взрослую птицу, в нижней – птенца. Предложить ребёнку нарисовать дорожку от мамы к малышу.

4. Пальчиковая гимнастика 

«Петушок»

Встаёт на заре,                                          Указательный палец опирается на
Поёт во дворе,                                          большой. Остальные пальцы подняты
На голове гребешок,                                вверх и  растопырены в стороны.
Кто же это? Петушок!

«Курица» 

Курица-красавица у меня жила.            Все пальцы прижаты к большому.
Ах, какая умная курица была!

Шила мне кафтаны, шила сапоги,

Сладкие, румяные пекла мне пироги.

А когда управится, сядет у ворот – 

Сказочку расскажет, песенку споёт!                                                          

5. Д/игра «Кто кричит?»

Ход: Взрослый имитирует голоса домашних птиц. Ребёнок должен отгадать, кто кричит.

6. Д/игра «Сложи из частей»

Ход: Подобрать или нарисовать картинку с изображением любой домашней птицы, рассмотреть её. Затем разрезать на 3 части. Предложить ребёнку сложить целое изображение. 

от 3 – 4 лет                              Тема: «Домашние животные»

1. Беседа на тему: «Узнай и назови»

- Наклеить или нарисовать в тетради домашних животных и их детёнышей: кошка - котёнок, собака - щенок, корова - телёнок, коза - козлёнок.

Уметь их показывать и называть. 

- Уметь называть и показывать части тела животных: голова, уши, глаза, нос, рот, усы, рога, шея, лапы - ноги, хвост, тело покрыто шерстью (в отличии от птиц).

- Выучить, чем они питаются: кошка – молоко, рыба, мясо, мыши; собака – мясо, грызёт кость; корова, коза – сено, трава.

- Знать, где живут: рядом с человеком.

- Знать, какую пользу приносят человеку: кошка – ловит мышей; собака – сторожит дом; корова, коза – даёт молоко, мясо, шерсть. 

- Выучить обобщающее понятие «домашние животные». 

2. Д/упражнение «Выложи кошку»

Ход: Вырезать из картона фигуры. Учить выкладывать из них кошку по образцу. Закрепить знание геометрических фигур: круг, овал, треугольник.






3. Д/игра «Угадай, кто так кричит».

Ход: Вы имитируете голоса домашних животных. Ребёнок должен угадать, кто из животных так мог его позвать. Например: «Мяу – кто позвал?» и т.д.

4. Д/игра «Сложи из частей»

Ход: Подобрать или нарисовать картинку с изображением любого домашнего животного, рассмотреть её. Затем разрезать на 3 части. Предложить ребёнку сложить целое изображение. 

5. Д/игра «Кто спрятался?»

Ход: Разложить перед ребёнком картинки с изображением домашних животных (кошка, собака, корова, коза) и предложить угадать, кто сейчас спрячется. Ребёнок закрывает глаза, взрослый убираете одну картинку. «Кто спрятался?» (3 раза) 

6. Рассмотреть с детьми теплые вещи, связанные из шерсти животных (носки, варежки, шарфики), отметить особенности таких вещей (мягкие, теплые, пушистые).
от 3 – 4                                          Тема: «Праздник 8 марта»
1. Беседа на тему: «Праздник 8 марта»

- Формировать знания детей о празднике «8 марта»: название (Международный Женский День), когда его отмечают (весной – 8 марта), кого и как поздравляют. 

2. Д/игра «Найди маму по голосу»

Ход: Ребёнку завязывают глаза. Мама отходит на расстояние 1 – 2 метра от ребёнка (назад, вперёд, вправо, влево) и зовет его. Ребёнок должен подойти к маме и взять её за руку. Также можно поиграть и наоборот: мама ищет ребёнка.   
 3. Выкладывание из палочек «Цветок для мамы» 

Ход: Предложить ребёнку выложить цветок для мамы из палочек по образцу. (Можно выложить целый букет из палочек разного цвета) 




4. Д/игра «Найди отличия»

Ход: Нарисовать в тетради два горшка с цветами (из разных геометрических фигур). Предложить ребёнку назвать, чем они отличаются друг от друга.

Например, у одного цветка лепестки овальные, у другого круглые; у одного цветка лепестка жёлтые, у другого красные; у одного цветка листья треугольные, у другого овальные; один цветок в маленьком квадратном горшке, другой в большом квадратном.


5. Д/игра «Сложи из частей»

Ход: Подобрать поздравительную открытку с «8 марта», рассмотреть её. Затем разрезать на 2 – 3 части. Предложить ребёнку сложить целое изображение
6. Пусть мама расскажет ребенку о своей работе, спросите его.

—
Где работает мама? Кем она работает? Что она делает на работе?
от 3 - 4 лет                   Тема: «Дикие животные»
1. Беседа на тему: «Узнай и назови» (медведь, волк, лиса, заяц).
- Наклеить или нарисовать в тетради диких животных и их детёнышей: заяц - зайчонок, волк- волчонок, лиса - лисёнок, медведь - медвежонок. Уметь их показывать и называть. 

- Уметь называть и показывать части тела животных: голова, уши, глаза, нос, рот; шея; туловище; ноги; хвост; тело покрыто шерстью.

- Выучить, чем они питаются: заяц – трава, кора деревьев; волк, лиса – мелкими дикими и домашними животными, птицами; медведь – мёд, ягоды, мыши, рыба.

- Знать, где живут: в лесу. 
- Выучить обобщающее понятие «дикие животные». 

2. Д/упражнение «Выложи зайца». Аппликацию зайца сделать в тетради.

Ход: Вырезать из картона геометрические фигуры и выкладывать из них зайца по образцу (вложить в тетрадь конверт с фигурами). 






3. Пальчиковая гимнастика «Под зелёной сосной…».
Под зелёной сосной    Пальцы правой руки растопырены в стороны. 

сидит зайка косой.      Большой, безымянный и мизинец правой руки зажать в          

                                      кулак, а указательный и средний поднять вверх

Под другой сосной     Пальцы левой руки растопырены в стороны. 

сидит зайка другой.    Большой, безымянный и мизинец левой руки зажать в 

                                      кулак, а указательный и средний поднять вверх.

Наши зайчики сидят,   Движения указательными и средними пальцами   

и ушами шевелят.         обеих рук.

4. Д/игра «Сложи из частей»

Ход: Подобрать или нарисовать картинку с изображением любого дикого животного, рассмотреть её. Затем разрезать на 2 – 3 части. Предложить ребёнку сложить целое изображение. 

5. Д/игра «Кто спрятался?»

Ход: Разложить перед ребёнком картинки с изображением диких животных 

(заяц, медведь, лиса, волк) и предложить угадать, кто сейчас спрячется. Рёбёнок закрывает глаза, Вы убираете одну картинку. Кто спрятался? (играть 3 – 4раза). 
от 3 - 4 лет                 Тема: «Дикие животные жарких стран».

1. Познакомьте ребёнка с названиями животных (слон, обезьяна). 

Рассмотрите картинки про животных жарких стран. 
- Где живут эти животные? Все эти животные обитают только в тёплых странах.

Вырезать и наклеить картинки в тетрадь.
2. Расскажите о внешних признаках, покажи части тела животных (бивни, хобот, лапки…и т.д.). Расскажите о характерных повадках этих животных
3. Задайте ребенку вопросы:
- Какие животные живут там, где жарко?

- Чем питаются? Где прячутся?

Закрепить в словаре обобщающее понятие «Дикие животные жарких стран».
4. Игра «Найди детеныша». Подберите соответствующие картинки.
Потеряли животные своих детенышей. Давай поможем им найти своих малышей.

Ребенок подбирает пару, проговаривая: «У слона – слонёнок, у обезьяны - обезьянка» 

5. Задание «Отгадай загадку, нарисуй отгадку»

Серый толстый великан 

Нос как будто длинный кран

На спине прокатит он 

Озорной ушастый … (Слон)
6.Собирать разрезные картинки или пазлы из 2 - 3 частей. 
Собираем и называем цвет, части тела (голова, туловище, хвост, лапы).

7. Сходите в городской зоопарк. Обращайте внимание ребенка на отличительные признаки каждого зверя (форма головы, мордочки, туловища, хвоста, цвет и длина меха, величина, уши и т.п.). Пусть ребёнок поделится впечатлениями об увиденном.

8. Сравните пару животных: слон и медведь, обезьяна и заяц. 
Сравните животных по месту жительства, по цвету, по размеру (большой - маленький), по форме (голова – круглая, овальная). Сравните, что есть на голове, на туловище (чем покрыто), хвост (длинный-короткий), лапы или ноги. И т.д.
от 3 - 4 лет                               Тема: «Наш дом»
1. Беседа «Наш дом»

- Наклеить или нарисовать в тетради дом.

- Гуляя с ребенком, обращайте его внимание на разнообразные здания: жилые дома, магазины, аптеку, детский сад и т.п. 

- Пусть ребёнок называет и показывает части дома: крыша, стена, пол, окно, дверь. Словесно обозначает их пространственное расположение: сверху, внизу, посередине.
- Учите безопасному поведению возле окон, дверей, на лестнице.
- Предложите найти и показать большие дома, маленькие. 

- Дать понятие «квартира», провести экскурсию по своей квартире. Уметь называть комнаты квартиры, знать их назначение: кухня – готовить еду, есть; гостинная – для отдыха; спальня – для сна; прихожая – одеваться - раздеваться, встречать гостей. 

2. Игра «Строим дом». 
Обогащайте знания детей о частях дома в различных видах деятельности (строительные игры, аппликация, рисование, рассматривание иллюстраций). 

Предложите ребенку построить разные дома из кубиков, выложить из геометрических фигур (в соответствии с образцом или другие). 

3. Д/игра: «Где игрушка?»

Ход: Совместно с ребёнком выбрать игрушку, затем ребенок закрывает глаза, а Вы прячете её на видное место в разных комнатах квартиры. Предлагаете ребёнку найти игрушку и назвать, в какой комнате она спряталась. 

4. Выкладывание из палочек «Дом и дорожка к нему» 
Ход: Предложить ребёнку выложить дом и дорожку к нему по образцу. 




5. Д/игра «Найди отличия»
              Ход: Нарисовать в тетради два домика разных по                                                           цвету, размеру и т.д. 
Предложить ребёнку назвать, чем они отличаются друг от друга.
Например: один домик большой, другой маленький; у одного крыша красная, у другого синяя; у одного стены желтые, у другого зелёные; у одного есть окно, у другого нет окна и т.д.                                                                                           
от 3 – 4 лет                                           Тема: «Мебель»
Рассмотреть мебель в своей квартире
1. Беседа на тему: «Мебель»

Наклеить или нарисовать в тетради предметы мебели: стол, стул, кровать, шкаф. Уметь их показывать и называть (реальные предметы и картинки).

- Уметь показывать и называть части мебели: крышка, ножки, спинка, сиденье, стенки, дверки, дно, полки.

- Знать, для чего нужна мебель: за столом едят, на стуле сидят, на кровати спят, в шкаф складывают одежду, на диване отдыхают (сидят, лежат). Дайте образец описания, например: «Это стол. Он деревянный. За столом едят, пишут, рисуют» и т.п., пусть ребёнок повторит за вами.

- Выучить обобщающее слово «мебель».

2. Игра «Далеко - близко»

Ход: Вместе с ребёнком занять определённое место в комнате. Предложить ребёнку называть ту мебель, которая находится далеко от него, а Вы называете ту, которая близко и наоборот. Игру можно провести в разных комнатах квартиры; менять своё месторасположение в комнате. 


3. Выкладывание из счётных 
палочек «Мебель» 

Ход: Предложить ребёнку выложить предметы мебели из палочек по образцу.  

4. Игра «Разная мебель». Предложите ребенку сравнить предметы мебели по величине, структуре материала (большой –маленький, твёрдый – мягкий).
5. Д/упражнение «Найди игрушку»

Ход: Заранее «спрятать» игрушки в комнате (например: куклу на стул, машинку под стол, мяч за диван; зайца в шкаф). Предложить ребёнку найти их и назвать, где нашёл. (Обратить внимание на произношение у ребёнка предлогов на, за, под, в). 

6. Игра «Чего не стало?»

Ход: Разложить перед ребёнком картинки с изображением предметов мебели, предложить рассмотреть их, назвать и запомнить. Затем ребёнок закрывает глаза, а вы убираете (переворачиваете) одну картинку. Ребёнок открывает глаза и отгадывает, чего не стало. Играть 4 – 5 раз. 
7. Приучайте раскладывать книги, игрушки, посуду, одежду в соответствующие предметы мебели (книжная полка, посудный или одёжный шкаф).                                                    
от 3 – 4 лет                                      Тема: «Посуда»
1. Беседа на тему: «Посуда»

- Наклеить или нарисовать в тетради чайную посуду: заварочный чайник, чашку, блюдце, чайную ложку. Уметь их показывать и называть (реальные предметы и картинки).

- Закрепить понятие о том, для чего нужна чайная посуда (пить чай).

- Закрепить знание частей посуды: ручка, носик, крышка, стенки, дно.

- Выучить обобщающее понятие «чайная посуда».

2. Чаепитие.

Ход: Предложить ребёнку совместно подготовить и организовать чаепитие для всей семьи. Закрепить знание предметов чайной посуды и то, как ими пользоваться.  

3. Д/упражнение «Что, куда?» (на употребление предлогов)
Ход: Предложить ребёнку выполнять инструкции взрослого: поставь чашку на стол. Задайте вопрос: «Куда ты поставил чашку?» Ребёнок должен проговорить «на стол». Положи ложку в чашку, поставь чашку на блюдце, положи заварку в чайник, положи салфетку под чашку и т.д. 

Закреплять у ребёнка умение ориентироваться в пространстве.
6.
Покажите, как можно нарисовать тарелку, используя кисть и гуашь, изобразив замкнутую кривую линию. Предложите украсить тарелку разноцветными точками.
5. Д/игра «Чего не стало»

Ход: Поставить перед ребёнком предметы чайной посуды (4), предложить рассмотреть их, назвать и запомнить. Затем ребёнок закрывает глаза, а вы убираете один предмет. Ребёнок открывает глаза и отгадывает, чего не стало. Играть 4 – 5 раз. 
6. Д/упражнение «Выложим из палочек чашку с блюдцем» 

Ход: Предложить ребёнку выложить из палочек чашку с блюдцем по образцу взрослого. 

7. Д/игра «Сложи из частей»

Ход: Подобрать или нарисовать картинку с изображением любого предмета чайной посуды, рассмотреть её с ребёнком. Затем разрезать на 2 – 3 части. Предложить ребёнку сложить целое изображение.

от 3 – 4 лет                                           Тема: «Весна»

1. Беседа на тему «Весна».

- Побеседуйте с ребенком о времени года, которое наступило. Произне​сите вместе с ребенком слово весна, научите отвечать на вопрос: «Какое сей​час время года?».
- Обратите внимание ребенка на то, что весной тает снег, появляются проталинки, прилетают птицы, пригревает сол​нышко, бегут ручейки. Отработайте с ребенком произношение этих словосо​четаний. Настаи​вайте на том, чтобы он старался говорить, как можно более четко.

- Сравнивайте признаки весны с другими временами года. Отмечайте не только погодные изменения, но и то, как изменилась одежда, настроение.
2. Наклеить или нарисовать в тетради картинку с изображением весны.

Помогите ему составить рассказ по картинке из нескольких предложений.
Наступила весна. Ярко светит солнышко. Тает снег. Бегут ручейки. Де​ти пускают кораблики.
Если малыш затрудняется, сначала помогите ему ответить на вопросы: «Какое время года на картинке?» (На картинке весна.) «Что происходит со снегом?» (Снег тает.) «Что делают ручейки?» (Ручейки бегут.) «Что делают дети?» (Дети пускают кораблики.)

3. Д/упражнение «Весенний дождик» 

Ход: Заранее в тетради нарисовать две тучки. Сначала «дождь пошёл» из одной тучки – рисует взрослый, а потом из другой – рисует ребёнок. Рисовать сверху вниз короткими штрихами. 









4. Д/упражнение «Выложим из палочек кораблик»
Ход: Предложить ребёнку выложить из палочек кораблик. «Наш кораблик вдаль плывёт, путешествовать зовёт»
5. Д/игра «Сложи из частей»
Ход: Нарисовать на карточке солнышко. 
Разрезать её на 3-4 части любым способом. 
Предложить ребёнку сложить целое изображение.
от 3 – 4 лет                          Тема: «Одежда, обувь, головные уборы»

1. Беседа на тему: «Одежда»

- Наклеить или нарисовать в тетради одежду: варежки, брюки, шорты, рубашка, платье, кофта, носки; шапка, шарф, платок; тапочки, ботинки, туфли, сапоги, сандалии. Уметь их показывать и называть (реальные предметы и картинки).

- Учить детей одеваться и раздеваться, застёгивать и расстёгивать пуговицы самостоятельно, аккуратно складывать свою одежду и ставить обувь.

- Выучить обобщающее слово «одежда», «обувь».
2. Д/упражнение «Найди пару» 

Подобрать по парам варежки, перчатки (обувь) разного цвета, размера. 
Ход: разложить перед ребёнком по одной от каждой пары. Остальные положить хаотично. Предложить ребёнку к каждому предмету подобрать пару. 
3. Уметь выделять детали одежды, обуви, головных уборов 

на реальном объекте, на игрушке, в изображении и на картинке. 

Например: у рубашки есть рукава, воротник, карманы, пуговицы и т.д. 
4. Д/игра «Чего не стало»

Ход: разложить перед ребёнком предметы одежды, обуви или картинки с изображением одежды (4 шт.), предложить рассмотреть их, назвать и запомнить. Затем ребёнок закрывает глаза, а вы убираете один предмет или (переворачиваете) одну картинку. Ребёнок открывает глаза и отгадывает, чего не стало. Можно добавлять, менять предмет и т.д. Играть 4 – 5 раз. 

5. Д/игра «Назови одним словом»

Ход: предложить ребёнку назвать одним словом ряд предметов. Можно использовать картинки.

Мыло, полотенце, расчёска – это... (предметы гигиены).

Платье, шорты, майка – это…(одежда).

Ботинки, туфли, сапоги – это…(обувь).
6. Д/игра «Сложи из частей»
Ход: подобрать или нарисовать картинку с изображением предметов одежды, обуви рассмотреть её с ребёнком. Затем разрезать на 2 – 3 части. Предложить ребёнку сложить целое изображение.
7. «Дорисуй предмет»

Ход: нарисовать предмет одежды или обуви, но в нём не должно хватать какой-либо детали (пуговиц, рукава, кармана, и т.д.). Предложить ребёнку дорисовать эту деталь. 
от 3 – 4 лет                                        Тема: «Транспорт»
1. Беседа на тему: «Транспорт»

- Выучить обобщающее слово «транспорт» — это машины, которые перевозят грузы и пассажиров, что транспорт бывает пассажирский и грузовой.

- Выучить, как и где транспорт передвигается: плывёт по воде, едет по земле.

- Наклеить или нарисовать в тетради транспорт: грузовую и легковую машину, автобус, лодка. Уметь их показывать и называть.

- Закрепить знание частей транспорта: легковая и грузовая машина – кабина, колёса, дверки, кузов; автобус - …; лодка - …. Для этого обследуйте с малышом игрушки машин, реальные транспортные средства. Пусть малыш показывает и называет эти части маши​ны. Следите, чтобы он говорил четко и ясно.
- Закрепить понятие о том, для чего нужен транспорт (перевозить грузы, людей). Побеседуйте с ним о том, кого или что пе​ревозит каждая из машин. Это автобус. Он перевозит пассажиров. Это грузовая машина. Она перевозит разные грузы: кирпичи, ящики, бочки и т. п.
2. Гуляя с ребенком по улицам города понаблюдайте с малышом за транспортными средствами. Учите узнавать и называть грузовую машину, автобус и т.д. 
3. Д/упражнение «Выложим грузовик»                                            
Ход: Вырезать из цветного картона геометрические фигуры. Предложить ребёнку выложить из них грузовик по образцу взрослого. 


4. Предложите ребенку поиграть в игру с мячом «Один — много». 
Вы на​зываете один предмет и бросаете ребенку мяч. Ребенок бросает мяч обратно и называет много предметов. Например: автобус — автобусы и т.д.

5. Помогите малышу «превратиться» в шофера автобуса. Вместе с ним

оборудуйте «рабочее место», позаботьтесь о «пассажирах». Эта игра поможет вам активизировать речь ребенка. Покажите ему, как нужно объявлять остановки, напоминать «пассажирам» об оплате проезда: «Следующая остановка — улица Маяковского. Не забывайте оплачивать проезд».
от 3 – 4 лет                                               Тема: «Цветы»
1. Беседа на тему: «Цветы»

Наклеить или нарисовать в тетради цветы: одуванчик, ромашка, колокольчик. Уметь их узнавать и называть (настоящие, на картинке).

- Закрепить знание частей цветов: стебель, листья, лепестки или бутон.

- Выучить обобщающее слово «цветы».

2. Д/игра «Найди отличия»

Ход: Предложить ребёнку найти, чем отличаются два цветка. (У первого цветка лепестки овальные, а у второго круглые; у первого серединка большая, круглая, а у второго маленькая, квадратная; у первого листья маленькие, у второго большие).









3. Пальчиковая гимнастика «Кулак – ребро - ладошка»
Ход: Выполнять движения по слову (кулак – тыльной стороной кулачок положить на стол, ребро – ребро ладони со стороны мизинца на стол, ладошка – ладонь положить на стол) Повторить 5 – 7 раз. 

4. Д/упражнение «Выложим цветок из палочек» 

Ход: Предложить ребёнку выложить из счётных палочек цветок по образцу взрослого. (серединку цветка вырезать из картона)

5. Д/игра «Назови одним словом»

Ход: Предложить ребёнку назвать одним словом ряд предметов. Можно использовать картинки.

Корабль, машина, самолёт.                       Кошка, собака, корова.

Чайник, чашка, блюдце.                            Воробей, ворона, синица.

Шорты, рубашка, платье.                          Лиса, заяц, медведь.

Петух, курица, цыплёнок.                         Стол, стул, кровать
от 3 – 4 лет                          Тема: «Лето. Летние игры»
1. Беседа на тему «Лето. Летние игры».

- Выучить признаки лета: солнце светит ярко, погода жаркая, трава и листья на деревьях зелёные, цветут цветы, люди надевают летнюю одежду.

- Наклеить или нарисовать в тетради картинку с изображением лета.

2. Экскурсия в парк.

Ход: Закрепить знания признаков лета (наблюдение за природой, людьми). Поиграть в «летние игры» - с мячом, в песочнице, катание на велосипеде и т.д.

3. Д/упражнение «Нарисуем солнце» 

Ход: Нарисовать в тетради два круга: один жёлтого, другой оранжевого цвета. Предложить ребёнку дорисовать к кругам лучи, чтобы получилось солнышко. Задание - лучи желтого и оранжевого цвета нужно чередовать. Одно солнышко рисует взрослый, а потом другое по образцу - ребёнок. Закрепить знание жёлтого и оранжевого цветов. 
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4. Пальчиковая гимнастика «Кулак – ребро - ладошка»
Ход: Выполнять движения по слову (кулак – тыльной стороной кулачок положить на стол, ребро – ребро ладони со стороны мизинца на стол, ладошка – ладонь положить на стол) Повторить 5 – 7 раз. 

5. Д/упражнение «Посади бабочку на свой цветок»

Ход: Вырезать из цветного картона цветы и бабочек – красного, зелёного, синего, жёлтого, белого цветов. Предложить ребёнку на каждый цветок посадить бабочку такого же цвета и назвать его.

6. Д/игра «Сложи из частей»

Ход: Подобрать картинку с изображением лета. Разрезать её на три части любым способом. Предложить ребёнку сложить целое изображение.

7. Д/игра «Исправь предложение»

Ход: предложить ребёнку исправить ошибки в предложениях.

Жаркая погода бывает зимой (летом)

Обычно солнце светит ярко осенью (летом)

Цветы цветут зимой (летом). 

Трава и листья на деревьях зелёные осенью (летом)

Лёгкую одежду люди носят зимой (летом)

Дети играют в песочнице зимой. (летом)
от 3 – 4 лет                          Тема «Продукты питания»
 1. Беседа на тему: «Продукты питания»

На кухне рассматривать продукты питания, предложив ребёнку называть те, которые знает, и проговаривать те, которые не знает. Задавать при этом уместные уточняющие вопросы: 
- Его едят сырым или его нужно сначала приготовить? 
- Что из него готовят и как (чистят, режут, варят, жарят…)? 
2. Обсудить, откуда берут продукты (выращивают в огороде, покупают в магазине).

3. Рассмотреть вместе изображения знакомых продуктов на картинках в книжках. Называть предметы для пищи обобщающим словом «Продукты».
4. Наклейте в альбом предметные картинки с продуктами питания, те продукты, которые любит ваша семья.

5. Расскажите и спросите у ребёнка.

Во время приготовления пищи расскажите или покажите, из каких продуктов готовится то или иное блюдо. Затем спросите:
- Из чего варят кашу? Из чего варят суп? Из чего готовят салат? Из чего делают бутерброды? Из чего делают сухари? Из чего варят компот и делают сок? 
6. Обследуйте с ребенком, применяя сохранные анализаторы (осязание, обоняние, вкус) продукты питания, имеющиеся дома. Пусть расскажет свои ощущения относительно того или иного продукта питания.

Порассуждайте с ребенком о полезных и вредных продуктах питания.

7. В вечернее время поиграйте в игру «Съедобное – несъедобное».

Взрослый называет предмет в том числе и продукты, а ребёнок отвечает съедобный это предмет или нет. Потом можно поменяться ролями.

8. Посетите магазин продуктов. 

При рассматривании продуктов, обратите внимание, из какого сырья изготовлен тот или иной продукт (из мяса - мясной, из молока - молочный и т.д.).
Обратите внимание ребёнка на продавца, что он делает; на кассира, объясните зачем он нужен.
9. Обсудить правила приёма пищи (перед едой нужно мыть руки, чтобы не заболеть; во время еды не разговаривают, потому что можно поперхнуться; кушают аккуратно, чтобы не запачкать стол и одежду).
от 3 - 4 лет                              Тема: «Защитники Отечества»
1. Дети должны знать:

· что наша Родина – Россия; 
· названия военных профессий: капитан, лётчик;
· чем занимаются люди данной профессии, какой техникой управляют.
2. Рассказать ребёнку об этом празднике – кто такие защитники Отечества, кого поздравляют в этот день.

3. Рассмотреть вместе с ним фотографии, иллюстрации, имеющие отношение к Российской армии.

4. Нарисовать в тетради любую военную технику или вырезать и вклеить картинки.

5. Игра «Подбери признак». 

Защитник Отечества какой? – смелый, сильный, храбрый.

6. Выложи из спичек корабль и дай ему название.

7. Сходите с ребёнком на «Экспозицию военной техники» и в «Музей боевой славы». Объясните, какая важная профессия у военных, как это почётно – защищать Родину.

8. Речевая игра «Образуй новое слово»
Летает на самолете – кто? (летчик)
Ездит на танке - ... танкист и т.д.
9. Физминутка – стихи с движениями
 Я – отважный капитан,                              Руки на поясе
Покорил немало стран.                               Дети маршируют на месте
Я в бинокль смотрю вперед,                      Складывают руки «биноклем»
И корабль мой плывет.
Волны плещут лишь слегка,                      Руки в стороны, покачивают ими
Качка тихая пока.                                        Ноги расставили и покачиваются
Сильными вдруг волны стали,                  Увеличивают амплитуду движения
И матросы все упали.                                 Опускаются на пол
Но я качки не боюсь -                                 Встали прямо, голова приподнята
Крепко за канат держусь.                           Руки вперед, сжимают кулачки
Управляю кораблем                                    «Крутят штурвал»
И в бинокль вижу дом!                               Машут руками над головой
от 3 - 4 лет                                Тема: «Бытовая техника»
1. Формировать понятие «электробытовые приборы» - это оборудование, которое облегчает выполнение домашних работ. 

Знакомьте ребенка с внешним видом и назначением бытовой техники, имеющейся дома: телевизор, холодильник, пылесос, осветительные приборы. 

2. Научите ребенка безопасному поведению возле бытовых электроприборов; 

приучайте обращаться ко взрослым с просьбой о включении или выключении дополнительного освещения и т.д.

3. Учить дифференцировать бытовые приборы по их назначению

 (пылесос собирает пыль, холодильник охлаждает и замораживает продукты, лампа…). Они помогают мамам, облегчают труд.

4. Учить игровым действиям с моделями электроприборов (игрушки).
Выполняйте с ребёнком последовательность действий (алгоритм), чтобы он хорошо их запомнил. (1. Включить электроприбор в розетку. 2. Загрузить. 4. Включить выполнение работы. 5. По окончанию работы выключить электроприбор. 6. Вымыть, если необходимо. 7. Убрать на место.) 
5. Рассмотреть предметы, вырезать картинки и наклеить в тетрадь (пылесос, телевизор, холодильник, лампа). 

6. Расскажи об электроприборах.

 Рассматривание с детьми орудий труда и электроприборов (веник - пылесос, свечка - лампа и т.д.), провести ситуативный разговор о действиях с ними. Сравнить орудия труда с электроприбором, выполняющим одинаковую функцию.
7. Продолжать формировать представления о семье, называть членов семьи по именам, род их занятий. 

 Поиграть в игру «Чьи это вещи?». Разложить предметы мамины (поварёшка, кастрюля и т.п.), папины (молоток, ключ, пила и т.п.), бабушкины (спицы, клубок и т.п.), дедушкины, ребёнка. Старайтесь, чтобы при описании предметов у ребёнка была фраза, а не одно слово. Исправляйте неправильное произношение.

8.Повторять цвет, форму в разных играх. 
«Геометрические фигурки», «Разноцветные игрушки» - опиши игрушку: назови цвет, форму, величину.

от 3 - 4 лет                       Тема: «Наш город. Моя улица»
1. Дети должны знать: называние города, в котором они живут. Научите четко произносить название города Иркутск. Четко произнесите это слово сами, потом хором с ребенком, затем попросите произнести слово самостоятельно.
2. Покажите ребенку достопримечательности Иркутска, погуляйте с малышом по городу, обратить внимание на красоту городского пейзажа, помогите увидеть, как красив город.
3. Рассмотрите наборы открыток и альбомы, посвящённые городу Иркутску. 
Расскажите о городе. 

4. Учите детей различать многоэтажные и одноэтажные дома; выделять, соотносить и словесно обозначать величину зданий: высокий, ниже, низкий и т.п. 
Различать с помощью зрения контрастные по величине объекты, расположенные в большом пространстве, обозначая их величину соответствующими словами: «высокий – низкий, одинаковый».  Выше-ниже могут быть (здания, деревья, мебель, люди). 
5. Познакомьте ребенка со значением сигналов светофора.

Гуляя с ребенком по улицам города, обращайте его внимание на то, что люди ходят по тротуару, для машин существует проезжая часть дороги. Переходить дорогу нужно в строго отведенных местах – пешеходных переходах, а помогает в этом светофор. 
6. Нарисовать светофор в тетради, сделать аппликацию из цветной бумаги (картона). 

7. Прочитайте ребёнку стишок: 
 Цвет зеленый – проходи!

 Желтый – малость погоди.

 Ну, а если красный –  

 Стой, дружок!  Опасно!

8. Познакомить ребёнка с улицей, на которой он живет. 
Научите ребенка четко произносить название улицы, на которой вы живете. Отработайте четкое произношение предложения: Я живу на улице....                                                 Погуляйте по «своей» улице, обращайте его внимание на разнообразные здания: жилые дома, магазин, аптека, детский сад и т.д. Пусть ребёнок запомнит, что находится на «вашей» улице.
от 3 – 4 лет                                          Тема: «Насекомые»
1. Гуляя с ребенком, обращайте его внимание на первые весенние цветы (одуванчики), на появившихся жуков, бабочек. 
Учите узнавать и называть насекомых. Используйте для этого картинки.

2. Лепка «Жук». Помогите ребенку смастерить игрушку жука. 

· Рассмотрите увеличенное изображение жука (божьей коровки или др.). Спросите, какой формы у жука туловище? Где расположена голова? Какая она по величине? Где расположены лапки? 

· Предложите скатать из пластилина шарик для туловища соответствующего цвета, слегка сплющить его между ладонями. Затем – прикрепить голову (маленький шарик), лапки (маленькие тонкие палочки).  

3. Поощряйте желание ребенка наблюдать за движущимися объектами: «Проследи, как летит бабочка», «Куда ползёт жучок?». 

4. Поиграйте с малышом в игры «Веселая бабочка», «Хитрый жук» –  выполнение выразительных движений в разном темпе, например, медленно – быстро шевелить лапками, махать крыльями. 

5. Рисование. Рассмотрите картинку вместе с ребёнком, пусть ребёнок дорисует кружки на крыльях божьей коровки. Раскрасит её красным цветом.

6. Прочитайте ребенку народные потешки. Похвалите его, если он захочет их рассказать вместе с вами.
Божья коровка,                Принеси мне ягод                                                 
Полети на небо,              Полное лукошко,

Полети на небо               Сарафанчик новый
Принеси мне хлеба,         И конфет немножко.


7. Игра «Выложи жука». Для игры необходимо подготовить счетные палочки. Также требуется схематическое изображение жука. Задача ребёнка — сделать из палочек жука по предложенной схеме.
 
8. Подобрать слова – действия (глаголы) : 

Жук (Что делает?) – (летает, кружится, жужжит).

Бабочка - (порхает, сидит, перелетает).
Заключение

В заключении хотеться отметить, что с помощью методических рекомендаций для родителей решается одна из наиболее сложных проблем - проблема различия в позициях педагогов и родителей по преодолению нарушений в развитии ребёнка. Родители перестают отстраняться от занятий со своим ребёнком, т. к. овладеют знаниями, умениями и навыками. Они преодолевают возникающие определённые трудности в организации взаимодействия со своим ребёнком. Осознанное включение родителей в совместный с учителем-дефектологом коррекционно-развивающий процесс позволяет значительно повысить эффективность совместной работы. Использование данных форм работы с родителями позволит лучше усвоить пройденный материал ребенку, с интересом заниматься в дельнейшем, повысит уровень психического и речевого развития ребенка. Возникнет понимание того, что создание единого пространства развития ребёнка возможно при условии тесного сотрудничества учителя-дефектолога и родителей. Таким образом, повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей с нарушением зрения является одним из приоритетных направлений работы дошкольной образовательной организации.
Данная методическая разработка была представлена в форме публичного выступления на заседании педагогического совета МБДОУ города Иркутска детского сада №89 протокол №3 от 26.08.2021 г. Методическая разработка была одобрена большинством голосов и рекомендована к дальнейшему транслированию педагогического опыта. 
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Приложение 1

Рекомендации по проведению зрительной гимнастики

1. Дети должны стоять или сидеть. При этом не следует напрягать тело.

2. Голова занимает фиксированное положение (если, конечно, гимнастика не активная — не сочетается с поворотами головы для укрепления мышц шеи).

3. Если некоторые дети носят очки, то их следует обязательно снять.

4. Детское дыхание должно быть равномерным и глубоким.

5. Последним упражнением лучше всего сделать моргание, а после окончания гимнастики малышам желательно хорошенько потянуться.
6. Длительность гимнастики 2-3 минуты.

Примеры упражнений

При проведении гимнастики с малышами упражнения должны быть предельно простыми, но при этом занимательными. Можно использовать такие варианты:

1. «Кискины глазки». Взрослый просит малыша представить себя котёнком. Ребёнок широко открывает глаза, а затем зажмуривает. После этого его глаза смотрят вверх, вниз, в сторону.

2. «Качели». Родитель предлагает ребёнку поиграть глазками в качели: взлететь высоко, а затем опуститься (движения глазами вверх-вниз).

3. «Карусель». Круговые движения глазками.

4. «День и ночь». Ребёнок на расстоянии вытянутой руки держит перед собой палец. Вначале он смотрит на него двумя глазами, потом только правым при закрытом левом и наоборот.

5. «Прятки». Ребятам нужно крепко зажмурить глазки на пару секунд, а затем на такое же время открыть их (мотивация «вы спрятались, и вас никто не видит»).

6. «Прищепочка». Большими и указательными пальчиками обеих рук необходимо сдавливать кожу между бровями (как будто скреплять её прищепкой).

7. «Бабочка». Взрослый предлагает ребёнку поморгать ресничками, как бабочка машет крыльями.
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