
Игра – это серьезно 
Значение игры для ребенка дошкольного возраста 

➤ Игра обладает мощными развивающими характеристиками. Она 

влияет на развитие всех познавательных процессов: мышления, внимания, 

памяти и, конечно же, воображения. 

➤ Игра организует чувства ребенка и влияет на его поступки. В игре 

воспроизводятся нормы жизни в обществе, правила поведения, 

моделируются ситуации, близкие к жизненному опыту ребенка. 

➤ С эмоциональной точки зрения технология игры феноменальна и 

не похожа на другие воспитательные технологии. Она предлагает детям 

удовольствие, разнообразные развлечения и одновременно с этим формирует 

необходимые для жизни в обществе модели нравственного поведения. 

➤. Овладевая знаниями, полученными в ходе игры, ребенок 

приобщается к культуре страны, в которой живет и культуре мира. 

➤ Игра помогает ребенку усвоить общественный опыт и превратить 

его в достояние личности. Кроме того, в игре ребенок активно общается со 

сверстниками. Это значительно расширяет его умения общения. 

➤ Именно в игре развивается воля ребенка, поскольку ребенок, 

овладевая в ходе игровой деятельности каким-либо новым для него способом 

действий, учится преодолевать трудности. 

➤ В ходе игры развивается умственная деятельность ребенка. Ведь 

игра требует решения новых, постоянно усложняющихся задач. Ребенок, 

следуя правилам игры, должен быстро сообразить, какого поступка ждут от 

него участники игры. Причем он понимает, что его действия должны 

удовлетворить остальных участников игры. 

Виды игр для развития ребенка 

✏ подвижные игры, 

✏ ролевые игры, 

✏ настольные игры, 

✏ дидактические игры, 

✏ деловые игры и пр. 

Подвижные игры для ребенка. Значение подвижных игр для 

ребенка 

Подвижные игры очень рано входят в жизнь ребенка. Растущий 

организм постоянно требует активных движений. Все дети без исключения 

любят играть с мячом, скакалкой, любыми предметами, которые они могут 

приспособить к игре. Все подвижные игры развивают как физическое 

здоровье ребенка, так и его интеллектуальные способности. Современный 

ребенок постоянно находится на грани стресса. Особенно это касается детей, 

живущих в мегаполисах. Занятость родителей, их социальная усталость, 

отсутствие помощников в воспитании детей, или излишнее их количество, 

все это обременяет детей, уродуя их психику и физическое здоровье. 



Отмечаемое в мире снижение объема двигательных нагрузок не обошло 

стороной и детей. Современный ребенок не здоров. У него сколиоз, гастрит, 

нервные заболевания и хроническая усталость от притязаний взрослых. 

Подобное состояние приводит к нервно-психической и общей соматической 

ослабленности, что в свою очередь вызывает чрезмерное утомление и 

понижение работоспособности ребенка. Вот тут-то подвижные игры и 

кстати. Они несут, кроме интереса для ребенка, еще оздоровительную 

нагрузку и эмоционально-психическую разрядку. Он укрепляет разные 

группы мышц, тренирует вестибулярный аппарат, улучшает свою осанку, 

снимает утомление и повышает работоспособность. Кроме того, подвижные 

игры учат детей инициативе и самостоятельности, преодолению затруднений 

— развивая в них рефлексию и волю. 

Таким образом, спецификой подвижных игр является то, что их 

использование дает не только физическое, но и эмоциональное 

удовлетворение. Эти игры создают большие возможности для проявления 

инициативы и творчества детей, поскольку кроме богатства и разнообразия 

движений, предусмотренных правилами, дети обладают свободой их 

применения в различных игровых ситуациях. 

В какие игры можно играть с детьми. (играем вместе с родителями). 

Вот несколько примеров: 

Младшая группа: 

- с кубиками «Делай как я» 

1. постучали, пошумели, спрятали за спину. 

2. подняли руки вверх потянулись к маме с папой, передали кубики. 

3. присели постучали по полу, встали, спрятали за спину. 

- принеси кубик. В обруче лежать кубики, родители стоят в стороне. 

По сигналу дети переносят кубики своим родителям. 

Средняя, старшая группы: 

- с мячом «Передай мяч» - ребенок стоит спиной к родителю. 

Поднимает руки вверх чтобы передать мяч, а родитель снизу возвращает. 

- «Сбей кеглю». Прокатывание мяча в цель. 


