
 

Навыки социального общения. Навыки 

общения с другими людьми приобретают для 

ребенка все большее значение. Малыши 

больше стремятся быть в кругу сверстников. 

Еще недавно дети играли рядом, в возрасте 

же 3 лет они начинают играть вместе, делясь 

игрушками, с удовольствием осваивая 

совместные ролевые игры.  Рассказывая о 

событиях дня, часто приукрашивают 

реальность. Иногда это воспринимается 

взрослыми как ложь, однако это лишь 

проявление фантазии, которая к этому 

времени начинает развиваться. Ребенок 

пытается во всем проявлять 

индивидуальность, отстоять свое мнение. 

Психологи говорят о кризисе трех лет, когда 

вчерашний послушный ребенок становится 

капризным, не выполняет просьбы 

родителей. Это своеобразная попытка 

отстоять появившуюся точку зрения. Очень 

важно не пытаться добиться полного 

послушания, а найти компромисс в 

отношениях, иначе доверие и 

взаимопонимание можно потерять, вызвав 

агрессию. 

Все перечисленные умения считаются 

возрастной нормой трехлетнего 

ребенка. Если Ваш малыш чему-то еще 

не научился Вам необходимо помочь 

ему! 

 

Уделяйте своему малышу как можно 

больше времени и помните:  

«Родители - самые близкие и родные 

люди для ребенка, его первые,  

главные воспитатели и учителя!» 

Родителям на заметку! 

Ребёнок учится тому, 

Что видит у себя в дому, 

Родители пример ему. 

Кто при жене и детях груб, 

Кому язык распутства люб, 

Пусть помнит, что с лихвой получит 

От них всё то, чему их учит. 

Там где аббат не враг вина, 

Вся братия пьяным — пьяна. 

Не волк воспитывал овец, 

Походку раку дал отец. 

Коль видят нас и слышат дети, 

Мы за дела свои в ответе. 

И за слова…Легко толкнуть 

Детей на нехороший путь. 

Держи в приличии свой дом, 

Чтобы не каяться потом. 

                         Себастьян Брант 
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Речевые навыки. В возрасте 3 лет в 

малыше просыпается «почемучка». Простые 

и односложные ответы на его вопросы его 

уже не устраивают. Он становится 

любознательным и любопытным. Словарный 

запас составляет около 1,5 тысяч слов, 

активно используется из них 500-600 слов. 

Правильно произносит свое имя и фамилию, 

имена родителей и близких людей, 

употребляет местоимения «я» и «ты». Строит 

предложения, употребляя в речи глаголы, 

существительные, прилагательные, 

используя правильно предлоги: «на», «под», 

«в», «за». Ребенок уже владеет понятиями 

«одежда», «посуда», «фрукты» и «овощи», но 

в активной речи их не применяет.  Ребенок 

может заучить наизусть несколько простых 

четверостиший и коротких песенок. С 

помощью взрослого может рассказать 

небольшую сказку. Знает времена года и их 

отличия. Знает основные части тела, и, 

сколько и каких частей тела есть у человека и 

животных. Ребенок в 3 года отличает диких и 

домашних животных и птиц, и знает, как 

называются их детёныши. При помощи 

наводящих вопросов может рассказать по 

памяти о содержании картинки. Вспомнить о 

том, что он делал в разное время суток.       

Аналитические способности. Удерживая в 

поле своего зрения от 3 до 4 предметов, 

малыш может находить между ними 3-4 

различия. Может находить два идентичных 

предмета. Он уже может найти простую связь 

между явлениями и предметами, объединяя 

их по простым признакам, например, снег 

идет зимой, он белый и холодный. Ребенку 

удаётся определять лишний предмет на 

картинке, а также находить отличия между 

похожими вещами. Он уже знает, что мяч 

падает вниз, а летит вверх, поезд может ехать 

медленно и быстро. Умеет находить в 

окружающей обстановке много предметов и 

один; выражать словами каких предметов 

больше или меньше; сравнивать 3-4 предмета 

по величине (ширине, высоте, длине). 

Изображает простейшие предметы и явления 

действительности, используя прямые, 

округлые, наклонные, длинные, короткие, 

пересекающиеся линии; повторяет простые 

движения пальчиковой гимнастики. 

Бытовые навыки. Ребенок в 3 года 

стремится к самостоятельности во всем. 

Бытовые навыки в этом возрасте уже 

достаточно развиты, все необходимые 

гигиенические и другие повседневные 

процедуры малыш вполне может выполнить 

самостоятельно: 

 сам уверенно одевается; 

 знает свои вещи и умеет ими пользоваться; 

 расстегивает и застегивает пуговицы на 

одежде, складывает в шкаф вещи; 

 убирает за собой игрушки, расставляет их 

по местам; 

 самостоятельно аккуратно ест ложкой; 

 использует по назначению 

носовой платок, вытирает 

испачканное лицо салфеткой; 

 моет руки перед едой, 

вытирая их полотенцем; 

 снимает обувь и верхнюю 

одежду, приходя домой с 

улицы. 

Все, что должен уметь ребенок в 3 года в 

плане бытовых навыков, прививается 

исключительно близкими людьми. 

Невыполнение тех или иных критериев не 

является несоответствием возрасту или 

отставанием в развитии, скорее, это 

упущение родителей. 

Двигательные навыки. Трехлетние дети 

очень активны и подвижны. Координация 

уже полностью развита, малыш свободно 

контролирует свои движения, проверяя 

собственные возможности и способности: 

 уверенно и быстро бегает; 

 играет в мяч: пинает его, подкидывает, 

ловит; 

 легко поднимается и спускается по 

лестнице, в том числе вертикальной, чередуя 

ноги; 

 сам забирается на горку и скатывается с 

нее; 

 держит равновесие, стоя на носочках, 

может пройти так достаточно большое 

расстояние; 

 держит равновесие и прыгает на одной ноге. 

Развитие моторики. Специалисты советуют 

развивать моторику ребенка вплоть до 

школьного возраста, ведь именно от этого 

зависит четкость движений, даже то, 

насколько правильно он будет держать ручку 

при письме. В 3 года ребенок должен уметь 

выполнять следующее: 

 легко собирать по одной бусинке, горошине 

и другому мелкому предмету; 

 надевать бусины на нитку; 

 лепить шарики из пластилина; 

 резать бумагу ножницами; 

 собирать мозаику. 

 

 


