
Младший возраст (от 2-4 лет) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Прожорливые фрукты и овощи» 

Ребенку предлагается задувать помпончики, вату, шарики или любые другие легкие предметы в ротик фруктам/овощам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Напоим куклу Катю чаем» 

Взрослый предлагает ребенку подуть на горячий чай в чашке, чтобы он быстрее остыл. (Чашка вырезается из цветного картона, 
пар изображается гофрированной бумагой). Ребенок дует в «пар». Если правильно дует, то «пар» отклоняется от чашки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Накормим куклу Катю супом» 

Взрослый предлагает ребенку подуть на горячий суп в тарелке, чтобы он быстрее остыл. (Тарелка вырезается из цветного 
картона, пар изображается гофрированной бумагой). Ребенок дует в «пар». Если правильно дует, то «пар» отклоняется от 

тарелки. 

 



«Пузырьки»  
Эта игра, которую почти все родители считают баловством и не разрешают детям в неё играть. На самом деле, она является 

дыхательным упражнением и очень проста в использовании. Нужна лишь трубочка-соломинка и стакан воды. Обращаем 
внимание ребёнка на то, чтобы выдох был длительным, то есть пузырьки должны быть долго. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старший возраст (от 5 до 7 лет) 

1 «Одуванчик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 «Поземка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 «Шарик» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 «Суп кипит» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 «Футбол» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 «Мыльные пузыри» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 «Машинист свистит в свисток» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 «Разноцветные листья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 «По волнам кораблик мчится» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                             10 «Катит бревнышки бобер» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 «Фейерверк» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                     12 «День рождения у Темы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                    13 «Пурга» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

IV. Работа с родителями: 
Памятка по проведению дыхательной гимнастики 
1. Дыхательная гимнастика проводится в хорошо проветриваемом помещении. 
2. Не рекомендуется проводить дыхательную гимнастику на сытый желудок. 3. Не выполнять дыхательную гимнастику, если 
ребёнок в плохом настроении или болен.  
4. Сначала учим детей общим дыхательным упражнениям: - учим дышать при закрытом рте: тренируем носовой выдох. - затем 
тренируем ротовой выдох, закрывая при этом ноздри.  
5. Учим задерживать дыхание на 1-2 секунды.  
6. На следующем этапе учим направленной воздушной струе (помним, что воздух должен проходить по середине языка, щёки 
при этом не надуваются). 7. При выполнении дыхательных упражнений не следует переутомлять ребёнка (длительность 
выполнения упражнений не больше 5 минут), следите за тем, чтобы ребёнок не напрягал плечи, шею. 
8. Ребёнок должен быть в свободной одежде, не стесняющей движения.  
9. Все дыхательные упражнения проводятся плавно, под счёт, музыку.  
10. Дозируйте количество и темп проведения упражнений.  
11. Дыхательная гимнастика проводится с детьми в игровой форме. 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 


