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пояснительная заппска

Агрессивное поведение - одно из самьD( распространенных нарушений
среди детей дошкольIIого возраста, так как это наиболее быстрый и
эффективный способ достижения цеJIи.

Решению проблемы аrрессивIIости человека посвящены
многочисленные зарубежные исследования таких авторов, как А. Адлер, А.
Бандура, Л. Берковиц, Р. Бэрон, К. Лоренц, .Щ. Ричардсон, Э. Фромм. В
отечествешrой псlD(ологии проблема ацрессивности цредставлена
следующими rIеными: Ю.М. Антонян, Ю.Б. Гигшенрейтер, И.А.
Кудрявцевым, В.Г. Леонтьевьшчr, Ю.Б. Можпrнским, А.А. Реано Т.М.
Трапезниковой и многими другими.

Слово "аrрессия" щ)оизоIIIJIо от латинского "agressio"n q19 означает
"напацение", "присцrп". В психологиЕIеском словаре приведено следующее
определеЕие данного термина: "Аrрессия - это мотивированное
деструlшивIIое поведение, цротиворечапIее Hopмa},r и правилам
существованиjI людей в обществе, наносящее вред объектам fiападеЕия
(одушевленным и неодушевленным), приносящее физический и моратlьный
ущерб JIюдям или вызывающее у них психологический дискомфорт
(отрицательные переживания) состояние напрлкенности, сц)аха,
подавленности и т.п.)".

Воспитатели в детском саду отмечают, что агрессивньD( детей
становится с к€Dкдым годом все болъше, с ними трудно работать, и, зачартуIо,
педагоги просто не знают, как сцравиться с их поведением. Единственное
педагогическое воздействие, которое временно спас8Ф, 

- 
это наказание ипи

выговор, после чего дети на какое_то время стЕlновятся сдержаннее, и их
поведение наtIиЕает соответствовать требованиям взросльD(. Но такого рода
педагогическое воздействие скорее усиJIивает особенности таких детей и, ни
в коеЙ мере не способствует их перевоспитанию или стоЙкому изменению
поведепия к JIучшему.

Агрессивные дети - это та категориrI детей, которая наиболее
осуждается и отвергается взрослыми. Непонимание и незнание причин
ацрессивноr0 поведения приводит к тому, что ацрессивные дети вызывают у
взрослых отIФытylо неприязнь и нещ)иятие в целом. Очень часто родители
агрессивного ребенка, испытываюпц{е к нему нецриязнь, обращаются за
психологи.Iеской помоцщю не дIя того, что бы помочь ребенщу, а для того,
что бы попробовать его успокоить. Арт-терilIия имеет широкие возможности
в развившощей и коррекционrrой работе с дgтьми-дошIкольниками.
Творчество тесно связано с жизнью ребенка, наполненной богатой игрой
фантазии и символической деятельностью. Чувства и эмоции нередко
наJ(одят выражение с помощью используемых детьми символов. Происходит
смешение внутренней и внешЕей реа;lьности. В своем творчестве дети, не
задр{ыв€lясь, рисуют то, что чрствуют. I4пленно через творческую
деятелъность можно добиться рaзвивающего и коррекционного эффекта в
работе с детьми.



.Щанный циIсп занятий разработан на основе индивидуЕlльно
ориентированной програп,rмы для детей старшего дошкоJьного возраста с
нарушениями в поведении (агрессивность) Аrировой Л.И.

Акryальность данного цикJIа занятий обуслоыlена тем, что
дошкольники с признаками аrрессивIIого поведения встречаются всё чаще.

,Щанный IщKJI поможет нау{ить ребенка контролIФовать свое эмоцион.!"пьное
состояние, освоить позитивные формы общения со сверстниками и
взрослыми.

Itе.гlь: снижение уровЕя ацрессивности у детей старшег0 дошкольýого
возраста.

Задачиз

1. ОптимизирOвать общение ребенка со сверстникrлми: выработка
механизмов эмпатии, соч/вствия к окружающим, умения считаться с
друп{ми, )д{ения вьD(одитъ из конфликтньD( сиryаций;

2. Гармонизировать уровень базагlьной эмоционалъной реryляIши гrугем
обучешля способам реryJиции эмоционапьных состояний;

3. Разви,гь уп{ение анапизировать свое вFгутреннее состояние и состояние
друпж детей;

4. Снизить уровень лIпtностной тревожности.
5. Обlчить приеIилемым формам вырФкения гнева агрессивньrх детей,

техникЕлI\,l контроJIя над негативными эмоционаJIьными состояниями.
6. Развитъ адекватный уровень с€tмооцеIrки и caMoKoHTpoJuI.
7. Сформировать нравственные представления, апьтруистические формы

поведения.

Ояспдаемые результаты :

1. Снизится уровень агрессии у дошколъника;
2. Развитие JIичностнъD( качеgгв, способствующих формировЕlнию

эмпатии и доверитеJьного отношения к ок.ружtlющим;
3. Сформируются и закрепятся навыки адаптивного поведения и

конструктивного общения со взрослыми и сверстшиками;
4. Разовьются способности распознавания и контроJIя негативнъrх эмоций

cBoID( и чужих.
5. Ребенок познакомится:

- с адекватными способами реагчров.lния на провоццрующую
ситуацию;
_ с разли.lными приемапdи самоконтроJIя и снятия накопившегося
эмоционЕlJIъного нulпряжения.

6. Ребенок наrштся использовать гrриобретеЕные знания, уN[еЕиrI и
навыки в повседЕевной жизни.

Форма проведенпя и условия оргаппзацип занятий:
Щиктl занятий проводится в индивидуаJIьной форме.
Программа вкJIючает 9 занятий.



Периодичность проведеЕпяz 2 заЕятия в месяц; продоJDкительность заrrяплй -
25-З0 мин.

Струlсгура заrrятий.
1. Вводlая часть(2-3 мин.): приветствие, Iцры на понимание, сIшочение и

доверие.
2. Основная часть (15-20мин.), во время которой используются иrры и

упраJкнения направJIенные на:
- вырабошqу coIц{aJIbEo прпеIч{лемых способов выра)кеЕия эмоционаJIъньD(

реаrсцай: rýева, ревности, обиды и т.д.;
- фородлрование адекватньD( способов эмоtц{оЕаJIьнок) реапrроваIIия на
пегативные переживаIIия;
-упражнения на сЕятие психоэмоционаJIьною напряжения: пси)(опIмнастика,
арт_терfiIиJI, игры с песком.

3. 3акrпоrlллтельная часть, направIIена на рфлексшо запятиrl. Риryшl
прощания.



Запятие 1.
Цешl: создЕlIIие атмосферы доверия; формирование осознания собствепrrьur
эмоцлй, сЕятие эмоIц{онаJьIIого и мышетlного напряжениrI.
МатериашI: масса)кные мяqи, пиктоцраJr{мы эмоций, бумаг4 свеIIи восковые,
парафшrовые, alвapaпb йли цраски, магнитофон.

1. Ввошrая чао,тъ.

- Приветствие. Упражнение кЗдравствуй, соJIIIыilIко родrое!>>.
2.,Qсновная частъ.
Пластическrrй этюд <<Солпышко>>
Психолог: Сейчао мы с тобой стаЕем мапеньшл}ш[ соJIнышками и согреем друг
друга.
<сЯ - MaTreнbкoe солшIе. Я просьшаюсь, я умываюсь. Я расчесываю свои лучи и
подIимаюсь медIенно и торжественно. Я - боrьшой шар. Во мпе много тешпа и
света. Я - бошшой солшIе. Я дарю свое теIшо всем: небу, тучка, рекапd, поJIrtм,

Jподям. Я выдпсаю теIIJIо. Я rrревратц:люсь в тонrсий солне.шьй ryч. Я лечу к
земJIе и ныряю в мяпq/ю зелень JIиствы, я куп€lюсь в воJIна)( моря, я играю в
белой пеЕе).
Игра <<Щоброе 2кпвотное>)
Псrпrолоr тш(им таинственным голосом говорлrг: <<Встань, пожа-rrуйста, в наш
маленький круг, давй возьмёмся с тобой за pylor. Мы - одIо боlьшое, доброе
животное. Давай поýлушаем, как оно дьтпrит. А TeIrepb поJрIшим вместе! На
вдох - деftюм шаг вперед, на вьцох - шаг назад. А теперь на вдох делаем 2 пжа
вперед, на вьцох - 2 шага назад. Вдох - 2 шага вперед. Вьцох - 2 шага назад. Так
не только дышIrг животное, так же четко и ровно бьется ее боlьшое доброе
сердце. Сryк - шаг впере& стук - шаг нil}ад и т.д. Мы с тобой чувствуем
дьDиние и стук сердIа этого животного>.
Псшхологпческпй этюд <<rЩобрый маJIьчик>)
Псшrолог: Гфедставь что на улице зима. Мшtеньк€ш девочка, ицрш со снегом,
потеряла варежку. У нее замерзли паJIьчики. Это увидел ма.гrьчик. Он
подошел к девочке и надел на ее руку свою рукавиIIу.
Арт-тераппя: Упражненпе <<Невидимка. Рисование свечой>>
Снача.гlа ребёнок рисует свечой на листе свою эмоцию. На листе поJrучается
волшебншй рисунок, он есть, и его нет. Затем на лист наЕосится акварелъ
способом размыва. В зависимости от того, что рисует ребёнок, акварель
может сочетаться с туIдью.
3.Зацшочеrпае. Рефлексия. Рrтгушl прщаш{я <<Со.тrrrечные JIучIикиD.

Занятrrе 2.

Цель: обучеrтrе способам вырФкеЕия негатIшного эмоционаJIьного состояниrI
социаJIьно прие}rпемыми способап,tи;
- сЕять эмоIц,{онаJIьное напрfrкение;
- сформировать положЕтеJьную самооценку;
- научитъ осознаватъ свои положитеIьные черты; способствовать повышению
чувства JIи.Iностшой знашлмости.
Материа.пы: буr*q цветные краски.
1.Вводнац часть. Прнветствие. Упражнение кЗдравствуй, соJIнышко родлое!>>.



2-Qсновная частъ.
Игра <<Котпю> ( псшкогишrнаспака)
Ребёнок Еil(одятся Еа коврике. Под спокоfoтую музшqу он прищд{ывают сказку
о котике, которьй Еежится на соJIнышке (лехсит на коврике), потягlлваатся,

уп[ыв€lется, царапает когOжами коврик, и тому шодобное
В качестве IшуJыкаJъного сопровождения можно испоJIьзовать записи
аудиокассеты <<Волшебпые голоса пршродщ>>.

- Упраlспение <<3a.rTo меня.тпобит мама?>>

Ребенок говорит за что его лпобит мапdа. Есrrr возникают трудIостЕ, то надо ему
помочь.
Упрапtнеrrпе <<Какой яЬ>
Ребёнок свои положитеJьЕые и отршIатеJьIIые черты.
- Беседа псID(олога по сказке <<Гуси-лебеда>
Аналlаз поведения героев скzлзки: ryсей и сестршки. Какие ге,рои нравятся?
Почему? А Karcae не правятся?
Ребёнок н€lзывает и показывает мимикой основrrые черты сказочньD( героев и
отвечает на воцросы:
Кого бы ты выбрагr себе в друзья? Почему?
У кого из сказоIIньD( героев сердIе бшпо: хорошее, доброе, преIФасное, а у кого
Iшохое, каil{еЕное, холод}Iое. Ролевое проигрывание сцен скЕ}зки.
Игра <ýодарп свое сердце}>
Прелпохслтъ ребётпqу (fiодарить>> свое сердIе (из л4лошек) тем героям, которые
нравятся.
Арт-тераппя <<РпсованIlG на свободную тему>}
3.ЗакrпочеЕие. Рефлексия. Риryал прощания <<Соlпrе.rrrые JIучши>.

Запятпе 3.
Цель: гармоЕизация эмоIц{онtlJъного состояния, снятие напрякения
(закрепление навыrса).
Материа.тlы: колокоJIьчик, пиктоцр€lil{мы <<Злостъ>>, <<Рqдостъ>>, Зерка"тьный Куб,
песочншtr4 изо-материаJIы (<< паль.шrсовые) краски).
l.Ввошlая частъ. Приветствие. Упрахснение кrЩоброе уцо)
Псrосолог: Я рада видеъ тебя. Давай вместе возьмемся за р1пш и rромко cK€DKeM

друr друry; к.Щоброе угро!>>.
2. основная часть.
Упражпеrrпе <<ЗнакоDIство с чувством Злостrо>
,Щетапъное рассмотрение ребёнком пикгограммы <3лость>>, сравнение с
пиктоrраммой <Радость>.
Вопросы к ребёнщу:
- Когда бываш весело? Почему шечаJьно? Когда JIюди серлятся? ПочеIrгу
злятся? На что похожа злостъ? Касая злостъ на вкус? Каrсого l1вgTa можЕт бытъ
злость?
По комаlrде псID(олога <<3ло, апо, зJIо ...>l ребенок своей мшrшкой изобраrсает
Зло. По ком.}нде кrЩобро> - изображают доброго и ласкового рбенка и смотрит
в Зеркшlо.
Иrровое упражшепrrе <<Разыгрываппе сшIуацпЬ}



Сrryшщи:
- Ты вьпцел во двор и увидеп, что там дерутся два незнfi(омьD( маJъIIика
ра}ними IDL
- Тебе очень хоqется поигратъ такой хе шffересной иrрушсой, как у одIого из

ребят из ваrrrей групrш. Попроси её.
- Ты очеrrь обrцел своего друга. Попробуй помIФитъся с Еим.
- Ты нашrёл на уJIице слабого, замёрзшего котёrжа. Пожалей его.
пгровое упра2rшенше <<Рисование в песочппцеD: рисуем rпшстограJ,лму Злости

и радости.
Ушраrrснеппе <<Свободrrое ршсовапше> IIаJIьчпковыми краскамп.
Ребенок рисует свои фаrrгазии. Псrосолог помогает воцросами, постепенIIо

усиJIивая положитеJъIтую окраску эJIементов.
3.Заrшrочение. Рефлексия. Рll'ryап прощtшия <<Со.rпrе.rrrые .тI}rmrки>>.

Занятпе 4.

Целъ: гармонизаIця эмоIшонаJьпого состояния, осозЕаIIие гIIева через
сенсорные канаJIы, сняшле Еащрякения; обучение приемап{ самореryллцц{.
Материаш: массажlшй Mя.I, игра <Театр настроений), под/IIIки <<Злосм>> и
<Добрa>>.

1 .Ввошrая чаgть. ГIриветствие.
Упражrrеппе <<Какого цвота моё шастроеппеЬь
2. ОсновнаЕ частъ. Беседа < Моё настроение сейчас>l.
Игра <<Как поступrrть?>> Псшrолог предIагает ребёшсу картотIки с
изображеЕием р:лзJIIмfiых собыпй, ксторые он доJDкен оценить KtlK
положитеJБные иJIи отриIIатеJьные, и расставIIть соответственно_пиктограп,rмы.
Вопросы: А как бы постуrшrш ты? Как пост}ltl}шъ ицаче? Как науrить зпого
героя совершать лобрые поступки?
Упраrснеrrпе <<Овладей собой>>

Псrоrолог )щ{т ребёrпса rФиемам са}dореryллпIи. Он говорит, что тоJIько

ребенок почувствуЕг, что хочется кого-то стуктугь,lаIмчто-то бросить, есть
очень простой способ доказатъ себе свою сшry: Еужно обхвашrь ладоЕrtми
локти и сиJIьно шрIDкать рус,{ к груди - это треЕирует выдержry и сиJIу дЁа
человека

Игра <<Салютrrки>>

Психолог цредIагает ребёнху выбрать лист цветной бумагио мы, с тобой
ра:lрывая листы на KycotIKи, будем проговаривать те сиT ации, которые у
тебя вызывают злость. Когда мы высказываемся, н€}ша злость выходит
наружу. ,Щавай устроим caJпoт из наIIIID( мелких Iqусочков. Ог такого саJIюта
н.}м с тобой стало весело. Правда? Какую эмоIц{ю ты испытываешь сейчас?
повторитъ.

3.Зактлочеlтие. Рефлексия. Ритушl црщfiIия.

3ашятпо 5.

Цеш: гЕ)моЕизшц{я эмоIцIонIлJIьного состоянпя, осознание пIева через
сенсорные канаJIы, снrIтие ЕаrtрюкеЕия; обlпrеrrие приемам самореryJIяции.



Материа.lш: мFIик <Ушlбко>, мешочек Гнева" коврики Злости и Р4дости, изо-
материаJIы.

1.Ввошtая частъ. Приветствие ( мячшс <<У.пыбко> привЕтствуег)

2. Основная qасть. Психолог показываgг ребешqу (мешочек пIевФ), тIитает

стш(отворение, затем озв}пIIrвает.тшобылдr звуками I4IIи словаil{и негативные
эмоIцли и предIагает ребешqу прокричатъ в ((мешочек гневФ) накоIшенное
недовоJьство, обидr, rЕев.
Игровое упра2кIIепrrе <iUIешочек гЕеваD:
Гнев в мешочек црокриttу,
Иногда и порычу
Гнев так быстро исчезает,
И обrца тоже тает.
Ловко завлку мешок
И скалсу себе я: кОх!>
Игра <<Во.пшебшые поryшкп>.
Психолог: <<Пощпшса зJIости), на которой булет вымещатъся агрессия, кпqдется
перед ребенком на боrьшцдо мяшýдо подшп(у иJIи спорт}Iвttьй мат. Псrпrолог
читаат стш(отворение, демонстрируя шц)овые действия, заrем предIагаgг
ребенку повторЕть ID(: ударrrгь по (ФодшIке злостю) расслабленными
кулачками. TaroKe можЕо цредJIожпlъ ребешсу поколотлтть по (fioдrIIIKe зJIости)
IIащ/вными иJш деревянными молоточками. При ударФ(. Mo)rclo выкрикивать
слова, выракаюIщ{е чувсIзо гнева:
- Кулачки (моложи) ст}цат,
Злость прогнаъ они хотят,
Чтобы зJIосIъ не обrлка.па
}Iи мешя и ни ребят!
Уходrrо злость! Уходд!- повторить вместе с ребёнком 2-3 раза.
Затем ребеlпсу предIагается (fiодшка добро>. На нее можно положитъ

расслабленные р}4о{, ее можно поглашIть щIи обнятъ. Таюrм образом,
отреапФовшIпое чувство пIева меЕяется Еа приятные ошцдцения спокойствlш и
эмоционшшного равновесиrI со словаItdи:
- Ах тыо моя дrшежъ,Щобрая по.ryшечка
Мои ладошки успокой, Я шобшо играть с тобой! - 2-3 рша повторитъ.
Упраrсшепrrе <<Свободшое ршсоваIIше> пальчпковьtrlttп Kpacкrмrr.
Ребенок рисует свои фантазии. Взрослый помогает воцросами, постепенно
усиJIивая положитеJьную окрасцу элемеIIтов.
3.Закгпочеrrие. Рефлексия. Риryал црощшия.

Занятпе б.

Цель: гармонизация эмощ{онаJьного состояния ребёнка, рд}виме креагпвности;
обуlение приемам саIt{ореryJIяIц{и.
Материаrш: мFIик <<Улыбкаr>, макgг,Щоллrка Эмоlцш1, песочница с набором
игрушек <добрьпо> ((зJIьDо), коврик.
1.Ввошrая часI,ь. Приветствие ( мячик <Уlшбко> приветствует)



2. Основнм чз9rъ.
Шгровое упра!пшенпе <<Взапмоотношеншя>
Игра построена па обсуждешш стихотворения Л. Кузьмшrа <Дом с
колокоJIыIиком>, испоJIьзуется rЩомиrс Эмоцй. Псrаrолог читает стю(отворение:
- Стоит небоrьшой старшlъй'Щом н4д зелёньлм бугром.
У входа висит колокоJIыIик, Украruенrтьтй серебром.
И если ты ласково, тихо В него позвонишБ, То поверь,
Что в доме rrроснётся старушкъ Седая-седая старушка и сразу откроет дрерь.
Старушка приветJIиво ск€Dкет:
- Входr, не стесrrл)lся, ш)ужок. *
На стол c{lмoвap поставIIт, В печи испечёт пирожок
И будет с тобою вместе Чаёк расIIивахъ до темЕа.
И старую добрую скtлзку paýcкalкeт тебе она.
Но еслио Но если, но есJIи Ты в этот уютньй дом
На.шёшь кулfi(ом стучаться, ПодrшмешБ трезвон и цром,
То вьйдет к тебе не отарушка" А вьйдет Баба-Яга.
И не cJIbD(aTb тебе сказш, И не видать rrrrрога!
После стш(отворения лцёт обсуждuше с ребёнrсом, почему во второй частлл

СТЮ(оТВОреЦиrI ребёlшqу вътптла не добрая стар}rlш64 аБабъЯr3-
Игровое упрахшепrrе <<Волшебrrые коврпкп>>
<Коврик ýIостиD, на кOтором буд", вымещаться агрессия, кпадется перед

ребенком
Псrа<олог тмтает стID(отворение, демонстрируя игровые действия, затем
предJIагаег ребешсу повторить ш(: пtrютопать негативную эмоIчшо на (коврике
зJIости)), можно цредIожить ребешсу попрьгать. При ЕктивнъD( двIDкениях
можно вь,[щрикивать лпобые слова, вьilрФкаюIще чвство
Iнева:
- Ковршс злости - вот потеха! }ý а ecJп{ не до смеха?
Топну ножкой: раз-ша-три... Улетела злость - смотри!
Затем ребенку предIагается (коврик радосп{Dо но нем можно IIолежатъ,

расслабитьсяо помечтать о чем-то шриятIIом, почrвствоватъ спокойствие и
эмоционаJьное равIIовесие :

Коврик радости, прlавет! ,Щаршь ты сердечку свет.
На тебе моry лежать, На тебе моry мечтать,
Отдьшrатъ, летать, ryrлштъ. Я хочу с тобой дружrать!
KoMMeHTaplй: в цроцессе испоJьзования в игра( необызпrьпс игровьD( пособий
дЕIи осознают й понимают, что можЕо освободллться от разрушитеJьнъD(
эмоrцай не ащ)ессивным способом, а с помопрю волшебньпr помощников.
Игровое упраrкнеппе <<fIревратись в пгрушкrrD ( пгра в песочнице)
Ребенок выбирает из MaпeHbKLlD( IшастмассовьD( игрушек, изображающшr
агрессивньD( персонtDк€й, ц, в которую он хотел иJIи мог бы превр8титься.
Затем от имени этой игрушки сост€lвJIяgт расске}.
3.Закrпочешrе. Рефлексия. Риryал прощашия.



Занятие 7 ( приглашаются (поltlощнпкп)> - 3 сверстЕпка Irз группы
(€гресспвпого> ребёнкп).
Цель: осозн€шия собственньrх эмоlщr1, отреагирование агрессивньD( теrценtшй,
сflятие напрлкения, рttзвитие эмпатии; обуrение приемап{ сЕлмореryллцп{;
повышение уровня адаптации в коJIJIективе; развить умение распознавать
эмоIц,IонаJьные состояния другID( rподей.
Материшr: набор карточек со схематичесюIм изобрахсением рааiп{sньD(
эмоIцонаJьrrьп< состояrпй.гподейо мягкая }IгруIшФ Мышопок, изо-материЕlJш.
l .Вводная_частъ. Приветствие кЭстафета друхбьп>
Взяться за руки и передавать к€к эстафету рукопожатие . Ha.шrraeT псID(олог: <сЯ

передаю вам свою друхбу, и она }цgt от меня к Машrе, от Маrшл к Саmе и т.д. и
снова возвращается ко мЕе. Я чувствую9 чIо дружбы стапо большео так как
кахсдый из вас добавпп частичку своей друNсбы. Пустъ же она вас не покцдает и
цреет).
2. основная часrъ.
Этюд <<Улыбка по круг}D)
Все берутся за руки и ((передают улыбку по круry): кахсдъй ребенок
ПОВОРаIМВаеТСЯ К СВОеМУ СОСеry СПРаВа ИJIИ СЛеВа И, ПОЖеЛаВ elvr} ЧТО-ТО

хорошее и приятIIоео улыбается ему, тот улыбается следдощеIч{у соседу и т.д.
При этом можно образно (<взять улыбчD) в соедшенЕые л4дони и бережсrо
(fiередавать) ее по круry, из рук в рус{.
Упршкнеrrие <rIIаши эмоцшиD
,Щля выполrrения упрсшIения понадобится набор из шести карточек со
схематшIеским изображеЕием рtIзJIиIIньD( эмоIшонаJБньD( состояшп]l че,тtовека9

Еапример: радость, стрilь зпостъ, црустъ, винъ спокойстзие.
.Щпя работы с KapToIIKElI\{и предJIагается серия задаrтrй:
- Назватъ эмоIц{онаJъные состояния (чувства" настроения), изображенные на
карточкa)(.
- Разде.гпlтъ JIист на 2 половины и перерисовать схематшIеские рисунки так,
чтобы слева быша изображения эмоIшонаJIьньD( состолшrй, которые детяп{
нравятся, а сIIрава - какие не нравятся. После выполнения задшIия дети
объясняют, почему им нравятся либо не нравятся оцределенные эмоIшонЕuБные
состояЕия.
Беседа пспхолога с детьми <<Волшебное с.пово)
Логиsескшtr цродоJDкением игры стаIIовIлтся короткая беседа о сиJIе
<<во.rrшебною>) сJIова <<пожаrrуйста>, о последствил( вежJIивости и грубостrr, о
том, какое впечатление цроизвод.rт на rподей векшшьй че.IIовек, а какое _

грубьй человек.
- Игра кМой хорошlй мышоною)
Дети стоят в круry.Затем взросльrй говорит: к.Щети! К нам в гости пожаповаJI
мышонок. Он хочет с нами познакомиться и поиrрать. Как вы думаете, что мы
можем сделать, чтобы ему поЕравиJIось у нас, qгобы оЕ заJ(отеJI прийти к нам
снова? Взрослый бережпо передаЕг Kotvry-To из них игрушечного мышонка.
Ребеноко поJrучив игруш(у, доJDкеЕ пршкатъ ее к себе, поглаш{ть, скtr}аIъ что-то
прияшIое, назватъ ласковым именем и передать (иш перебросlатъ) мьшllонка
другоt'rу ребешсу.



Арт-терапия <<Рисование на свободную тему})
3.Закшочепие. Рефлексия. Риryал црощапия.

3апятrrе 8 ( прпглашаются (помощппкп> - 3 сверетппка пз rруппы
(агресспвного> ребёнка).
Ц9iь: обучешrе консгруктивным поведенtlеским решсrцям; рtлзвитъ умение
распознаватъ эмоIшон€}JьIIые состояния друг}D( .гподей.
Материап: ктrубок ниток, мrIжая I4грушка Пауlоц 4 тенrплсrrьп< шарика"
пиктограммы эмоцrаr1, изо-матери€lJш.
1.Вводная часть. Приветствие:
Шrровое упра2кIIенпе <<IIаучок прпветствуеD)
Дети стоят в круry и передают пrrубок црIаD( ншток тому, кому захотят, говоря
при этом добрые пожелания. Во время }тры образуется пауIинка, которая
соед,пlяет детей.
2. основная частъ.
- игровое упрIлJкIIение <<Воlшrебные шарики)).

.Щети сIцят в круry. Психолог просит ID( закрытъ глаза и сделать из ладошек
<Де.гпrою>. Затем он вкJIадрIвает какдому ребешqу в ладошки rшrаотиковьй
шарик и дает инструшчцо: <Возьмите шарик в ладошки, соrрейrге его, сложите
ладошки вместе, uокачаriте, порпшите ка него, согрейте его своим дьuсанием,
отдай"ге ему часть своего теIша и ласки. Откройrге глЕва.
Посмотркге на шарик и по очереди расск€Dките о чFвств€lх, возникцIIr( у вас во
время выполнения упрzDкненияD.
Пгра <<Эмоцип героев>)
Взрос.гьй напоминает детям скtr}ку <<Красная шапочка).
.Щетям зарfiIее вьцЕlются маJIенькие карточки с изображеншIми р:х}JIиIIньD(
эмоIшоншIьньпr состояшй. Кш(щI1 ребенок откпадывает HecKoJrьKo карточек,
которые, по его мнепию, отрФк€лют эмоIs,IонаjIьное состоfi{ие героя в р€лзJIиIIньD(
cI,ITyaJs{я(. Кахtшй ребенок объясняет, в какой сиryаIцrи и почему ему кФкется,
что герой бьш весеlьтй, грустньй, подавrrеr*rый ...

Вопросы к детям:
- tIто бы ты ответип герою скff}ки, есJIи бы он тебя спроспл?
Что бы ты сделап на месте героя? Что бы ты чlвствоваJI, есJIи бы герой сказки
появипся здесъ?
Ролевое проигрывание сцен сказки.
3.Зак;шоченrае. Рефлексия. Рrrуал прощания.

Запятrrе 9. ( прпглашаются (mомощнпкп) _ 3 сверстшпка из группы
(агресспвIlого}> ребёшка)
Цель: расширение спектра поведекIескID( реаюryй, сЕятие деструктивньD(
элементов в поведеwип) рЕlзвитие эмпатии, реryJIяторньD( способностей.
Материц: масса:пшьй мяtIик, песочншрI, пиктоцрап{мы 9ц9т{ийо <<ВолшебныеD
мешотIки (2 шт.), изо-матери€}JIы.
1 .Вводная частъ. Приветствие:
- игровое упрФкIIение <сЯ рад вас видеть!>>: дЕти передают мяrIик и говорят слова
приветствия ( по типу <Снежньй ком>)
2. основная часть.



Иrровое упражнеппе <<Щоброе жпвотное})
Повторяrотся упрФшIения игры на сшятие Агрессии (дети вспоминают сtlми:
коrда я зJIюсь, надо ....пропIать Злость на коврике, шоддшке ...)
Пгровое упражненrrе <<Овладей собой>>

Псrаrолог }щш детей ещё одrому приёму: как тоJIько ребенок почувствует
беспокойgтво, то ему зil(очется кого-шбудь стукЕугь, апи что-то броситъо это
очень простой способ доказаъ себе свою сиJry. Но можно и Еужно поступатъ
по-другому - обхватить ладоЕями локти и сиJьIIо прижать руки к цруд{, это
поможет сохранитъ выдер)Iшry и сIшу дrха.
IIсихологпческrrй этюд <<Щобрый маJIьчпк >).

Псшrолог тIитает текст: Зима. Ма.пенькая девотIка играпа со сЕегом и потеряла
перчатку. У нее зап,rерзJIи паJIьчики. Это увIцел маJьчик. Он подошел к девоIIке
и надел ей на рyrry свою варежку. Ролевое цроигрывание этюда.
Психогпмпастпка <<Разнос пастроеппе>)
Веryщий тIитает стш(отворение И. Смирнова, дети изображают руками,
миrrлrтсой соответýтвующее настроение.
Ншп Саrпа весепый, когда друзья все в доме.
Ншl Саша сершrтый, когда ему лоб набшlи.
Наш Саша печа.iьlъшl бывает, когда нет ицр)дIки,
Наш Сашъ плшссивьй бывает, когда заберут его мrшlик.
Напr Саша хитриъ когда фокусы мастерит.
А когда его поругttют - он обижеlrшй стоит.
Необычное ридrг - удивляется!!!
Игровое упражпенпе <<Волшебпые мешочки)>
Псrосолог перед этой игрой может обсуддrтъ с peбerrrcoM настроение, с которым
оЕ пришел на занятие, что он чувствует, можgг, он обиделся на кого-то, можgт,
рlлзозJIипся? Затем рбенry цредIагается сJIожитъ в волшебrrьй мешочек все
негативные эмоIпп.л: ýIостъ, обидr, и тому подобное. И взросшlй тоже
скJIадывает в этот мешок свои негативIIые эмоIцп{. Этот мешок Еужно
выбросить. А из другого <<волшебного) мешка взять положитеJIьные эмоции,
которые захочет ребеноц а поюм нарисовать ID(.

Арт-терапия <<Рпсование на свободную тему}>
3.3ашпоченrае. Рефлексия. Prrya.Tl прщан}Iя.


