e ———

Cor;mfc/u;mno: i ) YrBepHaaio:
- NG
L"/CYJ:menywuum MBIOY Ao AL JlnpewTtop M nutanug 1, Hpkyrera"

/ S Aoy .JZ,L A, Iponuna
[ /‘/ RSy S 'J . 7
| L g e A0
\\ Ocuom/oe MEHIO UPHTOTABMIBACMBIX G101 ( § NPUEMOB MU ¢ YNIOTHEHHBIM NOAANIKOM)

k. 4 Bospacruas kateropus: ot | roaa ao 3 ner

\\; o

. o _
\ R (¢ 12-Tn uacosbiM npebbiBannen)
AeHb:1

Hepens: nepeas

Ce3oH: BecHa-neto

Bec MuLLesble BelLecTsa SHepre-
HaumeHosarue 6nioaa Griioga Tvyeckan Ne peuenTypbl
Benkun XXupb! Yrnesogbl UEHHOCTb
3aBTpak
Kawa "[pyx6a” 150 3,08 5,58 15,18 123,26 ;";;;;f:;cmm
baron 25 1.9 0.7 11,87 59,38 NpoM.BLINyCcK
Kakao ¢ monokom 180 4,04 3,67 11,16 93,83 Ne 54-7rn,HosocuBupck
Utoro 3a 3aeTpak 355 9,02 9,95 37,71 276,47
2-i1 3aBTpak
Cok dpykTOBLIZ B accopTuMeHTe 150 0,2 0 16,97 68,68 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a 2-i 3aBTpak 150 0,2 0 16,97 68,68
Oben
OBoLu HaTypanbHele Caexme (orypeLl) 30 0,21 0,05 0,57 3,57 Ne71 Mockaa 2017
LL{n na ceexent kanycTol ¢ KapTocpenem 150 1,05 2,97 4,72 49,81 Ne88,Mockea 2017
Kawa rpeyHeras Bsakan 110 3,35 3,66 15,04 106,5 Ne 303, Mocksa 2017
FonyBubl nexussie 50 2,68 34 9,18 78,04 Ne 150,Nepmb 2001
Coyc ToMaTHbI# 20 0,23 0,87 1.6 15,15 Ne366 Mocksa 2016
Kucenb w3 arog 160 0,26 0,86 22,51 98,82 N2350. Mocksa 2017
Xneb nweHuYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.ebinyck
Xneb pxaroi 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Npom.sbinyck
Mroro 3a O6eg 560 9,48 12,25 69,96 428,01
YNNOTHeHHbLIA NONGHUK
MyAwHr u3 TBopora ¢ coycom LIoKOnagHbIM 130/20 10,27 10,08 29,64 250,36 TTK Ne 2023,2162
Yait c Mmonokom Ges caxapa 160 1,21 1,08 12,72 65,44 TTKNe 721
Xneb nuweHnyHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.sbinyck
Xneb pxaHoin 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.sbinyck
DpPyKTbI CBEXME B accoptumenTe 95 0.4 0.4 9.6 43,60 Mpom.Beinyck
WToro 3a YnnoTtHeHHbIN nonaHuk 455 13,64 12,12 71,64 450,2
YuH
Knucnomonoywas NPOAYKLMA B aCCOPTUMEHTE 150 4.5 4,16 14,36 112,88 MNpom.ebinyck
XneBobynouHoe nagenuve (cywka) 10 1,07 0.12 712 33,84 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a Yxun 160 5,57 4,28 21,48 146,72
Wtoro 3a gerb 37,91 38,60 217,76 1370,1




AeHb:2
Hepens: nepsas

Ce30H: BecHa-neto

Muwessle BelecTsa SHepre-
HanmeHosanue 6nioga Br?zza TU4eckas Ne peuenTypb
Benku Xupbt | Yrnesogkl | UEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MonouHbIi ¢ MaKapoHHbLIMWA U3genuaMu 150 2,05 2,47 7.7 61,23 N2120,Mockea 2017
Bartox 25 1,9 07 11,37 59,38 NPOM.BbIMyCK
Macno cnueouyHoe 5 0,04 3,63 0,06 33,07 Ne14,Mocksa 2017
Chlp nopumsmu 10 26 2,66 0 34,34 Ne15,Mockea 2017
Yaii ¢ Monokom Gea caxapa 160 1,21 1,08 12,72 65,44 TTKNe 721
Wtoro 3a 3asTpak 350 7,8 9,4 31,85 243,2
2-i 3aBTpak
DpyKTbI CBEXME B aCCOPTUMEHTE 100 2 0,87 15,08 76,15 Mpom.eeinyck
Mroro 3a 2-i 3aeTpak 100 2 1,35 21,51 106,19
O6eg
Wkpa kabaykoas 30 0,36 1,4 2,3 23,24 Mpom.Bbinyck
CBsekonbHUK Co cMeTaHo 160 1.44 4.8 6,8 76,16 Ne34,Nepmb 2001
MyAWHr peiGHbIA "3aragka” 60 11,06 6,47 10,17 143,15 TTK Ne 2184-23
KaptodensHoe niope 110 2,24 3,52 14,98 100,56 Ne339, Mocksa 2016
: ;: ”;;?:;:;::?:;:;EMOF’WEH”W FFOAGLIOpRa | ey 0.1 0.02 17,1 68,98  |TTKNe2097
Xneb nuweHwYHI# 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.Bbinyck
Xneb pwaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44 04 Mpom.Bbimyck
Wroro 3a O6eg 560 16,96 16,77 71,03 502,89
YRAOTHEHHbIW NONAHUK
Canar 13 aeneHoro ropoLuka ¢ ANLoM 40 2,72 2,98 1,38 43,22 Ne 2/1, Mocksa 2011
Kawa nepnosas ssakas 110 2,21 3,05 15,66 98,93 Ne303,Mockea 2017
KoTnetsl, BUTouKY, WHULENU 50 5,57 4,07 7,57 89,19 Ne268, Mockea 2017
Coyc TomartHbIn 20 0,23 0,87 1,6 15,15 Ne366 Mocksa 2016
Cok pyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 160 0,21 0 18,4 74,44 MpoMm.Bbinyck
Xne6 paHomn 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpom.sbinyck
Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Npom.ebinyck
WToro 3a YnnoTHeHHLIA nongHuk 450 13,55 11,75 72,46 449,79
YXuUH
Monoko kunayeHoe 150 4,5 3,8 6,0 78,75 Ne419, Mockea 2016
MeyeHbe caxapHoe 10 0,7 0,5 7.4 36,8 Mpom.BbINycK
Wroro 3a Yxux 160 5,23 4,21 13,43 112,5
Wrtoro 3a gexb 45,5 43,5 210,3 1414,6




HdeHb:3
Hepens: nepeas
Ce30H: BecHa-neto

HaumerosaHue 6noaa Bec Fliujessie e Ta}:‘:g}::;i Ne pelenTypes!
CrifEa Benku Hupbi Yrnesoab! | yeHHOCTb
3aBTpak
Kawa xugkas monounan KyKypy3Has 150 4,35 5,17 2572 166,81 ;\Iggg?w'HOBOCMSMDCK
Baton 25 1.9 07 11,37 59,38 NPOM.BbINycK
KothemHbIi HanuToK ¢ MoMokom 180 3,42 3,15 7,99 73,99 ;u;gg-sm Hosge bk
Wroro 3a 3asTpak 355 8,57 9,02 41,23 280,38
2-n 3aBTpak
Coxk tpykToBLIN B accopTumeHTe 150 0.2 0 16,97 68,68 MNpom.sbinyck
Wroro 3a 2-i1 3aBTpak 150 0,2 0 16,97 68,68
Oben
Canar "Moazaiika" 30 0,45 5,52 1,95 59,28 TTK Ne 552
Cyn KapTOdenbHbIA ¢ KNELKamy 150 15 277 11,25 75.03 2’;11708' 108, Mocksa
Kanycta TywweHas ¢ macom 150 7.6 16,2 10,35 217.6 TTK N2 2127
KomnoT u3 komnoTHo cmecy 150 0,53 0,23 14,48 62,11 TTK Ne2140
Xneb nwernyHbIn 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.sbinyck
Xneb pxaHoit 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Mpom.sbinyck
Wroro 3a O6en 520 11,78 25,16 54,37 491,0
YNNOTHeHHbIN NOMGHUK
Canar ua ceeknbl 30 0,39 1.8 2,44 27.5 Ne 52, Mockea 2017
MNnos ua nTuys! 150 7.35 9,18 31,62 238,5 Ne 321, Mockaa 2016
Yai Ges caxapa 150 0,3 0 0 1,2 EQOZ‘L'Z”;:DCK 2020
Xneb nweHnyHbIn 30 2,37 0,3 14,49 70,1 Mpowm.Beinyck
®pyKTbI CBEXUE B ACCOPTUMEHTE 95 0,4 04 9,6 43,60 Npom.sbinyck
Wroro 3a YnnotHexHbI# nongHuk 455 10,81 11,68 58,15 381,0
YXuH
Monoko kunsueroe 150 4,5 3.8 6,0 7575 Ne419, Mockea 2016
Meuerbe oacaHoe 20 1,04 2.8 14,36 86,8 Npom.seinyck
Wroro 3a Yxuu 170 5,54 6,55 20,36 162,55
WUtoro 3a geHn 36,9 52,41 191,08 1383,61




HeHb:4
Henens: nepeas

Ce30H: BecHa-neTo

Bec MNuuwesble Bewjectsa OHepre-
HaumeHosanue 6niopa 5 Tudeckas Ne peuenTypei
MR | Beniu Mupsl | Yrnesopb! | yenHocTs
3aBTpak
Kawa saskas Monouxas oscanas 150 5,48 9,17 24,01 200,49 Ne173, Mockea 2017
Baron 25 1.9 0,7 11,37 59,38 NPOM.BLINYCK
Macno cnueovxoe 5 0,04 3,63 0,06 33,07 N214,Mocksa 2017
Cbip nopuuamu 10 2.6 2,66 0 34,34 Ne15,Mockaa 2017
Yait ¢ Monokom 6es caxapa 160 1.21 1,08 12,72 65,44 TTKNe 721
WUtoro 3a 3aeTpak 350 9,54 11,45 43,21 314,05
2-i 3aBTpak
DpyKTbl CBEXME B accopTUMEHTe 100 2 0.87 15,08 76,15 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a 2-i 3aeTpak 100 1,0 0,2 9,6 44,2
Oben
BurerpeT oBowyHom 30 0,34 1,54 1,71 22,06 Ne46.Mockea 2016
Cyn ¢ pbIBHbIMK KOHCepBamu 150 5,17 5,02 8.6 100,26 Ne95 Mocksa 2016
KoTnersl, Gutouku, wHuuenm 50 5,57 4,07 7,57 89,19 Ne268, Mocksa 2017
Coyc ToMaTHbIi 20 0,23 0,87 1.6 15,15 Ne366 Mocksa 2016
MakapoHb! oTBapHbie 110 4,04 3.1 18,33 117,38 Ne309. Mockea 2017
Ne54-7 xn
KomnoT na cmecu CyxopyKToB 150 0,45 0 17,03 69,92 HoBocuBupck 2020
Xneb nweHUYHbIA 20 1,58 0.2 9.66 46,76 Mpom.esinyck
Xneb pxaHon 20 0,12 0,24 6,68 29,36 MpoM.sbinyck
WUroro 3a O6en 550 17,50 15,04 71,18 490,08
YNNOTHeHHbIN NONAHMK
OBoLWM HaTypanbHble Caexme (nomugop) 30 0,33 0,06 1,14 6,42 Ne71 Mocksa 2017
MenbmeHu MacHble OTBapHbie C Macnom
Ne392, M 2017
CNUBOYHLIM 150 15,00 6,92 29,50 240,28 2, Mocksa
HanuTtok 7 " Ne 54-2r1/2020,
anuToK w3 cee)«s%aamopo»(eHHom AroAb! ( ropsaYmi 180 0.12 0.03 20,52 8283 i
UNK OXNamgeHHbIR) HosocuGuper 2020
Bynouka cnagkas B aCCopTUMERTE 50 1.05 0,95 26,49 118,71 Mpom.BbInyck
Xneb pxaHoit 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Npom.sbinyck
MToro 3a YnnotHeHHbI nonaHuk 450 16,74 8,44 91,01 506,96
YXUH
KucnomonouHas npoaykums s 8CccopTUMeHTe 150 4,5 4,16 14,36 112,88 Mpom.seinyck
MNeueHbe caxapHoe 10 0,7 0,5 7.4 36.8 Mpom.sbinyck
Wtoro 3a Yxuu 160 5,23 4,62 21,79 149,7
Wroro 3a genb 50,01 39,75 236,79 1504,95




LOeHb:5
Hepens: nepsas

Ce3oh: BeCHa-neto

Bec L Muwessle Belyecrsa OHepre- 7
HaMMeHOEaHMe 6]‘”0,113 TUyeckas Ne peyenTtypel
bnioaa | pepyy HKupel | Yrnesoas! | euocts
3aBTpak
Kala »uakan MonoyHas ua suHeso Kpynbl 150 5,22 7.84 28 203,44 N2182 ,Mockea 2017
BatoH 25 1.9 0.7 11,37 59,38 NpoM.BEINyck
Ya# ¢ Monokom Bea caxapa 180 1,37 1,22 14,31 737 TTKNe 721
WUtoro 3a 3aeTpak 355 8,49 9,76 42,46 291,64
2-i 3aBTpak
Cok cpyxToBbI B accopTumeHTe 150 0,2 0 16,97 68,68 MNpom.sbinyck
WToro 3a 2-i 3aeTpak 150 0,2 0 16,97 68,68
Obep
OBoww HaTyparnbHble caexme (orypeu) 40 0,28 0,04 0,76 4,52 Ne 71, Mockea 2017
Bopuy c kanycroi u KapTocenem co cMeTaHo 150 0,96 2,94 6,52 56,38 Ne82,Mockaa 2016
KoTneta "HexHas" 50 9,24 224 579 80,28 TTKNe 510
Mope ropoxosoe 110 9.5 2,74 24 45 160,46 Ne 107, Nepmb 2001
KoMnoT ua komnoTHom cmecu 150 0,53 0.23 14,48 62,11 TTK Ne2140
Xneb pxaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.Bbinyck
Mroro 3a O6ep 530 20,69 8,55 62,02 407,79
YNNOTHEeHHbIR NONAHUK
Canart "Kapycens" 30 0,75 1.5 2,94 28,26 TTK Ne 562
3anexaHka kapTodenbHas ¢ dapwem ¢ macnom 150 6,39 103 217 205,06 Ne308.Mocksa 2016
CNUBOYHBIM
Hait c moniokom 6e3 caxapa 150 1,14 1,01 11,9 61,25 TTK Ne 721
Xneb neHnyHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mpom.sbinyck
OpyKThl CBEXME B accopTUMeHTe 95 0.4 0.4 9.6 43,60 Mpom.Bbinyck
WTOro 3a YnnoTHeHHbIR NoNAaRUK 455 11,05 13,51 60,63 408,31
YXUH
Monoko kunsueHoe 150 4.5 3.8 6,0 7575 Ne419, Mockea 2016
MNeyeHbe oBcaHoe 20 1,04 2,8 14,36 86,8 Mpom.BbInyCK
Wtoro 3a Yxun 170 5,54 6,55 20,36 162,55
Wrtoro 3a gexs 45,97 38,37 202,44 1338,97




[eHb:6
Hepens: sTopasn

Ce30H: BecHa-neto

Heg Muwessle BewecTsa SHepre-
HawnmeHoBsaHwe 6nioaa GHicHa TUyeckas Ne peuenTtypsl
0 Benkn Hupbl Yrnesogbi UEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MonoyHsIf ¢ MaKapOHHbIMU U3aenuaAMu 150 2,05 2,47 7.7 61,23 Ne120,Mocksa 2017
BaToH 25 1,9 07 11,37 59,38 NpOM.BbINyCK
KocheliHbln HanuTok ¢ Monokom 180 3.42 3,15 7,99 73,99 g;gé"sm HozocuGupex
WUroro 3a 3aeTpak 355 7,37 6,32 27,06 194,6
2-n 3aBTpak
DpyKTbI CBEXME B accopTumeHTe 100 2 0,87 15,08 76,15 Mpom.seInyck
WUroro 3a 2-i1 3aBTpak 100 2 0,87 15,08 76,15
O6en
Canart 13 caeknbl ¢ cbipoM 30 1.4 2,85 2,15 39,85 Ne32. Mocksa 2016
LUK u3 ceexed kanycTsl ¢ kapTodenem - 150 1,05 2,97 4,72 49,81 NeB88,Mockea 2017
TedTenu TyweHsie puibHbie 60 1.5 0,86 12,23 62,66 Ne 277, Mockaa 2017
Coyc MonoyHbIi 20 0 2 2 26,0 Ne 328, mocksa 2017
KapTtodens oTsapHoit 110 2,11 3,16 16,8 104,1 Ne2310, Mockea 2017
Cok cpykTOBLIN B accopTuMeHTe 150 0,2 0 16,97 68,68 Npom.Beinyck
Xne6 nLueHnyHbIi 20 1,58 0.2 9,66 46,76 Mpom.ebinyck
Xne6 pxaron 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a OBep 560 7,96 12,28 71,21 427,2
YNNOTHEHHbLIA NONAHMK
OBouwm HaTypanbHble caexue ( orypeu) 30 0.21 0,03 0,57 3,39 Ne 71, Mockea 2017
BapeHwku "KonayHsi" 150 12,25 9,49 20,95 218,21 TTK Ne2177
254- H 6
Komnot u3 cmecu CyXOdpyKTOB 180 0,54 0 20,43 83,88 ;‘023 7xit Hoaceubupck
Xneb pxaHown 40 0,24 0,48 13,36 58,72 MNpom.ebinyck
Bynouka cnagkas s accoptumenTe 50 1,05 0,95 26,49 118,71 MpoM.BeInyck
WUToro 3a YnnoTtHeHHLIR nonaHuk 450 14,29 10,95 81,8 482,91
YWUH
Kvucnomonounas NpoAYyKU1sA B acCopTUMEHTe 150 4,5 4,16 14,36 112,88 Mpom.seinyck
NeyYeHbe caxapHoe 10 0,73 0.46 7,43 36,78 Mpom.Beinyck
Wroro 3a Yxun 160 5,23 4,62 21,79 149,66
Wrtoro 3a neHb 36,85 35,04 216,94 1330,5




OeHb:7
Hepens: sropas

Ce30H: BecHa-neto

Bec Muuiesble BeulecTsa OHepre-
HaumeHosaHue 6niopa 5 TU4eckas Ne peuenTypbt
niopa Benku Hupbl Yrnesoabi LEHHOCTb
3aBTpak
NyawHr u3 Teopora ¢ COYCOM LUOKONaAHbIM 130/20 10,27 10,08 29,64 250,36 TTK Ne 2023,2162
BatoH 25 1,9 07 11,37 59,38 Mpom.sbinyck
Yait 6es caxapa 180 0,36 o 0 1,44 54-6 rp, Hosocubupek
2020
Wtoro 3a 3aeTpak 355 8,7 10,20 40,01 286,64
2-n 3aBTpak
Cok cpyKTOBbIf B accopTuMeHTe 150 0,2 0 16,97 68,68 Mpom.Bbinyck
Uroro 3a 2-i 3asTpak 150 0,2 0 16,97 68,68
O6eg

Canar "3anyuk" 30 1 3,19 574 55,67 TTK Ne3-07
Cyn ¢ MakapoHHbLIMW U3genuamu n Kaprodenem 150 1,53 1,65 9,41 58,61 Ne112,Mocksa 2017
Pary ua cauHuHbI 150 10 2575 14,75 330,75 Ne 263, mocksa 2017
KomnoT u3 koMnoTHoi cMecu 150 0,53 0,23 14,48 62,11 TTK Ne2140
Xneb nuweHnyHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.sbinyck
Xneb pxaHoi 20 0,12 0,24 6,68 29,36 MpoM.Bbinyck

Wroro 3a O6en 520 14,76 31,26 60,72 583,26

YNNOTHeHHbLIN NONAHUK
OMneT HaTypanbHbIi 150 11,9 248 2,6 2812 Ne210, Mockea 2017
N Ne 54-2,
Hait ¢ caxapom 160 0.16 0 512 211 2020,HosocHBupCK
®pyKTbI CBEXWE B aCCOPTUMEHTE 95 0,4 04 9.6 43,60 MNpom.seinyck
Xneb niweHudHbI% 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.sbinyck
Xneb pxaHoit 25 0,15 0.3 8.35 36,7 Npom.abinyck
WUToro 3a YnnoTtHeHHbI# nongHuk 450 14,2 25,7 35,3 429,4
YXuH

Monoko kunsyeHoe 150 4,5 3.8 6.0 75,75 Ne419, Mocksa 2016
MeveHbe oscsHOE 20 1,04 2,8 14,36 86,8 MpoM.Bbinyck

Wroro 3a Yxuu 170 5,54 6,55 20,36 162,55

Wroro 3a nexb 43,4 73,71 173,39 1530,51




LeHb:8
Hepensa: sTopasn

Ce3oH: BecHa-neto

Bec Muwestle sewecTea SHepre-
HaumeHoBsaHnue 6nioga 6 TU4eckas Ne peyenTypei
A2 | Benku Xupsl | Yrnesomsl | epmocTs
3aBTpak
Kawa "Yneibka" 150 5,48 6,8 30,2 203,92 TTK Ne 204-15
BatoH 25 1.9 0,7 11,37 59,38 |npom.sbiryck
Macno cnvsoyHoe 5 0,04 3,63 0,06 33,07 Ne14 Mocksa 2017
CbIp nopuyusimm 10 2,6 2,66 0 34,34 Ne15,Mocksa 2017
Kakao ¢ Monokom 160 3,68 3,44 9,92 85,36 %23'7”" Hosocubupck
Wroro 3a 3aBTpak 350 10,46 17,23 45,79 380,07
2-i 3aBTpak
DpyKThI CBEMME B accopTUMeHTe 100 2 0,87 15,08 76,15 Mpom.Bbimyck
Wtoro 3a 2-n 3aBTpak 100 04 04 11,4 50.8
O6eg
Canart U3 oTBapHom Mopkosu ¢ sbnokom 30 0,27 3.06 2,16 37,26 N2 41, Mockea 2016
Bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem co cmeTaHoi 150 0,96 2,94 6,52 56,38 Ne82 Mocksa 2016
KoTneTsi, 6uTouku, WHULenu 50 5,57 4,07 7,57 89,19 Ne268, Mocksa 2017
Coyc TomaTHbIi 20 0,23 0,87 1,6 15,15 Ne366 Mocksa 2016
MaxapoHbl oTBapHbie 110 4,04 3.1 18,33 117,38 Ne309, Mockea 2017
Hanurok us cae)xt%aamopo»(eHHow Arofbl (rops4uin 150 0.1 0,02 171 68,98 TTK Ne2097
WIK OXNaxgeHHbIN)
Xneb nweHnyHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 MpoM.BbImyck
Xne6 paHoi 20 0,12 0,24 6,68 29,36 |Mpom.sbinyck
Mroro 3a O6eg 550 12,87 14,50 69,62 460,46
YNnoTHeHHLIN NONgHUK
OBowwu ceexue HaTypanbHble (orypeu) 40 0,28 0,04 0,76 4,52 Ne 71, Mocksa 2017
TedTenn MACHbIE C pucoM (&xamKm) 50 6,7 10,92 8,14 157,64 Ne390, Mepmb 2013
KapTtodeneHoe niope 110 2,24 3,52 14,98 100,56 Ne339, Mockea 2016
- 144 Ne54-7 xH
Yan 6ea caxapa 160 0,36 0 0 : HoBocubupck 2020
Bynouka cnapkas B accopTumeHTe 50 1,05 0,95 26,49 118,71 Mpom.Bbinyck
Xneb pxaHown 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpowm.Bbinyck
WToro 3a YNnoTHeHHbLIA nonaHuk 450 10,87 15,91 63,73 441,59
Y¥uH
Mornoxo kunayeHoe 150 4,5 3.8 6,0 75,75 Ne419, Mockea 2016
MeyeHbe caxapHoe 10 0,73 0,46 7.43 36,78 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a YuuH 190 5,23 4,21 13,43 112,53
Wroro 3a geHb 39,83 52,25 203,97 1445,5




Oenb:9
Hepens: sTopas

CeaoH: BecHa-neto

Bec Mueskle BeLlecTBa OHepre-
HaumerosaHve 6nopa Sniona TUYECKan Ne peuenType
A Benku Xupsbl Yrnesoabl LieHHOCTb
3aBTpak
Kalua BA3kas MonoyHas niueHHas 150 3,99 4,55 27,48 166,8 Ne173,Mocksa 2017
BaroH 25 1.9 0,7 11,37 59,38 |npom.sbimyck
Yai C MOTNIOKOM ¥ caxapom 180 1,35 1,26 7,74 47,7 ;“;%6”’ HeRaGmHpcK
Wroro 3a 3aBTpak 355 7,24 6,51 46,59 273,91
2-i1 3aBTpak
Cok dpykTOBbLIM B accopTumeHTe 150 0,2 o] 16,97 68,68 NpoMm.BbINYCK
WMtoro 3a 2-n 3asTpak 150 0,2 0 16,97 68,68
O6en
BuHerpert osoLHOM 40 0,55 247 2,74 35,39 Ned46 Mocksa 2016
Cyn kapTodhenbHblii ¢ 60608bIMM 150 3,29 3,15 9.9 81,11 Ne101,Mockea 2017
'peHKu U3 nNweHuyHoro xneba 10 1 0,13 8 37,17 Ne123,Mocksa 2016
T'ynsaw n3 ceuHUHbLI 60 6,38 16,91 173 184,63 N2268, Mockea 2017
Kalwa nepnosas BA3kan 110 2,21 3.05 15,66 98,93 Ne303,Mocksa 2017
Kncens u3 srog 160 0,26 0,86 22,51 98,82 Ne350, Mocksa 2017
Xneb pxaHon 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.sbinyck
Wroro 3a O6en 560 13,87 26,93 70,56 580,09
YnhomeHHblﬁ NONOHUK
CbIpHWKu 13 TBOpOra ¢ NoBMANOM 2/60/30 19,06 24 41,94 2656 TTKNe907
Na54-7 xH
KomnoT 13 cMecu cyxocpykros 150 0,45 0 17,03 69,82 Hosocubupck 2020
DpyKTbl CBEXWE B aCCOPTUMEHTE 95 0,4 04 9,6 43,60 Mpom.Bbimyck
Xne6 nwexnyHbIn 20 1,58 0,2 9,66 46,76 MpoMm.sbimyck
KoHauTepckoe wanenve (MpsaHWK rNaamposaHHsii) 40 1.8 1.4 22,5 109,8 Mpom.Bbinyck
WToro 3a YNnoTHeHHbI nonaHuk 455 23,29 4,4 100,73 535,68
YxuH
Monoko kunavyeHoe 150 4.5 3,8 6,0 75,75 Ne419, Mockea 2016
MNeyeHbe OBCsHOE 20 1,04 2.8 14,36 86,8 MpoM.Bbinyck
Wroro 3a Yxun 170 5,54 6,55 20,36 162,55
Wroro 3a peHb 50,14 44,39 255,21 1620,91




fAexb:10
Hepens: sBTopas

Ce30H: BecHa-neTo

Bec MNuulesbie BewiecTsa OHepre-
HaumeHosakue 6niopa Tudeckas Ne peienTypel
Bnioaa Benku Hupel | Ynesoas! | eocts
3aBTpak
Kawa »uakas Monouras us MaHHoW Kpynbl 150 44 7.6 2384 178,4 Ne 181,Mocksa, 2017
BaTtoH 25 1.9 0.7 11,37 59,38 NPOM.BbINYCK
Yait ¢ numoHoM 180 0,27 0 6.03 252 ;l;ﬁzig-sm HoBocubupck
Wroro 3a 3asTpak 355 6,57 8,3 40,5 262,98
2-n 3aBTpak
DPyKTbI CBEXME B aACCOpPTUMEHTE 100 2 0,87 15,08 76.15 MNpom.Bbinyck
Uroro 3a 2-i1 3asTpak 100 2 0,87 15,08 76,15
O6ep
Canar "CrenHoi" 30 0,6 1,56 2,92 28,12 Ne 25, Mockaa 2004
Cyn kapTodenbHbii ¢ dpukagenskamu 150 1,31 1,66 9,22 57,06 N2148, Nepmb 2001
MyAuHr poiGHbIA "3aragka” 60 11,06 6,47 10,17 143,15 TTK Ne 2184-23
Pary u3 osowjen 110 1,83 11,51 9,02 147,0 Ne224, Mockea 2004
KomnoT u3 komnoTHo cmecu 150 0,53 0,23 14,48 62,11 TTK Ne2140
Xne6 nweHnyHbIn 20 1.58 0,2 9,66 46,76 Mpom.ebinyck
Xneb pxaHoi 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Mpom.sbinyck
Wrtoro 3a O6ep 540 17,03 21,87 62,15 513,55
YNnoTHeHHbIA NoNaHUK
Wkpa kabaukosas 40 0,48 1,88 3,08 31,16 Mpom.Bbinyck
MNnos na ntuwe 150 7.35 9,18 31,62 238,5 Ne 321. Mockea 2016
Yaw ¢ monokom Ges caxapa 180 1,37 1,22 14,31 73,7 TTKNe 721
Xneb pxaHoi 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpom.sbinyck
BapaHka (xne6obynoyHoe vagenue) 40 237 0,8 22,45 106,48 Mpom.abinyck
MToro 3a YnnoTHeHHbLIN nonaHuk 450 11,81 13,56 84,82 508,56
YxuH
Kucnomonounas NPOAYKUMS B acCOPTUMEHTE 150 4,5 416 14,36 112,88 MNpom.sbinyck
lMeyeHbe caxapHoe 10 0,73 0.5 7.4 36,78 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a Yxun 160 5,23 4,62 21,79 149,66
Wroro 3a penb 42,64 49,22 224,34 1510,9




Pacnpenenenue B 1poleHTHOM OTHOLIEHHH NOTPeGIeH s MHLIEBbIX BELIECTB H JHEPrHM Mo
npuéMaM MHLIH

Hdons cyTounoii
ROTHEOHTIH B Pacnpenenenue B
MHLIEBbLIX BeLlecTBax
NPOUEHTHOM OTHOLUEHHH
H 3HEepPIrHH, Nno
npHéMamM nUIH
HMroro 3aBTpak 280 20
Hroro 2-i1
70 S
3aBTpaK
Hroro oben 490 35
Htoro
YILIOTHEHHBIH 421 30
MOJITHUK
Hrtoro yxun 140 10
HUTOT"O 1402 100

IIoTpeGHOCTD B NHILEBbIX BEIECTBAX, SHEPIHH, BATAMHHAX H MHHepaJIbHbIX
BellecTBax (CyTo4yHas)

MokasaTem IloTpe6HoOCTh B NHUIEBLIX BeLlecTBAX
1-3 rona
DakTHYecKHe 3HAYEHHS 110 PeKOMeHﬂyeMble
MEHI0 B CpeJHeM 3a eHb 3HA4Y€HHUHA 10 MEHIO B
LHK1a cpelHeM 3a CYTKH

6enku (r/cyr) 42,9 42
XHPBI (T/CyT) 47 47
yrneeozsi (r/cyT) 204,4 203
SHEpreTU4ecKas LeHHOCTh (KKau/cyT) 1402 1400
BUTaMUH C(Mr/cyT) 45 45
BUTaMHH Bl (Mr/cyr) 0,8 0,8
BUTaMHH B2 (Mr/cyT) 0,9 0,9
BUTaMHH D 10 10
BUTaMHH A (pET.3KB/CyT) 450 450
KanpUHH (MI/CyT) 800 800
bocdop (Mr/cyT) 700 700
Marsui (Mr/cyr) 80 80
xanuit (Mr/cyr) 400 400

Hon (Mr/cyT) 0,07 0,07
cesied (Mr/cyT) 0,0015 0,0015
drop (Mr/cyT) 1,4 1,4




ITpu cocTaBiennn pauuoHoB HCMOABL30BAIHCE PeuenTypbl H TEXHOMOTHH NPHTOTOBJIEHHS
61101 M KyNHHAPHBLIX W3gen i, pa3paboTanHbIe ¢ HCTONL30BAHHEM *

CbopHuk  penentyp PELENTYP HA NPOAYKUMIO A/ NUTaHUs NETeH B MOILKONbHbIX
00p3oBaTebHbIX OpraHu3auusx Mocksa 20| 6r.

CBopHuk  peuentyp Ha MPOAYKLHIO 115 00YHalOLIMXCA BO BCEX 00PA30BATENbHbIX yupexaeHHax
Mockga 2017 .

Cbopuuk peuentyp 6104 1 KYNMHHApHBIX H3AENHH A3 OpraHu3aluy NHTaliks B
obLueobpasosaTenbHbIx opraHusauusx, Hosocubupck 2020 r.

XHMHYeckuH cocTas H KanopruiHOCTb POCCHIKUX MPOAYKTOB nuTaHua.CnpaBoyHHk.MockBga 2012
r., Tyrensbsn B.A.

CBopuuk peuentyp 61t 1 KYJHHAPHbIX U3AeNHH ANA NpeanpusaTHii
OBLLECTBEHHOrO THTHaKS NpH obLieobpasoBaTensHbIxX 1Kkonax, Mocksa 2004 r.

CGopHuk TexHonorHueckux HOPMATHBOB, peuenTyp 61104 H KyNHHAPHLIX H3neNnH N8
AOLIKONLHBIX 00pa30oBaTeNbHbIX YUpeskIeH Hil [Tepmb 2001 r.

Enunnbiit c6opuunk TEXHONOTHHECKHMX, HOPMATHBOB, PEUENTYp GNIOA HKYIHHAPHBIX u3genui.lNepmob
2018r.

CBopHuk peuentyp 6o 1 KyJIMHapHbix u3genuit Mocksa 2004 r.




