
                                 Краткая презентация программы 
 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 
для обучающихся с задержкой психического развития Муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Иркутска 
детского сада № 97 (далее – ЗПР, Программа) разработана в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования и Федеральной адаптированной образовательной программой 
дошкольного образования для обучающихся с задержкой психического 
развития. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными 
субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих 
принципов дошкольного образования и специфических принципов и подходов 
к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного 
и начального общего образования. 

Целью данной программы является: создание условий для развития 
обучающихся раннего и дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с их 
общими и особыми потребностями, индивидуальными особенностями 
развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 
людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста 
на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 
способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-
нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 
его образовательных потребностей и интересов. 

При разработке Программы учитывались следующие значимые 
характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 
контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей 
дошкольного возраста с ЗПР. 
       Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы 
отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, 
сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации 
закодированных в генотипе возможностей.  

Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 
органической или функциональной недостаточностью центральной нервной 
системы (ЦНС).  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая 
симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и 
целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, 
сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних 
случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в 



организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный 
компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные 
черты личности и социального поведения.  

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое 
поражение центральной нервной системы, ее резидуально-органическая 
недостаточность или функциональная незрелость. У таких детей замедлен 
процесс функционального объединения различных структур мозга, 
своевременно не формируется их специализированное участие в реализации 
процессов восприятия, памяти, речи, мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с 
недостаточностью ЦНС приводят к еще большему отставанию в развитии. 
Особое негативное влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя 
социальная депривация.  

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, 
глубина, степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть 
различными. Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания 
дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохранными.  

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 
неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к 
парциальной недостаточности различных психических функций, а вторичные 
наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией развития, еще более 
усиливают внутригрупповые различия. 

Содержание ФАОП в соответствии с требованиями ФГОС включает три 
основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку, 
определяет цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, 
планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров, значимые 
характеристики. 
 Содержательный раздел Программы включает описание 
образовательной деятельности по пяти образовательным областям: 
социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 
развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 
формы, способы, методы и средства реализации программы; взаимодействие 
участников коррекционно-образовательного процесса; особенности 
взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников; 
содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей.  
 Программа определяет содержание образовательных областей с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах 
деятельности, таких как: 
– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 
– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими 
детьми), 



– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 
социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также 
такими видами активности ребенка, как: 
– восприятие художественной литературы и фольклора, 
– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
– конструирование (конструкторы, модули, бумага, природный и иной 
материал), 
– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах), 
– двигательные (овладение основными движениями) формы активности 
ребенка.  
 В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
родители (законные представители) являются не только равноправными, но и 
равно ответственными участниками образовательного процесса. Семья 
является первой школой растущего человека. В условиях семьи складывается 
эмоционально-нравственный опыт, семья определяет уровень и содержание 
эмоционального и социального развития ребенка. 
 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей строятся 
на основе сотрудничества.    
 Основной целью работы с родителями является обеспечение 
взаимодействия с семьей, вовлечение родителей в образовательный процесс 
для формирования у них компетентной педагогической позиции по 
отношению к собственному ребенку.  
 Реализация цели обеспечивает решение следующих задач:  
– выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного 
воспитания детей и признания приоритетности родительского права в 
вопросах воспитания ребенка;  
– вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс;  
– внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, 
активизация их участия в жизни ДОО.  
– создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей 
единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;  
– повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и 
обучения детей.  
 Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной 
организации, включает следующие направления:  
– аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей 
ребёнка с ЗПР и предпочтений родителей для согласования воспитательных 
воздействий на ребенка;  
– коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение 
педагогической культуры родителей; вовлечение родителей в воспитательно-
образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 



обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 
коллективе.  
– информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО; 
создание открытого информационного пространства (сайт ДОО).    
 

В Организационном разделе программы представлены психолого-
педагогические условия реализации Программы, материально-техническое 
обеспечение, обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания, описание ежедневной организации жизни и 
деятельности детей в зависимости от возрастных и индивидуальных 
особенностей и социального заказа родителей, предусматривающих 
личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 
деятельности, а так же даны особенности организации предметно-
пространственной развивающей образовательной среды.  

 
 


