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АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА СКАЗКА «У БАБУШКИ С ДЕДУШКОЙ»

ЖИЛИ-БЫЛИ ДЕДУШКА И БАБУШКА К НИМ ТОЛСТЫЕ ВНУКИ ПРИЕХАЛИ В ГОСТИ (НАДУВАЕМ ЩЁКИ), 												
С НИМИ ХУДЫЕ - ЛИШЬ КОЖА ДА КОСТИ (ВТЯГИВАЕМ ЩЁКИ). 		
БАБУШКА С ДЕДУШКОЙ ВСЕМ УЛЫБНУЛИСЬ (ГУБЫ В ШИРОКОЙ УЛЫБКЕ, ВИДНЫ ВЕРХНИЕ И НИЖНИЕ ЗУБЫ), 				
ПОЦЕЛОВАТЬ ОНИ ВСЕХ ПОТЯНУЛИСЬ (ГУБЫ ТЯНУТСЯ ВПЕРЁД). 		
УТРОМ ПРОСНУЛИСЬ — В УЛЫБОЧКУ ГУБЫ (СНОВА ШИРОКАЯ УЛЫБКА). 
ЧИСТИЛИ МЫ СВОИ ВЕРХНИЕ ЗУБЫ (ШИРОКИЙ ЯЗЫК ЗА ВЕРХНИМИ ЗУБАМИ) 	
ВПРАВО И ВЛЕВО, ВНУТРИ И СНАРУЖИ (СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ДВИЖЕНИЯ ШИРОКИМ ЯЗЫКОМ). 	
С НИЖНИМИ ЗУБКАМИ ТОЖЕ МЫ ДРУЖИМ (ПОВТОРЕНИЕ ЭТИХ ДВИЖЕНИЙ ЯЗЫКОМ В ПОЛОЖЕНИИ ЗА НИЖНИМИ ЗУБАМИ). 							
ГУБЫ СОЖМЁМ МЫ, И РОТ ПРОПОЛОЩЕМ (ПООЧЕРЁДНОЕ НАДУВАНИЕ ЩЁК — ГУБЫ НЕ ПРОПУСКАЮТ ВОЗДУХ), 										
И САМОВАРОМ ПЫХТИМ, ЧТО ЕСТЬ МОЧИ (ОДНОВРЕМЕННОЕ НАДУВАНИЕ ОБЕИХ ЩЁК С ПОСЛЕДУЮЩИМ ВЫПУСКАНИЕМ ВОЗДУХА ЧЕРЕЗ ГУБЫ). 					
БЛЮДЦА ПОСТАВИМ - ПОЛОЖАТ БЛИНЫ НАМ (ШИРОКИЙ ЯЗЫК ЛЕЖИТ НА НИЖНЕЙ ГУБЕ). 													
ДУЕМ НА БЛИНЧИК — НЕ В ЩЁКИ, НЕ МИМО (ПОДУТЬ НА ШИРОКИЙ ЯЗЫК). 			
БЛИНЧИК ЖУЁМ, ЗАВЕРНЁМ И ПРИКУСИМ (ЖУЁМ РАСПЛАСТАННЫЙ ЯЗЫК, ПОТОМ ПРИКУСЫВАЕМ ЕГО, ЗАВЕРНУВ ЗА НИЖНИЕ ЗУБЫ), 						
БЛИНЧИК С ВАРЕНЬЕМ МАЛИНОВЫМ ВКУСНЫМ (ОБЛИЗЫВАЕМ ШИРОКИМ ЯЗЫКОМ ВЕРХНЮЮ ГУБУ СПЕРЕДИ НАЗАД). 									
ЧАШКИ ПОСТАВИМ, ЧТОБ ЧАЮ НАЛИЛИ (ШИРОКИЙ ЯЗЫК ЗАГИБАЕМ КВЕРХУ ЧАШЕЧКОЙ), 	
НА НОС ПОДУЛИ - МЫ ЧАЙ ОСТУДИЛИ (ПОДУТЬ С «ЧАШЕЧКИ» ВВЕРХ). 		
ЧАЮ ПОПИЛИ — НИКТО НЕ ОБИЖЕН («ЧАШЕЧКА» ДВИГАЕТСЯ ВПЕРЁД-НАЗАД). 	
ВКУСНЫЙ БЫЛ ЗАВТРАК - МЫ ГУБКИ ОБЛИЖЕМ (КОНЧИК ЯЗЫКА ОБЛИЗЫВАЕТ ГУБЫ ПО КРУГУ). 
БАБУШКА ШИЛА, А БАРСИК С КАТУШКОЙ БЕГАЛ, КАК БУДТО С ЖИВОЮ ЗВЕРЮШКОЙ (КОНЧИК ЯЗЫКА ЗАЦЕПЛЯЕМ ЗА НИЖНИЕ ГУБЫ И ДВИГАЕМ ЯЗЫК ВПЕРЁД-НАЗАД). 	
БАБУШКЕ НАШЕЙ ВСЕГДА ПОМОГАЕМ: НИТКИ В ИГОЛКИ МЫ ЕЙ ПРОДЕВАЕМ (УЗКИЙ ЯЗЫК ВЫТЯНУТ ВПЕРЁД).		 
БАБУШКА ШВЫ НА МАШИНКЕ СТРОЧИЛА (УЗКИЙ ЯЗЫК ДВИГАЕТСЯ ВПЕРЁД-НАЗАД) И НА ЗИГЗАГ ЕЁ ПЕРЕКЛЮЧИЛА (УЗКИЙ ЯЗЫК ДВИГАЕТСЯ ВЛЕВО-ВПРАВО). 		
ПЕТЛИ ИГОЛКОЙ ОНА ОБМЕТАЛА (КОНЧИК ЯЗЫКА ОПИСЫВАЕТ КРУГ ЗА ГУБАМИ), 	
ПУГОВКИ КРУГЛЫЕ ПОПРИШИВАЛА (КОНЧИК ЯЗЫКА УПИРАЕТСЯ ТО В ОДНУ, ТО В ДРУГУЮ ЩЁКУ, А ПАЛЕЦ ПЫТАЕТСЯ ВТОЛКНУТЬ ЕГО В РОТ). 					
ДЕДУШКА СДЕЛАЛ ДЛЯ ВНУКОВ КАЧЕЛИ (ШИРОКИЙ ЯЗЫК СТАВИТСЯ ПОПЕРЕМЕННО ТО ЗА ВЕРХНИЕ, ТО ЗА НИЖНИЕ ЗУБЫ), 		
ВСЕ МЫ НА НИХ ПОКАЧАТЬСЯ УСПЕЛИ. ПОСЛЕ КАЧЕЛЕЙ МЫ В ПРЯТКИ ИГРАЛИ (ШИРОКИЙ ЯЗЫК УБИРАЕТСЯ ПОД ВЕРХНЮЮ ГУБУ), 	
ПРЯТАЛИСЬ НА ЧЕРДАКЕ И В ПОДВАЛЕ (ШИРОКИЙ ЯЗЫК - ПОД НИЖНЮЮ ГУБУ). 	
ДЕДУШКА СКАЧЕТ НА ЛОШАДИ ЛОВКО (ЩЁЛКАЕМ ЯЗЫКОМ), 			
ЗВОНКИЕ ВЯЗНУТ НА ГЛИНЕ ПОДКОВКИ (ЦОКАНЬЕ НА ВЕРХНЕЙ ГУБЕ). 		
ВОТ ЗАМЕДЛЯЕТ ЛОШАДКА ШАЖОЧКИ (МЕДЛЕННОЕ ЦОКАНЬЕ С НАТЯГИВАНИЕМ ПОДЪЯЗЫЧНОЙ СВЯЗКИ), 										
ВОТ НА ОПУШКЕ МЫ ВИДИМ ГРИБОЧКИ (ПРИСАСЫВАЕМ ЯЗЫК К НЁБУ И ОТКРЫВАЕМ РОТ). 		
ВОТ ИЗ САРАЯ ИНДЮШКА ПРИШЛА, ВАЖНО СКАЗАЛА: «БЛ-БЛ-БЛ-ЛА» (ШИРОКИЙ ЯЗЫК ХОДИТ ВПЕРЁД-НАЗАД ПО ВЕРХНЕЙ ГУБЕ; УПРАЖНЕНИЕ ДЕЛАЕМ С ГОЛОСОМ).И УШЛА.
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