ПРАВИЛА

для родителей в предэпидемический период гриппа

1. Не приводить детей в детский сад при наличии малейших признаков заболевания

2. Соблюдать дома санитарно-гигиенический режим: проветривание, влажная уборка

3. Ограничить круг общения ребенка: не посещать общественные заведения – магазин, цирк, театр, кафе, музеи, транспорт

4. Продолжать профилактические мероприятия проводимые в детском саду:

· проветривание,

· влажная уборка,

· кварцевание,

· полоскание носоглотки солевым раствором,

· ежедневное использование чеснока в пищу,

· С-витаминизация, поливитамины с микроэлементами.

Санбюллетень 

Грипп и его профилактика

Грипп – повсеместно распространенное заболевание. Основным источником инфекции является больной человек. 

Борьба с гриппом очень сложна, т.к. вирус гриппа обладает очень высокой изменчивостью – каждый год эпидемию вызывает практически новый тип вируса. Таким образом, даже если Вы и Ваши дети переболели гриппом в прошлом году, у Вас есть все шансы заболеть в этом эпидемическом сезоне. Дети заболевают гриппом чаще взрослых и переносят заболевание тяжелее. Опасным является осложнение гортани, гриппозный круп и пневмония. Возбудитель гриппа сосредоточен в верхних дыхательных путях больного. При кашле, чихании, разговоре больной выбрасывает возбудителя в окружающий воздух вместе с капельками слюны, заражая окружающих. Заболевание особенно опасно для детей дошкольного возраста в осенне-зимний период. В настоящее время не существует лекарственных средств действующих на вирус гриппа. Основным методом профилактики гриппа служит вакцинация.
	Признаки и симптомы
	Грипп
	Простуда

	Начало 
	Внезапное 
	Постепенное 

	Лихорадка/озноб
	Почти всегда
	Редко 

	Кашель
	Обычно, сильный
	Не всегда, слабый, средний

	Головные боли
	Постоянно 
	Редко

	Миалгия (боли)
	Обычно, часто сильная
	Легкая

	Утомляемость/слабость
	Может продолжаться до двух, трех недель
	Очень легкая


Перечень симптомов гриппа и простуды

